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 Prof. Sudhirkumar Saxena was the first professor in tabla at a Centre of higher education. 
Prof. Sudhirkumar Saxena retired from The Maharaja Sayajirao University of Baroda in 
1983 as Head of the Instrumental Department, after serving the institution for a glorious 
thirty-three years. In his long career (1945-1995), Professor Saxena participated in the 
major music conferences of the country as a Tabla accompanist and also as a soloist. 
Professor Saxena delighted not only the audience but also the main artist as well, be it a 
musician, or a Kathak dancer. His disciples are scattered all over the globe, some of them 
being distinguished academicians and artists in India and in other countries. The Central 
Sangeet Natak Akademi (Delhi) published his book “The Art of Tabla Rhythm Essentials, 
Traditions and Creativity” -in English- in 2007. The Hindi version of this book was 
published in 2015. 

Prof. Sudhirkumar Saxena left for the heavenly abode on 30th November 2007. In fond 
memory of Saxena Sir, carrying his legacy forward to next generation, the Department of 
Tabla, Faculty of Performing Arts, The Maharaja Sayajirao University of Baroda is 
organizing a prestigious festival “Prof. Sudhirkumar Saxena Janma Shatabdi Mahotsav”.

Prof. Sudhirkumar Saxena was born on 5th July 1923 at 
Aligarh, U.P. He learnt the art of playing Tabla for years 
from Ustad Habeebuddin Khan, the doyen of Ajrada 
Gharana. He dedicated his entire life in rendering 
expression to this art on different platforms, but within the 
staunch discipline of Ajrada Gharana. Sudhirkumar 
Saxena was an extremely humble person and one of the 
best Guru one could ever meet. As a teacher, he never 
declined to teach anyone, he also had graduated in Political 
Science. A Special event happened in the history  of All 
India Radio that Prof. Sudhirkumar Saxena was selected as 
an “A” Grade Artist without an audition.

Prof. Sudhirkumar Saxena
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समर्पण 

तबला विभाग, प्रदर्शन कला संकाय, महाराजा सयाजीराि विश्वविद्यालय की 

ओर से प्रते्यक पाठक को र्त र्त नमन। 

संगीत जगत और विरे्षकर तबला जगत के महान तबलािादक के नाम एक 

िषीय कायशक्रम “प्रो. सुधीरकुमार सके्सना जन्मर्ताब्दी महोत्सि” के संग 

“आजादी के अमृत महोत्सि” को मनाने हेतु तबला विभाग, प्रदर्शन काला 

संकाय वनरंतर ही भांवत भांवत के उत्सि आयोवजत कर रहा है। 

विविध रै्क्षविक गवतविवधयो ंको ध्यान में रखते हुए, हमने पुस्तको ंके प्रकार्न 

को भी एक मुख्य गवतविवध के रूप में स्थान वदया, और हमारी पहली प्रकावर्त 

पुस्तक “कला कलाकार एवं स्वतंत्रता संग्राम” के सफल प्रकार्न ने हमारे 

इस कायश को करते रहने के वलए प्रोत्सावहत वकया। अतः , हमने हमारी एक नई 

पुस्तक नए विषय के साथ, “भारतीय लोक संसृ्कतत एवं लतलत कलाएं” 

प्रकावर्त करने की ठानी, वजसके सफल प्रकार्न में आप सभी का मागशदर्शन 

और आर्ीिाशद सम्मिवलत है। 

प्रसु्तत पुस्तक के र्ीषशक का मूल उदे्दश्य भारत के विविध के्षत्ो ंमें विद्यमान 

संसृ्कवत के एक विरे्ष छटा को दृश्यमान वकया जाना है। भारतिषश पवित् िेदो ं

की भूवम रही है, हालांवक बहुत से विद्वानो ंने िेदो ंको लोक कला अथिा लोक 

ज्ञान की सत्ता से पूरी तरह अलग माना है। जहां एक ओर िैवदक ज्ञान 

सािशभौवमकता पर अवधक ध्यान देता है, िही ंलोक कला और लोक ज्ञान हमें 

के्षत्/ व्यम्मि/ समूह विरे्ष की म्मस्थवत को समझने और समझाने का प्रयास करते 

हैं। 

ये उवित ही है वक प्रते्यक के्षत् की एक विरे्ष संसृ्कवत होती है, जो उसे बाकी 

के्षत्ो ंसे तवनक वभन्न पहिान देती है। इसी संदभश में देखा जाए तो लोक संसृ्कवत 

की अिधारिा इस वििार पर वटकी हुई है, जहां आम जन समूहो ंकी संसृ्कवत, 

कला और गवतविवधयो ंका एक अनोखा संगम होता है। भारतीय लोक संसृ्कवत 

के्षत् विरे्ष में लोक भािना के विकास प्रवक्रया को मजबूत बनाने में सहायता 

करता है। इस संदभश में तुलसीदास जी ने उवित कहा है, 

“लोकहुँ वेद सुसातिब रीती। 

तवनय सुनत र्तिचानत प्रीती ।।“ 

अतः  लोक व्यिहार की धारा एक उवित वदर्ा में केिल तब ही बह सकती है 

यवद सामान्य जन जीिन को समाज में स्वीकृवत दी गई हो। प्रािीन काल से ही 



 

 

लवलत कलाओ ंके माध्यम से लोक संसृ्कवत नामक देह में श्वास की आपूवतश होती 

आ रही है। नाट्य, नृत्य, गीत, और विविध विधाओ ं के माध्यम से कला को 

सरलता पूिशक गांि गांि, र्हर र्हर पहंुिाया गया है। ये पंम्मियां उपयुि जान 

पड़ती है, 

“गीत, नाट्य और, नृत्य तवधाएं, 

जन जन से यि जब जब जन्में िैं। 

कला कोश में मां भारती वृद्धि र्ाएं, 

संसृ्कतत का लोक रूर् प्रतत मन में िैं।“ 

प्रसु्तत पुस्तक में लोक संसृ्कवत और लवलत कलाओ ं के संबंध पर वलम्मखत 

आलेखो ंको ियवनत वकया गया है। यवद संके्षप में वििेिना की जाए तो प्रते्यक 

र्ोधलेख ने मुख्य र्ीषशक के प्रत्यक्ष अथिा अप्रत्यक्ष स्वरूप को खूब तावकश क 

एिं सूिनाबद्ध रूप से प्रसु्तत वकया है। पुस्तक में अनेक र्ोध सम्मिवलत वकए 

गए है, और उप विषयो ंके रूप में विवभन्न र्ोध कताशओ ंने अग्र वलम्मखत विषय 

पर लेख वलखे हैं। जैसे लोक संगीत पर उपम्मस्थत सावहत्य, लोक संसृ्कवत 

परम्परा, विवभन्न के्षत्ो ंसे जुड़ी लोक कलाएं और उनका महत्व ( बंगाल, पंजाब, 

राजस्थान, असम, मविपुर, वमवथला आवद), भारत की एकता एिं अखंडता में 

लोक कलाओ ंका योगदान, संत और उनकी कविताएं, विदेर्ो ंमें भारतीय लोक 

परम्परा का महत्व आवद कुछ विषय है वजन पर प्रसु्तत पुस्तक बात करती है। 

िंूवक यह पुस्तक वद्वभाषी है, इस कारि से वहंदी और अंगे्रजी में वलखे गए उत्तम 

र्ोधो ंको पाठको ंतक पहंुिाने में सफल हुई है। 

पुस्तक की विषय िसु्त पर ििाश करने के बाद, आिश्यक है की सम्पादन 

प्रवक्रया में योगदान देने िालो का आभार व्यि वकया जाए। सिशप्रथम महाराजा 

सयाजीराि विश्वविद्यालय, बड़ौदा की कुलपवत, एिं कला पे्रमी राजमाता 

रु्भांवगनी राजे गायकिाड़ जी एिं उपकुलपवत प्रो. (डॉ.) विजय कुमार श्रीिास्ति 

का र्त् र्त् धन्यिाद की वजनके सावनध्य और मागशदर्शन में तबला विभाग 

महत्वपूिश कायों का वनयोजन और वक्रयान्वन कर पा रहा है। 

हम गुजरात सरकार के, स्पोट्शस यूथ एिं कल्िरल एम्मिविटीज विभाग, कवमश्नर 

ऑफ यूथ सविशसेज एंड कल्िरल एम्मिविटीज के भी आभारी है, वजन्ोनें वनरंतर 

हमारे प्रयासो ंको पूिश करने के वलए विरे्ष सहायता प्रदान की है। 

तबला विभाग के सभी गुरुओ ंका आभार और साधुिाद व्यि करना िाहेंगे, 

मुख्यत: प्रो. अजय अष्टपुते्, डॉ. केदार मुकादम, श्री दीपक सोलंकी, श्री धनंजय 



 

 

िेकरीया एिं श्री वद्वज गंधिश जी की सहायता के वलए हम धन्यिाद व्यि करते 

हैं। 

पुस्तक के सफलतापूिश अम्मस्तत्व में आने के वलए समीक्षक सवमवत, संपादक 

मंडल तथा सलाहकार मंडल के सदस्ो ंका मुख्य योगदान रहा है, वजनके 

सहयोग के वबना सम्पादन संभि नही ं था। पुस्तक की विषय िसु्त को एक 

प्रमाविक स्वरूप पाररत करने हेतु सवमवत का आभार करते हैं। साथ ही तबला 

विभाग के विद्याथी केिल पटेल, दीपांर्ी गुप्ता, अवक्षता बाजपेई, दीपेर् धोड़ी 

और राजनीवत विज्ञान विभाग के जूवनयर ररसिश फेलो वपंकु झा का वनरंतर ही 

उत्साह पूिश एिं आिश्यकता अनुसार सहायता करने हेतु धन्यिाद वकया जाता 

है। 

सभी आदरिीय एिं विरे्ष योगदानकताशओ ंके धन्यिाद ज्ञावपत करने के पश्चात, 

संपादक की ओर से सभी को एक बार पुनः  धन्यिाद वदया जाता है। वजन्ोनें न 

केिल पुस्तक संपादन अवपतु “प्रो सुधीर कुमार सके्सना जन्मर्ताब्दी महोत्सि” 

के अंतगशत होने िाली अन्य गवतविवधयो ं में भी वकसी न वकसी तरह से 

सकारात्मक भूवमका वनभाई है। अंत में ज्ञानी पाठको ंसे वनिेदन है की उवित 

सलाह और प्रवतवक्रया के साथ पुस्तक के उदे्दश्य को पूिश होने में सहायता करें । 

धन्यिाद।। 

संर्ादक एवं धन्यवादकताप 

प्रो. गौरांग भािसार 

श्री जयवदप लकुम 
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भारतीय संसृ्कतत पर लोक कला का प्रभाव 

                                      प्रो. सीमा बंसल 

                                        संगीत विभाग, टीकाराम कन्या महाविद्यालय,  

अलीगढ़ 

                           

यूरोप में 19िी ंसदी में विद्वानो ंका ध्यान कुछ ऐसी परंपराओ ंकी ओर गया था जो अनपढ़, 

कृषक तथा ग्रामीण लोगो ंमें मौखिक रूप से चलती थी और वजनकी जडें वकसी प्रकार 

की शास्त्रीय मान्यताओ ंको स्पशश नही ंकरती थी। वकंतु इन परंपराओ ंमें एक ओर मानि 

सभ्यता के विकास का इवतहास छुपा हुआ था, तो दूसरी ओर अतं्यत भािुक और सरल 

कलात्मकता भी थी। इसवलए यह परंपराएं जहां एक ओर नृतत्विेत्ताओ के आकषशण का 

विषय बनी िहां दूसरी ओर कलाविदो ने भी इनमें रुवच लेना आरंभ कर वदया। धीरे-धीरे 

इन मौखिक परंपराओ ंको एक नाम देने की आिश्यकता हुई। बहुत सोच विचार के 

पश्चात इन्हें लोकिाताश नाम वदया गया। इसके साथ ही मौखिक परंपरा में चले आते हुए 

गीतो ंका अध्ययन भी आरंभ हुआ। इस अध्ययन के समय ही विद्वानो ंका ध्यान उन 

कलाकृवतयो ंकी ओर गया, जो इस मौखिक सावहत्य से जुडी हुई थी और तब यह माना 

जाने लगा वक लोक में एक ऐसी वचत्र शैली भी प्रचवलत है, वजसे लोककला कहा जा 

सकता है। धीरे-धीरे लोक कला कृवतयो ंका संग्रह आरंभ हुआ। यूरोप के अनेक देशो ंमें 

केिल लोक कला के हेतु भी संग्रहालय बने। वकंतु भारत में अभी तक कोई भी ऐसा 

संग्रहालय नही ंबन पाया है। अंगे्रजी में फोक शब्द का अथश एक स्थान पर रहने िाले 

'मानि समूह' से है और फोक आटश का अथश उस समूह की परंपरागत कला से लगाया 

जाता है। वकंतु विशेष विकवसत अध्ययन में यह देिा गया है वकसका संबंध वकसानो ंकी 

कला से है। अतः  फोक शब्द का अथश कृषक समुदाय ही वलया जाता है। वहंदी में इसके 

हेतु लोक शब्द का प्रयोग होता है।  

प्राचीन भारतीय शास्त्रो ंमें लोक शब्द का अथश िेद से वभन्न अथिा संसार है। पर जो कुछ 

भी िेद से वभन्न है िह सब लोक की सीमा में नही ंआता। वकसी राष्ट्र  की जनसंख्या को 

भी लोक कहते हैं। साधारण अथश में वशवित समुदाय से वभन्न मानि समाज को लोक की 

संज्ञा दी जाती है। डॉ हजारी प्रसाद वद्विेदी के मतानुसार "लोक शब्द का अथश जनपद 

अथिा ग्राम नही ंहै, बखि नगरो ंऔर ग्रामो ंमें फैली हुई िह समूची जनता है वजसके 

व्यिहाररक ज्ञान का आधार पोवथयां नही ंहै।" श्रीयुत शैलेंद्र नाथ सामंत के अनुसार "लोक 

कला जन सामान्य विशेषत: ग्रामीण जनो ंकी सामूवहक अनुभूवत की अवभव्यखि है।" 

अन्य विद्वानो ंने लोक कला की पररभाषा के संबंध में जो विचार व्यि वकए हैं , उन सब 

का वनष्कषश यही है वक पुस्तककीय ज्ञान से वभन्न व्यिहाररक ज्ञान पर आधाररत सामान्य 

जन समुदाय की अनुभूवत की अवभव्यखि ही लोक कला है। 

भारतीय संसृ्कवत लोक संसृ्कवत है। इसका उद्गम लोक से ही हुआ है। ऋवषयो ंने मंत्रो ं

का दशशन इसी लोक में वकया है। गीता में लोक शास्त्र तथा लौवकक आचारो ंकी बात 

कही गई है। िहां इन लौवकक आचारो ंको विशेष महत्व वदया गया है। बौद्ध धमश में लोक 

को ही प्रमुिता दी गई है। अशोक के वशलालेिो ंमें लोक के कल्याण के आदेश हैं। िेद 
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में लोक की विराट रूप में कल्पना की गई है। िास्ति में साधारण जन समाज ही लोक 

कहलाता है। इसवलए िैवदक जीिन और लौवकक जीिन में कोई अंतर नही।ं जब हम 

संगीत की बात करते हैं, तो स्वयं िैवदक समाज में प्रचवलत संगीत के गीत, िाद्य और 

नृत्य की परंपरा ही शास्त्रीय संगीत और लोक गीत के रूप में विकवसत हुई वदिाई 

पडती है। 

िैवदक काल में लोक संगीत के रूप में जो भी गान प्रचवलत रहे होगें, उनका कोई संकलन 

या परंपरा प्राप्त ना होने के कारण पूरी जानकारी उपलब्ध नही ंहै। वकंतु िैवदक सावहत्य 

में लोक संगीत के जो विवभन्न संदभश वमलते हैं, उससे उस समय के लोक संगीत का 

अनुमान लगाया जा सकता है। लोक संगीत का गान करने िालो ंमें स्त्री तथा पुरुष दोनो ं

का उले्लि प्राप्त होता है। नृत्य का कायशक्रम िुले प्रांगण में होता था। वजसमें नर और 

नारी दोनो ंभाग लेते थे। सामूवहक नृत्य से उठने िाली धूल का उले्लि ऋगे्वद (10. 72.6) 

में वकया गया है। खस्त्रयो ंतथा पुरुषो ंदोनो ंके संगीत कला में प्रिीण होने का उले्लि 

शतपथ ब्राह्मण में वमलता है। िहां कहा गया है वक खस्त्रयां ऐसे पुरुष से अनुराग करती 

हैं, जो संगीत कला में प्रिीण हो। लोक संगीत का आयोजन धावमशक तथा सामावजक 

अिसरो ंपर वकया जाता था। ऐसे कायशक्रम कभी वदन में आयोवजत होते थे तो कभी रात 

में। लोकगीतो ंका प्रचलन समाज के सभी िगश के लोगो ंमें था। जहां अवभजात कुल की 

मवहलाओ ंमें लोक संगीत के प्रचार प्रसार का उले्लि वमलता है, िही ं वनम्न कुल की 

मवहलाओ ंमें भी संगीत का व्यिहार वदिाई पडता है। वििाह संस्कार के अिसर पर 

खस्त्रयो ंद्वारा गाए जाने िाले गीतो ंका उले्लि भी वमलता है। यज्ञ के अवतररि विविध 

व्यिसायो ंके अिसर पर व्यिसायी लोग मनोविनोद के वलए तत संबंधी गीत गाया करते 

थे। बुनाई के अिसर पर खस्त्रयो ंद्वारा वकए जाने िाले गान का उले्लि अथिशिेद में भी 

वमलता है। िैवदक सावहत्य में वहजडो ंके द्वारा उच्च स्वर में वकए जाने िाले गान का भी 

उले्लि वमलता है। मांगवलक कायों एिं संस्कारो ंके अिसर पर वहजडो ंद्वारा गाए जाने 

िाले गाने और नृत्य तो आज भी समाज में प्रचवलत हैं। 

आरंभ में लोक कला का अध्ययन भौगोवलक िेत्रो ंकी दृवष्ट् से वकया गया था। अतः  इस 

में केिल स्थानीय तत्व ही देिे जाते रहे। बाद में राजनीवतक आंदोलन के प्रभाि के 

पररणाम स्वरुप लोक कला में राष्ट्र ीय तत्व भी देिे जाने लगे और एक देश की लोक 

कला को दूसरे देश की लोक कला से शे्रष्ठ अथिा वनम्न वसद्ध करने का प्रयत्न वकया गया। 

प्रागैवतहावसक काल में मनुष्य अपनी आवदम अिस्था में वजस समय िेती करने लगा, 

उसकी कलाओ ंमें खस्थरता आई। उसी समय उसमें लोक भािना का जन्म हुआ। वफर 

भी यह वनवश्चत रूप से नही ंकहा जा सकता वक लोक कला के उत्पन्न होते ही आवदम 

कला समाप्त हो गई। लोक कला की उत्पवत्त धावमशक भािनाओं, अंधविश्वासो,ं भय 

वनिारण, अलंकरण, प्रिृवत्त तथा जावतगत भािनाओ ंकी रिा के विचार से हुई। यंू तो 

आवदम सभ्यता में भी अनेक देिी देिता थे और िे ज्ो ंके त्यो ं कृषक सभ्यता में भी 

अपना वलए गए। वकंतु इनके अवतररि अनेक देिी-देिताओ ंका भी अविष्कार हुआ। 

पहले जहां प्रकृवत की शखियो ंको उनके प्राकृवतक अथिा भयंकर रूप में कखल्पत 

वकया जाता था, िहां अब उन्होनें सरल मानिीय रूप ग्रहण वकया। जैसे-जैसे मानि 

सभ्यता का विकास होता गया लोक कलाएं भी विकवसत होती गई। 
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लोक कला जी पहली विशेषता यह है वक उसमें स्थानीयता होती है। वकसी िेत्र में रहने 

िाले लोगो ंकी आदतें िहां की जलिायु के अनुसार बना करती हैं। इस प्रकार जलिायु 

से प्रभावित होने के कारण उनका प्रभाि सामावजक संगठन, रीवत-ररिाजो ंऔर धावमशक 

विश्वासो ं पर पडता है। इस कारण कला में रूपकात्मक तकनीकी और विषय गत 

विशेषताएं उत्पन्न होती हैं। लोक कला की दूसरी विशेषता जावत अथिा कबीलो ं से 

संबंवधत है। विवभन्न िेत्रो ंमें रहने िाले लोगो ंके जो वनवश्चत व्यिसाय होते हैं, उनसे उनकी 

जावतगत भािनाओ ंका वनमाशण होता है। वकसी विशेष व्यिसाय में लगे हुए व्यखियो ंका 

प्रकृवत के वजन उपकरणो ंसे संबंध होता है, उन्ही ंसे संबंवधत उनके कला रूप होते हैं। 

लोक कला की तीसरी विशेषता रूवढ़िावदता है। लोक कलाकार परंपरा में विश्वास करता 

है, नई परंपराओ ं को अपनाने में िह वहचकता है और प्राचीन परंपराओ ं की अंधी 

अनुकृवत करता चलता है। इसकी चौथी विशेषता खस्थरता है। लोक कला धीरे-धीरे 

विकवसत होती है परंपरा के रूप में बहुत अवधक समय तक रूवढ़ ग्रस्त रहने के कारण 

लोक कला शीघ्र ही नही ंबदलती। इसके साथ जुडे हुए विश्वास भी खस्थर रहते हैं। 

लोक कला ग्रामीण और कृषक िगश से विशेषता संबंवधत है। लोक कला सहकारी कला 

है। धमश और अलौवकक भािनाओ ंएिं अंधविश्वासो ंसे अत्यवधक प्रभावित है। यह सभी 

दृवष्ट्ओ ंसे बहुत सरल है। वफर भी इसे बहुत महत्व वदया गया है। इसका प्रधान कारण 

यह है वक इसमें हृदय तत्व की प्रधानता रहती है, वजससे इस कला में भािो ंकी गहराई 

और विस्तार आते हैं। इसी से िह दूसरो ंको सरलता से आकवषशत भी कर लेती है। लोक 

कलाकार वकसी विशेष व्यखि को प्रसन्न करने, यश, उपदेश, प्रशंसा अथिा धन प्राप्त 

करने के उदे्दश्य से कला सृवष्ट् नही ंकरता, उसकी अवभव्यखि पूणश रूप से स्वतंत्र तथा 

स्वभाविक रहती है। मनुष्य के िास्तविक स्वरूप का वदग्दशशन लोक कला के द्वारा ही 

संभि है। प्राकृवतक सौदंयश का जोडा होना लोक संगीत की एक विशेषता है। आवदकाल 

से ही मनुष्य ने अपना विकास माध्यम प्रकृवत को बनाया। इसी कारण प्रकृवत आज तक 

लोक संगीत से अलग नही ंहो पाई है। हिा, पानी, झरने, पिशत, ररतुऐ आवद लोकगीतो ंमें 

उभर कर आती हैं। प्रादेवशक संगीत में ररतु गीतो ंकी रचना इस बात का सिम उदाहरण 

है, वक ररतु ने युगो ंसे जनमानस की भािनाओ ंको आंदोवलत वकया है। सािन के मास 

में विरह वमलन की अनुभूवत का तथा बैसाि में फसलो ंके उल्लास का ना जाने वकतना 

अवधक भाि भंडार इन ररतु ने लोक संगीत को जुटा वदया है। जैसे सािन मास में ग्रामीण 

जीिन हलचल से भर जाता है, नवदया, नाले ि तालाब िषाश के जल से भर जाते हैं, नीम, 

पीपल आवद हरे-भरे होकर झमूते हैं, और प्राकृवतक सौदंयश पूणश यौिन पर होता है। यह 

सब वमलकर हमारे भीतर के तल में व्याप्त मूल संिेदना को आंदोवलत करते हैं। यह 

प्राकृवतक सौदंयश है, जो आवदकाल से मनुष्य को अपने सम्मोहन में लेता आया है। 

इस प्रकार यह स्पष्ट् है की लोक कला हृदय का धन है। कलाकार सरल माध्यम के द्वारा 

सरलतम विवध से हृदय की भािनाओ ंको अवभव्यि करता है। इसी से लोक कला में 

सहज, सुबोधता रहती है। लोक कलाकार प्रकृवत के उनु्मि िेत्र में रहता है और िहां 

उसकी स्वचं्छदिृवत्त वनरंतर आनंद का अनुभि करती रहती है। इसकी आकृवतयां इतनी 

संुदर नही ंहोती वजतने उनके पीछे छुपे भाि होते हैं, विश्वास होते हैं। लोक कला से 

सामावजक भािनाओ ंका विकास एिं पररष्कार होता है। परम, परंपरागत रूप में जो 

विश्वास चले आ रहे हैं उनकी रिा होती है। इस प्रकार लोक कलाएं हमारी जावतगत रिा 
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का साधन भी हैं। यह जीिन को संुदर और अलंकार पूणश बनाती हैं और मनुष्य के भाि 

जगत एिं प्रकृवत के शाश्वत संबंध को वनरंतर निीन पे्ररणा देती हैं। लोक कलाओ ंसे 

मानि के विकास का सही ज्ञान प्राप्त होता है और सभ्यता का िास्तविक इवतहास बनता 

है। अनेक कलाकार लोक शैवलयो ंसे पे्ररणा लेकर अपनी अपनी कला शैली का विकास 

कर रहे हैं। इस प्रकार लोक कलाकार प्रकृवत की अनुकृवत ही नही ंकरता, िरन् निीन 

रूपो ंकी उस भािना के द्वारा सौदंयश के विविध पिो ंका उदघाटन करता है। इस प्रकार 

लोक कलाओ ंका स्थान संसृ्कवत में अतं्यत महत्वपूणश है।  

संदभभ गं्रथ: 

1. कला समीिा, डॉ वगराशज वकशोर अग्रिाल 

2. िैवदक संगीत अंक, संगीत पवत्रका, जनिरी 2007, डॉ पंकज माला शमाश 

3. संगीत पवत्रका माचश 2015 

4. संगीत पवत्रका वदसंबर 2013 

5. संगीत पवत्रका फरिरी 2008 

6. संगीत पवत्रका वदसंबर 2008 

7. संगीत पवत्रका वसतंबर 2012 

8. वनबंध संगीत, लक्ष्मीनारायण  गगश 

9. संगीत पवत्रका माचश 2008 

10. सावहत्य का मनोिैज्ञावनक अध्ययन, देिराज उपाध्याय 

11. समालोचना शास्त्र, रघुनाथ प्रसाद साधक 

12. कला वनबंध, वगराशज वकशोर अग्रिाल 

13. वहंदी सावहत्य की भूवमका, हजारी प्रसाद वद्विेदी 
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भारतीय शास्त्रीय संगीत की बंतदशें और रागो ंपर लोक संगीत का 

प्रभाव: एक अवलोकन 

डॉ. राजेश केलकर -आवसस्टेंट प्रोफेसर  

(गायन- गायन विभागाध्यि एिं संकायाध्यि) 

श्री जनक जासतकया - सहायक शोधकताश 

फेकल्टी ऑफ परफोरवमंग आट्शस 

द महाराजा सयाजीराि यूवनिवसशटी ऑफ बरोडा 

सारांश: प्रते्यक संगीत के मूल में प्रकृवत का प्रत्यि आधार है। प्रकृवत से पे्रररत हो कर 

प्रसु्फवटत होने िाली धुनें पररषृ्कत स्वरूप प्राप्त करती है। प्रवसद्ध संगीत शास्त्री डॉ. 

अशोक दा. रानडे द्वारा उले्लखित एिं विभावजत संगीत की विविध विधाएं जैसे की 

आवदम संगीत, लोक संगीत, सुगम संगीत, भखि संगीत, संगम संगीत (Confluence/ 

Fusion Music) और कला संगीत में यह धुनें पररषृ्कत होते हुए साकाररत होती है। डॉ. 

रानडे ने बहु प्रचवलत ‘शास्त्रीय संगीत’ को ‘कला संगीत’ के रूप में संबोवधत वकया है। 

लोक संगीत अगर सहज सु्फररत धुनें है तो शास्त्रीय या कला संगीत अविरत अध्ययन, 

साधना के पररणाम स्वरूप वनवमशत होने िाला पररषृ्कत ही नही ंपरंतु सतत सजशनशील 

स्वरूप है। अथाशत सांगीवतक पररषृ्कवत के मूल में कही ंन कही ंलोक तत्व से जुडी धुनें 

अिश्य होती है। जो शास्त्रीय संगीत के विवभन्न रागो ंके नाम एिं स्वरूपो ंमें प्रवतवबंवबत 

होते है। शास्त्रीय संगीत के सावहत्य में बोवलयााँ एिं विवभन्न लोक गीत की शैवलयााँ संगीत 

के रस को पोषक वसद्ध हुई है। लोक शैवलयो ंने शास्त्रीय मंच पर प्रिेश कर न वसफश  

अपना सम्मान बढ़ाया अवपतु इस अवभजात संगीत को जनसामान्य तक पहंुचाना सरल 

बनाया। लोक संगीत, लोक सावहत्य और शास्त्रीय संगीत के आन्तरसंबंध में महत्वपूणश 

कवडयााँ तथा, शास्त्रीय राग और उनकी बंवदशो ंमें आए लोक तत्त्ो ंका अिलोकन इस 

लेिन में समावहत करने का प्रयास वकया गया है।  

प्रमुख शब्द: लोक संगीत, शास्त्रीय संगीत, बंवदश, राग, शैली, रचनाकार  

भूतमका: मनुष्य का प्रकृवत से अवभन्न नाता है। मनुष्य को स्वरलय युि रसमय प्रकृवत 

से ही संगीत की मधुर ध्ववनयो ंका सिशप्रथम अनुभि हुआ होगा। पशु, पिी, झरने, नवदया, 

सागर की लहरें , िृिो-ंपहावडयो ं से गुजरने िाली हिा, पेड पौधो ं के पते्त, बादलो ंकी 

गडगडाहट इत्यावद की मधुर ध्ववनयो ं युि संगीत ने सहस्राखब्दयो ं तक मनुष्य को 

संस्काररत और आनंवदत-आलोवकत वकया।  इन ध्ववनयो ं के प्रतु्यत्तर में मनुष्य द्वारा 

स्ववनवमशत ध्ववन का आविष्कार होना, उसे अिर-शब्द-िाक्य-गद्य-पद्य इत्यावद का 

स्वरूप वमलना यह वनवश्चत रूप में लंबी यात्रा रही होगी। प्रकृवत के ही तत्वो ं से तत, 

वितत, घन, सुवषर िाद्यो ंका आविष्कार कालांतर से हुिा और आज का पररषृ्कत संगीत 

सारी मनुष्य जाती के उतृ्कष्ट् आविष्कार के रूप में स्थावपत होना एक आश्चयश ही है। 

अपनी भािनाएं और वप्रय िसु्तओ ंको कलात्मक रूप में प्रसु्तत करना मनुष्य स्वभाि है। 

यह कलाएं संगीत, नृत्य, नाट्य, वचत्र, मूवतश, िासु्त, सावहत्य इत्यावद रूप में अखस्तत्व में 

आयी। मनुष्य का संगीत कला के प्रवत पे्रम और आविष्कार के बारे में विश्व के प्राचीनतम 

गं्रथ िेदो ंमे भी उले्लि वमलता है।  
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शास्त्रीय संगीत के राग वनवश्चत रूप से भारत िषश के विविध प्रांतो ंकी लोक धुनो ंसे ही 

अवधकतर वनमाशण हुए है। प्रते्यक प्रांत की लोक धुनें संबंवधत प्रांत के लोगो ंके समूह 

द्वारा गायी जाती है। उसमें लोगो ंके अपने प्राकृवतक स्वभाि के अनुरूप सहज, संुदर 

धुनें रहती है। इन धुनो ंएिं गीतो ंके शब्दो ंमें स्थावनक संसृ्कवत का सार दृवष्ट्गोचर होता 

है। इन धुनो ंमें अवधकतर तीन या चार स्वर होते है। प्राचीन काल मे इन लोक धुनो ंके 

स्वर, सप्तक, आरोहािरोहात्मक स्वरूप, न्यास स्वर इत्यावद रूप में व्याकरण का 

स्वरूप वदया गया वजन्हें जाती कहा गया। आगे चलकर गीवत और धु्रिा के रूप में 

विकवसत हुआ। तत्पश्चात ९ िी शताब्दी के बाद ‘राग’ यह पररषृ्कत स्वरूप अखस्तत्व में 

आया। संगीत शास्त्री ओ. सी. गंगोली की १९३८ में छपी ‘Ragas and Raginis’ में 

मतंग कृत बृहदे्दशी को उद्धृत करते हुए कहा है की, भारत िषश के  विवभन्न भौगोवलक 

भूभाग के नामो ंके आधार पर रागो ंके नामकरण हुए है। इसी बात का अनुमोदन ठाकुर 

जयदेिवसंह और पंवडत ओकंारनाथ ठाकुर जैसे विद्वानो ंने भी वकया है। १३ िी ंशताखब्द 

में शारंगदेि कृत संगीत रत्नाकर के रागाध्याय कहा है की भारतीय संगीत में दो धाराएं 

समांतर और सुमवमत रूप में बहती रही, वजसे हम आज लोक संगीत और शास्त्रीय 

संगीत कहते है। संगीत कला के विद्वान लोग इन लोक धुनो ंमे छुपी संुदरता को पहचान 

कर उसमें आिश्यक बदलाि कर के एक पररषृ्कत स्वरूप देते है और राग रचना एिं 

बंवदशो ंकी वनवमशती होती है। यह वसलवसला अनेको ंप्राचीन काल से अनेक पीवढ़यो ंसे 

चला आ रहा है।  

लोक संगीत और रागो ंमें नवतनतमभती:  

यह सिशविवदत है की भारतिषश अपनी सांसृ्कवतक विविधता के वलए प्रवसद्ध है। भाषा, 

पहेराि, रहन-सहन, रीवत ररिाज, परंपरा, उत्सि, पिश मनाने की पद्धवतयााँ विवभन्न होते 

हुए भी उनका आध्याखत्मक आधार एक ही है। लोक परंपराओ ंमें संगीत का अपना 

महत्वपूणश स्थान है। लोकगीतो ंऔर लोकसंगीत, राग संगीत या शास्त्रीय संगीत से भी 

पुराना है। उसी के कारण रागसंगीत के आधार में कही ंन कही ंलोक संगीत भी है यह 

कहना असत्य नही ंहोगा। लोक संगीत से ही राग/शास्त्रीय  संगीत वनकला यह कहना 

शायद अधशसत्य होगा परंतु कई रागो ंकी वनवमशती लोकसंगीत से हुई है यह वनविशिाद सत्य 

है। लोकसंगीत की धुनो ं में अवधकतर तीन या चार स्वर होते है। परंतु, सुवशवित 

सजशनशील कलाकार उसका वचंतन करके उसे न केिल समू्पणश सप्तक का या 

आरोहािरोहात्मक स्वरूप देता है परंतु उसमे जान डालकर सौदंयशयुि धुन भी देता है। 

पूिाांग में उपलब्ध स्वरो ंमें उत्तरांग के जिाब के रूप में जोडकर तथा उसे योग्य शास्त्र 

का आधार देकर एक  पररषृ्कत मधुर रचना की वनवमशती होती है। और एक 

निरागवनवमशती होती है।  लोकधुन को एक नैसगीक, सहज संुदर अवभव्यखि होती है। 

पर उसको राग की उपावध वमलती है तो उसमें विस्तार िमता, सजशनात्मकता और कुल 

वमलाकर बौखद्धक और कलात्मक आनंद देने की िमता प्राप्त होती है।  

कुछ रागो ंके नाम से यह स्पष्ट् होता है की उनका संबंध कही ंन कही ंउन प्रदेशो ंके 

लोकगीतो ं से भी रहा होगा। उदाहरण: 1) सौराष्ट्र : सोरठ, सौराष्ट्र  टंक, सौराष्ट्र  भैरि, 

सौराष्ट्र  मााँड 2) मुल्तान- मुलतानी, मुलतानी भैरिी 3) बंगाल: बंगाल वबलािल, बंगाल 
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भैरि 4) अफ़ग़ावनस्तान या गांधार: देि गांधार, गांधारी, कांभोजी  5) वसंध: वसंध भैरिी, 

सैंधिी 6) िंबात: िंबािती 7) गुजरात: गुजशरी 8) कनाशटक: कानडा 9) तेलंगाना: वतलंग 

10) ओवडशा: गौड, कावलंगडा इत्यावद। इन प्रांतो ंके अलािा कई ऐसे धुन उगम राग है 

जो अिंड भारत के पंजाब-वसंध प्रांत से ले कर उत्तर-मध्य-दविण भारत तथा पूिोत्तर 

भारत की धुनो ंसे वनवमशत है। इन धुन उगम रागो ंमें पहाडी, मााँड एिं उसके प्रकार, पीलू, 

गारा, काफी, जंगला, वझंझोटी, देस, िमाज इत्यादी शावमल है। गौरी, चैता गौरी, जैसे 

रागो ंका उगम कही ंन कही ंमहाराष्ट्र  की लािणी नृत्य युि गायकी से भी संबंवधत है।  

धुनउगम राग एवं कुछ उदाहरण:  

धुनउगम राग यह शब्द सुनते ही पं. कुमार गंधिश का नाम तुरंत सामने आता है। कनाशटक 

में जने्म इस क्रांवतकारी गायक ने मध्यप्रदेश में देिास को अपना स्थायी वनिास बनाया। 

अपने प्रकृवत अस्वास्थ्य के समय कानो ंपर पडी लोकसंगीत की लहररयां एिं बोवलयो ंसे 

प्रभावित हो कर अनेक राग स्वरूपो ंकी आविषृ्कवतयााँ की। वजन्हें हम धुनउगम राग 

कहते हैं। लोकधुनो ं मे सप्तक वदिता नही ं है। परंतु प्रवतभािान कलाकार अपनी 

कल्पकता से स्वरसंगवतयो ंको जोडकर उसे वनमाशण करता है। मालिी गीतो ंके उच्चार, 

शब्दाथश इत्यावद के आधारपर आपने न केिल धुनउगम रागो ंका आविष्कार वकया परंतु 

उसी मालिी भाषा में नयी बंवदशें रची। अहीमोवहनी राग में मदारी की धुन, तो वनंवदयारी 

में लोरी की धुन सुनी जा सकती है। उनकी रचनाओ ंके कुछ उदाहरण इसप्रकार है: 

राग  बंवदश  राग  बंवदश  

संजारी  संजा सुन ले हो  संजारी  रवतयााँ डरािन लावग री 

मााँ  

मालिती  चला रे चला जा रे बदरा 

तू  

वनंवदयारी  आजा रे आजा वपया घर 

मोर  

लगन गांधार  बाजे ले मोरा झााँझरिा  राही  आजा रे कंथा छााँड 

परदेसा  

मधसुरजा  बचा ले मोरी मााँ 

मातारी  

बीहड भैरि  बना बनी आयो मेलो 

आजे   

अहीमोवहनी  अाँखियााँ नई फेरो सैयााँ  भिमत 

भैरि  

कंथा रे, जानो जानो रे 

जानो  

कुल ११ धुनउगम रागो ंका आविष्कार पं  .कुमार गंधिश जी ने वकया। ऐसे अनेक अन्य 

उदाहरण है। आगरा घराने में कुछ राग रचना लोक धुनो ंके आधार पर वनवमशत हुई। 

विख्यात िागे्गयकार और गायक उस्ताद विलायत हुसैन िान द्वारा राजस्थान की शावदयो ं

में गाई जानेिाली एक धुन के आधार पर ‘राग पंचम सोवहनी’ की रचना की। मूल रचना 

‘जो थारी या रब िारी रे रुडी रे बना’ की धुनमें आरोहािरोहात्मक रूप दे कर इस राग 

का वनमाशण हुआ। और मूल रचना के आधार पर ‘सिी मोरे प्रीतम प्यारे सो’ इस बंवदश 

की वनवमशती की, वजसे आज भी अनेक शास्त्रीय संगीत के मूधशन्य कलाकार गाते है।  

लोकगीत शैवलयााँ और शास्त्रीय संगीत: एक समय था की धु्रपवदए ियाल गायन की 

प्रसु्तवत करना तक सोच नही ंसकते थे। आफताब ए मौसीक़ी उस्ताद फ़ैयाज़ िााँसाहब 
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ने धु्रपद और ियाल गायन को न्याय वदया ही अवपतु ठुमरी आवद उपशास्त्रीय संगीत 

प्रकार गाकर जनमानस को भरपूर ररझाया। उन्हें भी रूवढ़िादी संगीतकारो ं से वनंदा 

सहनी पडी। परंतु उसके बाद ठुमरी गायकी को भी बहुत सम्मान वमलने लगा। अब 

आज तो ठुमरी के अलािा कजरी, चैती, झलूा, सािन, बारहमासा जैसे लोकगीत प्रकारो ं

को शास्त्रीय संगीत के मंच पर स्थान वमला है। विशेष कर के बनारस प्रांत के कलाकारो ं

ने इसे गाया। इनके अलािा शोभा गुटूश, प्रभा अते्र, अवश्वनी वभडे जैसे की कलाकारो ंने 

इस का मंचन वकया। इन्ही गीत प्रकारो ंमें उपयुि ताल और ठेके जैसे की, दादरा, 

दीपचंदी, चाचर, कहरिा, पंजाबी इत्यावद का प्रयोग शास्त्रीय संगीत के मंच पर होने 

लगा। इससे शास्त्रीय संगीत आम जनता तक ले जाने में बडी सहायता हुई है।  

शास्त्रीय संगीत में बोतलयााँ:  

कहते है वहन्दी भाषा सब से आधुवनक है। वहन्दी भाषा संसृ्कत के अलािा अनेक बोवलयो ं

से बनी है। यह बोवलयााँ  ही लोकसंगीत को अवधक सुगंवधत बनाती है।  आधुवनक 

वहन्दुस्तानी शास्त्रीय संगीत वदल्ली, मथुरा, आगरा, जयपुर, ग्वावलयर  इत्यावद प्रांतो ंमे 

फला और फूला। शायद इसी कारण ब्रजमंडल की मुख्य भाषा बृज भाषा शास्त्रीय संगीत 

के धु्रपद, धमार, ियाल, ठुमरी आवद में सिाशवधक उपयुि रही है। इसमें पुवष्ट्मागीय 

संगीत का योगदान सब से अवधक है। कंू्यकी उनका समृद्ध गेय सावहत्य बृज वहन्दी में 

ही वलिा गया। वहन्दी िडी भाषा की सोलह से अवधक बोवलयााँ है। उन में बृज वहन्दी, 

वबहारी वहन्दी, राजस्थानी वहन्दी इत्यावद भाषाओ ं का सावहत्य शास्त्रीय संगीत की 

रचनाओ ंमें वमलता है। इसके अवतररि पंजाबी वहन्दी, उदूश युि वहन्दी ऐसी वमवश्रत 

भाषाएं भी वमलती है। आधुवनक युग में पंवडत कुमार गंधिश ने मालिी भाषा का भी आती 

संुदर प्रयोग अपनी बंवदशो ंमे वकया है। इन बोवलयो ंकी वनम्नवलखित विशेषताएं शास्त्रीय 

संगीत की बंवदशो ंके वलए अतं्यत उपयुि है: 

1. बंवदशो ंमें यह बोवलयााँ अल्पािरयुि होती है और इनमें काव्य गुण गौण होता है 

तथा व्याकरण का बोझ नही ंहोता है।  

2. इन बोवलयो ंके माध्यम से बंवदशो ंमें िणशलावलत्य प्रबल मात्रा में होता है। अनुस्वार 

(रंग, मंद, फंद, संग, आनंद)  एिं नावसक्य वं्यजनो ं(न्, म् – राग वबलासिानी तोडी 

में ‘नीके ‘घूाँ’गररया’) की अवधकता होती है। इन बोवलयो ंके शब्दोकंा लचीलापन 

और अनुनावसकता का प्राबल्य सांगीवतक ध्ववन में अनुरणन बढ़ाता है वजससे संगीत 

में अवधक वमठास आती है।  

3. इन बोवलयो ंके शब्दो ंमें संयुिािर नही ंहोते, इसी कारण काव्य की कठोरता कम 

हो जाती है। उदा. वमत्र=मीत अथिा वमतिा, उल्हास=हुलस इत्यावद।  

4. इन बोवलयो ंके कारण ‘कंकड’ के स्थान पर ‘कंकर’, कांकररया, कंकरी इत्यावद 

कणशमधुर रूप वमलता है। ‘काली बदररया’ के स्थान ‘कारी बदररया’, ‘बादल’ का 

‘बादर’, ‘लंगर’ का ‘लाँगरिा’, ‘मोर’ से ‘मुरिा’, ‘वपया’ के स्थान ‘वपयरिा’, ‘रात’ 

का ‘रवतया’, ‘बात’ का ‘बवतया’, ‘छाती’ का ‘छवतया’ इस प्रकार कणशमधुर पररितशन 

हो कर उसमें रंजकता बढ़ती है।  

इस प्रकार विविध बोवलयााँ शास्त्रीय संगीत की सावहखत्यक रचनाओ ंकी अवधकतम 

आिश्यकताऐ ंनू्यनतम शब्दो ंद्वारा पूवतश कर पाती है और उसके सङ्गीतत्व को अवधक 

समृद्ध करने में मदद करती है। कुछ उदाहरण: 
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क्रम  भाषा  बंतदश  राग  

१  बृज  गोकुल गााँि को छोरा बरसाने की नार  मुल्तानी  

२  राजस्थानी  थे म्हारे डेरे आिो, महाराजा, हाँ तो थारी 

टेर करेशां  

देसी तोडी  

३  वहन्दी  करीम नाम तेरो तू साहेब सत्तार  वमयां 

मल्हार  

४  पंजाबी 

वहन्दी  

सुनाउंदा सानूाँ गल्ला, गल्ल नूाँ सुनाउंदा तोडी  

५  मालिी  मोर लाई रे लाई अंबुिा की रे, भोला के 

माथ चढ़िान  

मधिा  

लोकगीतो ंपर शास्त्रीय रागो ंका प्रभाव: 

लोकगीत एक स्वतंत्र शैली है। िह समाज पररितशन के साथ सतत बदलती रहती है और 

समृद्ध होते रहती है। गुजरात की बात करें  तो लोकवप्रय गरबा शैली के गीतो ंमें आधुवनक 

युग में व्यािसावयकरण के साथ काफी सजशनात्मक पररितशन आये है। की गरबा गीत 

शास्त्रीय रागो ंपर आधाररत है। तो कई लोकगीतो ंमें भी रागो ंका वमश्र स्वरूप वलया गया 

है। कुछ उदाहरण इसप्रकार है: 

क्रम  लोकगीत 

गीतप्रकार  

राग  
 

१  गरबा  मने एकली मुवकने  वमश्र मधुिंती  

२  गरबा  कोई आरासुर जई ने  वमश्र चारुकेशी  

३  गरबा  आई आशापुरा  वमश्र चारुकेशी  

४  गरबा  तारा विनय श्याम मने  वमश्र अहीर 

भैरिी  

५  गरबा  शरद पूनम नई रात  कलािती  

६  गरबा  शखि नही ंतयारी कलाय रे  दुगाश  

७  प्राचीन सु्तवत  हे जगजननी हे जगदंबा  दरबारी  

८  प्राचीन लोक गीत  हाँसला हालो ने, हिे मोवतडा 

नही ंमले  

वमश्र चारुकेशी  

यह स्वाभाविक है की लोकगीत और गरबा में राग की शुद्धता नही ंअवपतु शब्द और 

और धुन महत्वपूणश रहते है। इसवलए राग का विशुद्ध नही ं परंतु वमश्र स्वरूप ही 

अवधकतर वमलता है।  

वनष्कषश: लोक संगीत और शास्त्रीय संगीत की दोनो ंधाराएं शताखब्दयो ंसे समांतर रूप 

में बह रही है। लोक संगीत ही शास्त्रीय संगीत का आधार रहा है। समय के बहाि के 

साथ दोनो ंशैवलयो ंमे काफी पररितशन हो रहा है। अब मानो ंलोक संगीत और शास्त्रीय 

संगीत एक दूसरे के पूरक हो गए है। शास्त्रीय संगीत ने लोक संगीत से धुनें, धुन उगम 

राग, ताल-ठेके, बोवलयां, सावहत्य, विवभन्न गायन शैवलयााँ आवद के माध्यम से अपने आप 

को अवधक संुदर, मधुर और रोचक बनाया है। शास्त्रीय गायको ं के नीत निीन 

आविष्कारो ंके वलए लोक संगीत के माध्यम से समृद्ध स्रोत वमला है। शास्त्रीय संगीत को 
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अनेक राग, िैविध्यपूणश बंवदशें और सावहत्य इत्यावद वमलता गया। लोक संगीत की 

सहायता से शास्त्रीय संगीत की कलात्मकता वनवश्चत रूप से बहुत खिली है।  
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राजस्थान के प्रमुख लोक वाद्य- एक संतिप्त अध्ययन 

Dr. Sarada Prasan Das - Assistant Professor 

Dept. of Instrumental Music, Faculty of Performing Arts, 

The Maharaja Sayajirao University of Baroda. 

भारत कला और संसृ्कवत के वलए विश्व में प्रवसद्ध है। इस देश का हर िेत्र, हर राज् में 

विवभन्न प्रकार के अनोिे कला, संसृ्कवत, िा -न पान, िेशभूषा इत्यावद देिने को वमलता 

है जो वक उस स्थान के भौगोवलक खस्थवत और जलिायु के अनुकूल होते हैं। ऐसा एक 

राज् है राजस्थान।  

यह राज् देश के पवश्चमोत्तर भाग में खस्थत एक मरुस्थलीय प्रदेश है इसके पूिोतर भाग 

में पंजाब , हररयाणा एिं उत्तरप्रदेश दविण पूिश में मध्यप्रदेश एिं दविण पवश्चम में गुजरात 

राज् से वघरा हुआ है|  राजस्थान की पवश्चम में पावकस्तान की सीमा लगती है| आरािली 

पिशत शंिला राज् के मध्य भाग से होते हुए दविण - पवश्चम से उत्तर - पूिश की और 

फैली हुई है| राजस्थान का पवश्चमी भाग मरुस्थलीय एिं अधशमरुस्थलीय है इस भाग को 

गे्रट इंवडयन डेज़टश थार के नाम से भी जाना जाता है|  

राजस्थान की कला और संसृ्कवत पवश्चमी भारत की रंगीन संसृ्कवत, लोक गीत और नृत्य 

एिं इवतहास की रंगीन यादें  बयां करती है| राजस्थानी संसृ्कवत विरासत और जातीयता 

से समृद्ध है और कलात्मक और सांसृ्कवतक परंपराओ ं से पररपूणश जो हमे प्राचीन 

भारतीय मागश की और ले जाती है| राजस्थानी संसृ्कवत पर विवभन शाही राजिंशो और 

समुदायो ंएिं शासको का इसको जोडने में योगदान रहा है |राजस्थान एक राजसी राज् 

होने की िजह से अपने शाही भव्यता और रॉयल्टी के वलए दुवनया भर में जाना जाता है| 

राजस्थान पुरानी परंपराओ,ं संसृ्कवत, लोगो ंऔर विशेष रूप से पहनािे ऐवतहावसक 

स्मारको ंके साथ पूरी दुवनया से पयशटको ंको अपनी और िीचंता है। राजस्थान की कला 

और संसृ्कवत में लवलतकलाओ ंका महत्वपूणश स्थान है। 

ितशमान में लवलत कला के रूप में पांच प्रमुि कलाओ ंको माना जा रहा है जो है िासु्त 

कला, मूवतशकला, वचत्रकला काव्य और संगीत कला। संगीत, वचत्र, मूवतश, काव्य आवद 

कलाओ ंमें लावलत्य अथिा सौदंयश का आभास होने के कारण इन कलाओ ंको लवलत 

कला कहा जाता है वजसमें संगीत को सिोपरर माना गया है। संगीत कला अलौवकक 

सुि प्रदान कर जन मन रंजन करने के साथ-साथ भािावभव्यखि का भी उत्तम माध्यम 

है। संगीत की उत्पवत्त के बारे में कई लोगो ंका कहना है वक यह प्रकृवत से उत्पन्न हुआ 

है। सुप्रवसद्ध विद्वान श्री दामोदर पंवडत के अनुसार संगीत के मुख्य साथ स्वरूप का 

आविभाशि वनम्न प्रकार से हुआ है।  

मोर से षड्ज, चातक से ऋषभ, बकरा से गांधार, क्रौचं पिी से मध्यम, कोयल से पंचम, 

मेंढक से धैित और हाथी के आिाज से वनषाद स्वर की उत्पवत्त होती है।  

“गीतं, िादं्य तथा नृतं्य त्रयं संगीतमुच्यते।“ 

 गीत, िाद्य तथा नृत्य इन तीनो ंकलाओ ंका सामूवहक नाम संगीत है। अथाशत संगीत के 

अंतगशत यह तीन कलाएं मानी जाती है। इस प्रकार संगीत के मूल तत्व के रूप-भेद तथा 

मात्रा-भेद से गीत, िाद्य तथा नृत्य के मूल तत्व कहे जा सकते हैं। इन तीनो ंके सूक्ष्म 
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अध्ययन से पता चलता है वक इन तीनो ंका मूलाधार स्वर तथा लय हैं जो नाद एिं गवत 

के पररषृ्कत रूप है।  

प्राकृवतक संगीत ही लोक संगीत की पररभाषा है। मानि जब असभ्य था तब िह अपने 

उद्गरो ंको प्रकट करने के वलए िाणी द्वारा कुछ अस्पष्ट् शब्दो ंका उच्चारण करता था 

उस समय िही िाणी उसकी कविता और िही अस्पष्ट् शब्द अथिा ध्ववनयुि सु्फरण 

उसका संगीत होता होगा। धीरे-धीरे उसका विकास हुआ, उसके साथ ही समाज का भी 

विकास हुआ और वफर उसने संगीत के साथ सामूवहक नृत्य के महत्व को भी पहचाना। 

गीत और नृत्य के प्रचार का यह फल हुआ वक उसने एक दूसरे की भंवगमाओं, उद्गारो ं

की गहराई का अनुभि करते हुए आपसी पे्रम, सद्भािना संगठन एिं िास्तविक अथश में 

अपनत्व की भािना के महत्व को बचाना तथा अपने जीिन में उन्हें प्राथवमकता प्रदान 

कर सभ्यता की एक नयी धारा की ओर अग्रसर हुआ। यही प्राकृवतक संगीत धीरे- धीरे 

लोक संगीत के नाम से प्रचवलत होने लगा। भाषा अपने समझने िाले सीवमत िेत्र के 

लोगो ंमें ही प्रभाि उत्पन्न कर पाती है जबवक संगीत की ऐसी कोई सीमा नही ंहै। संगीत 

का स्वाभाविक एिं प्राकृवतक रूप सभी स्थानो ंमें एक-सा वदिाई पडता है, संगीत के 

स्वर तथा लय का आकषशण प्रबल होना स्वाभाविक ही है।  

लोकगीतो ंमें संगीत के अंतगशत तीन वभन्न धाराएं वदिाई पडती है। एक धारा उन गीतो ं

की धुनो ंके रूप में तरंगीत होती है, दूसरी विवभन्न िाद्यो ंकी स्वर लहररयो ंका रूप धारण 

करती है और तीसरी है नृत्य। यद्यवप यह तीनो ंधाराएं अन्योन्यावश्रत है वफर भी कभी-

कभी यह स्वतंत्र रूप से भी प्रिावहत होती है। लोकगीतो ंमें अवधकांशत ऐसे होते हैं 

वजसमें गीत वकसी धुन विशेष में गाया जाता है तथा उसके साथ स्वर और लय के अथिा 

केिल लय के िाद्य बजाए जाते हैं, वकंतु कभी-कभी कुछ ऐसे नमूने भी देिने में आते हैं 

वजनमें गीत गाया नही ंजाता अवपतु उसे पाठ की तरह िाचन वकया जाता है। ऐसी खस्थवत 

में लय की प्रधानता होती है और धुन के न होते हुए भी ताल यंत्र का िादन होता रहता 

है। लोक गीतो ंमें ताल िाद्यो ंका प्रयोग प्रायतः  हास्य-विनोद आवद के स्थानो ंपर होता है 

और स्वर िाद्यो ंका प्रयोग सुि-दुि हषश-शोक के िणो ंमें देिने को वमलता है। राजस्थान 

की कला और संसृ्कवत में लोक संगीत का एक महत्वपूणश स्थान है क्योवंक राजस्थान में 

लोक संगीत की एक पुरानी एिं लंबी परंपरा रही है, यहां के ज्ादातर लोकगीत धावमशक 

रीवत-ररिाजो,ं त्योहारो,ं मेलो ंऔर देिताओ ंको समवपशत होते हैं। इन गानो ंके साथ संगत 

के वलए प्रयुि कुछ अनोिे िाद्य यंत्र संगीत प्रसु्तवत के मुख्य आकषशण होते हैं।  

चाहे लोकगीत हो अथिा लोक-नृत्य, िाद्यो ंकी आिश्यकता दोनो ंके वलए समान होती 

है। लोकगीत एिं लोक-नृत्य में प्राण डालने िाले िाद्य ही होते हैं वजनके वबना उि दोनो ं

वनस्तारण प्रतीत होते हैं। इस प्रबंध में राजस्थान के कुछ प्रमुि लोक िाद्यो ंके बारे में 

संिेप में िणशन वकया गया है। 

तत् वाद्य 

सारंगी 

सारंगी वितत् िाद्य शे्रणी में एक प्रवसद्ध िाद्य है। 

लोक िाद्य सारंगी का आकार शास्त्रीय िाद्य सारंगी 

से छोटा होता है। यह रोवहडा, तून, सागिान, कैर 

की लकडी से बनाया जाता है। इसमें कुल 27 तारें  
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होती है। ऊपर की तातें बकरे की आंत से बनाई जाती है। इसके िादन के वलए गज का 

उपयोग वकया जाता है जो की घोडे की पूाँछ के बालो ंसे बना होता है। राजस्थान में 2 

प्रकार की सारंगी प्रचवलत है 

 तसंतध सारंगी – यह सारंगी का विकवसत  रूप है। इसमें तारो ंकी संख्या अवधक 

होती है। 

 गुजरातण सारंगी – यह वसंवध सारंगी का छोटा रूप है। इसमें तारो ंकी संख्या 

केिल 7 होती है। 

इन सारंवगयो ंके िादन में जैसलमेर बाडमेर के लंगा जाती के लोग, मेिाड के गडररयो ं

के भाट ि मरुिेत्र के जोगी दि होते है। जोगी इन सारंवगयो ं से गोपीचंद, सुलतान 

वनहालदे, भरथरी आवद के ख़याल गाते है। 

इकतारा  

यह आवद िाद्य यंत्र है इसका सम्बन्ध नारद जी से माना 

जाता है। दो प्रकार के इकतारा होते हैं एक वजसमें 

एक तार होता है और दूसरा वजसमें दो तार होते है 

वजस को दोतारा नाम से भी जाना जाता है। मुख्यतः  

इस िाद्य का नाम इस वलये एकतारा रिा गया था 

कू्याँवक इस में एक ही तार होता था वजस को गायक 

अपने गले के अनुकूल स्वर बांध कर उसको आधार मान कर गाता था। 

छोटे से गोल तुमे्ब में बााँस की डंडी को फाँ साकर इसे बनाया जाता है। तुमे्ब का छोटा सा 

वहस्सा काटकर उसे बकरे के चमङे से मढ़ा जाता है। इस पर बााँस की दो िूाँवटयां के 

माध्यम से दो तारो ंको कसा जाता है जो तुम्बा के नीचे से बंधे हुए होते हैं होता और ब्रीज 

के ऊपर से होते हुए िूाँटी तक जाते हैं।उपर िाला तार षडज ि नीचे िाला तार पंचम 

स्वर में वमला होता है। इकतारा एक ही हाथ में पकङ कर अंगुली से बजाया जाता है। 

यह िाद्य यंत्र नाथ, कालबेवलयो,ं साधु ि संन्यावसयो ंद्वारा लोक गीत गेट हुए बजाया जाता 

है। 

भपंग 

भपंग लम्बी आल के तुमे्ब से बना िाद्य है वजसके एक 

तरफ़  चमडा मढ़ा जाता है और दूसरे तरफ ख़ाली रिा 

जाता है। इस िाद्य में एक नाइलान की तार को चमडे 

के बीच बांध कर तुमे्ब  के अंदर से लेते वहये दूसरे तरफ़ 

वनकाला जाता है वजसको खिच कर वमजराब या उाँगली 

से प्रहार कर के बजाया जाता है। यह िाद्य अलिर िेत्र 

के जोगी प्रमुितया बजाते हैं। अलिर वजले के जोगी 

जावत के लोग भपंग िाद्य यंत्र के साथ पाणु्डन कडा, 

राजा भतृहरर, भगत पूरणमल, हीरा रांझा एिं गोपापीर 

की लोक कथाएं गाते है। 



भारतीय लोक संसृ्कतत एवं लतलत कलाएं ISBN: 978-81-956774-0-5 

14 
 

रावणहत्था 

रािणहत्था राजस्थान राज् का सबसे लोकवप्रय 

तथा अवत प्राचीन िाा़द्य यंत्र माना जाता है। सूिे 

नाररयल के वछलके को कटोरी के आकृवत से 

काट कर उसमें चमडा मढ़ा जाता है और उस 

पर एक डााँड लगाया जाता है। इसकी डााँड बााँस की बनी होती है, इसपर िंूवटयां लगा 

कर तारो ंको कस  वदए जाते है जो नाररयल वछलके के नीचे बंधे हुए होते हैं और ब्रीज 

के ऊपर से होते हुए िूाँवटयााँ तक लाए जाते हैं। इसमें तारो ंकी संख्या नौ होती है लेवकन 

एक मुख्य तार होता है वजस को गज के माध्यम से बजाया जाता है। 

घोडे की पूाँछ के बाल से इसकी गज बनी होती है वजसकी सहायता से इसे बजाया जाता 

है। गज के अंवतम वसरे पर घंुघरू बंधे होते है वजस से मधुर ध्ववन उत्पन्न होती है। 

जन्तर 

िीणा की आकृवत से वमलते इस िाद्य यंत्र में 

दो तुमे्ब होते हैं। इसकी डााँड बााँस की होती 

है वजस पर पशु की िाल या मगर की िाल 

से बने 22 पदे मोम से वचपकाये जाते हैं। 

परदो ंके ऊपर पााँच या छः  तार लगे होते हैं। 

इसे िडे िडे ही गले से लगाकर अाँगुवलयो ंकी सहायता से बजाया जाता है। 

सूतषर वाद्य 

अलगोजा 

यह बााँस से बना हुआ सूवषर िाद्य है और 

इस िाद्य के अलग अलग 

प्रकार राजस्थान में देिने को वमलते 

हैं।यह राजस्थान का राज् िाद्य है। इसमें 

बांसुरी के सामान नली होती है वजसमे 4 

वछद्र होते है। िादक एक साथ दो अलगोजे मंुह में रिकर ध्ववन उत्पन्न करता है। यह 

मीणा, भील आवदिासी और गिालाओ ं का वप्रय िाद्य है। तेजाजी की जीिन गाथा, 

वडग्गीपुरी का राजा, ढोला मारू नृत्य, भिाई नृत्य में इसका प्रयोग होता है। 

पंुगी 

छोटी लौकी के तुमे्ब से यह िाद्य बनता है। इस िाद्य यंत्र के एक वसरे पर छेद कर दो 

लम्बी बांस की नलीयां लगाई जाती है वजनमे कुछ 

छेद भी वकया जाता है  और दूसरे तरफ़ से मुाँह से 

हिा भर कर उाँगलीयो ंको छेदो ंके ऊपर चलाते हुए 

इसमें से विवभन्न प्रकार के धुन वनकाला जाता है।िास 

कर के राजस्थान के कालबेवलया जावत के लोग सपश 

पकडने के वलए तथा नृत्यो ंके दौरान इस िाद्य यंत्र 

को प्रयुि करते है। 
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मोरचंग 

यह लोहे का बना छोटा सा िाद्य यंत्र है। इसे 

होठो ं के बीच रि कर और इस के बीच में 

लगाया हुआ  तार को उाँगली से छेड कर इस 

िाद्य को जाता है। लंगा गायक सतारा या सारंगी 

की संगत में इसे बजाते है। 

अवनद्ध वाद्य 

चंग 

यह राजस्थान का अतं्यत लोकवप्रय िाद्य यंत्र है 

इसे होली के वदनो ं में बजाया जाता है। इसमें 

लकडी का बना िृताकार घेरा होता है वजसे एक 

ओर िाल से मंढा जाता है वफर आटे की लेइ से 

िाल को चंग पर वचपकाया जाता है तथा छाया में 

सुिाकर बजाया जाता है। इसे एक हाथ पर 

वलटाकर दूसरे हाथ की हथेली से थाप दी जाती 

है। शेिािटी िेत्र में ‘चंग नृत्य’ के समय इसे मुख्य रूप से बजाया जाता है और होली 

के वदनो ंमें इस िाद्य यंत्र को राजस्थान में सभी जगह बजाया जाता है। 

ढोलक 

यह अत्यन्त लोकवप्रय िाद्य है, वजस पर सब प्रकार की 

ताले बजाई जाती हैं और यह िाद्य वसफश  राजस्थान ही नही ं

बखि भारत के हर जगह देिने को वमलता है। इसे आम, 

शीशम, सागिान, नीम, जामुन आवद की लकडी को 

िोिला करके और डोनो तरफ चमडा मढ़ के बनाया 

जाता है। इसके दोनो ंपुडे लगभग समान व्यास के होते हैं 

। मढे़ हुए ढोलक में रस्सी में कवडयााँ लगी होती हैं तथा मध्य भाग कुछ चौडा होता है। 

राजस्थान में नगारची, सांसी, कंजर, ढाढ़ी, मीरासी, कव्वाल, भिाई, िैरागी, साधु आवद 

इसे बजाते हैं। नट लोग इसे एक ओर से डंडे से तथा दूसरी ओर हाथ से बजाते हैं । 

राजस्थान में ढोलक के कई प्रकार प्रचवलत हैं। ढोलवनयो ंि पातुररयो ंकी ढोलक छोटी 

ि मधुर होती है, मीरासवनयो ंकी कुछ बडी। भिाइयो ंके नृत्य के साथ बजने िाली ढोलक 

आकार में सबसे बडी होती है। 

नौबत 

यह ताल िाद्य मुख्यतः  मखन्दरो ंमें प्रयुि होता है। 

इसे भैंसे की िाल में मढ़ा जाता है तथा िाल के 

भीतर, राल, हल्दी, तेल पकाकर लगाये जाते हैं, 

वजससे इसकी ध्ववन की गम्भीरता बढ़ जाती है। 

इसपर बबूल या शीशम के डंको ं का आघात 

करके बजाया जाता है। 
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घन वाद्य 

करताल 

इसमें दो चौकोर लकडी के टुकडो ंके बीच में पीतल की 

छोटी-छोटी गोल तश्तररयााँ लगी होती है जो लकडी के 

टुकडो ंके परस्पर टकराने पर मधुर ध्ववन उत्पन्न करती 

है।इसे एक हाथ की अाँगुवलयो ंि अंगूठे में पहन के बजाया 

जाता है। ज़्यादातर इसे साधु संतो ंद्वारा भजन गाते समय 

इकतारे के साथ बजाय जाता है। 

खड़ताल 

यह रोवहडा या िैर की लकडी के चार छोटे ि 

पतले टुकडे से बना िाद्य यंत्र है। ये पतले वचकने 

लकडी के टुकडे दोनो ंहाथो ंमें ले कर बजाये जाते 

है। यह पवश्चमी राजस्थान के मांगवणयार गायको ं

का प्रमुि िाद्य है। बाडमेर ि पाली वजलो ंमें गैर 

नृत्य में इसका प्रयोग होता है। 
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लोक संगीत पर उपलब्ध सातहत्य: संकलन एवं अवलोकन 

डॉ. अतमत कुमार वमाभ - अतसस्टेंट प्रोफेसर  

संगीत भिन, विश्व भारती विश्वविद्यालय, शांवतवनकेतन, 

पवश्चम बंगाल 

वकसी स्थान विशेष का लोक संगीत िहां की संसृ्कवत की आईनेदारी करता है। भारत 

जैसे विशाल और विविधतापूणश देश में अनेक प्रकार का लोक संगीत देिने को वमलता 

है। इन विविधतापूणश लोक संगीत प्रकारो ं पर अनेक राष्ट्र ीय  ि अंतराशष्ट्र ीय सेमीनार, 

व्याख्यान मालाएं, विश्वविद्यालयो ंके संगीत विभागो ंमें शोध कायश आवद होते रहते है, साथ 

ही लेिो,ं शोधपत्रो,ं पुस्तको ंआवद के माध्यम से वकया गया वचंतन प्रकावशत होता रहता 

है। वपछले पचास-साठ िषों में भारत के लोक संगीत की विविधता को, उसके िैभि और 

विशेषताओ,ं उसके कलाकारो ं के कौशल को वभन्न-वभन्न प्रकार से रेिांवकत और 

प्रकावशत वकया जाता रहा है। वकनु्त इस प्रकाशन का क्रमबद्ध रूप से संकलन एक 

स्थान पर उपलब्ध नही वमलता है। वजस कारण संगीत विद्यावथशयो,ं शोधावथशयो ंि संगीत 

पाठको ंको कई समस्याओ ंका सामना करना पडता है; जैसे - अध्ययन हेतु उपलब्ध 

प्रकाशन कायश की जानकारी न हो पाना, लोक संगीत पर शोध विषयो ं के चुनाि पर 

असमंजस की खस्थवत होना, शोध विषय के दोहराए जाने का भय होना आवद शावमल है। 

इन समस्याओ ंके वनदान हेतु यह लेि एक छोटा सा प्रयास है, वजसमे लोक संगीत पर 

प्रकावशत पुस्तको,ं सम्पावदत पुस्तको,ं शोधपत्रो ंमें प्रकावशत लेि आवद का संकलन 

प्रसु्तत करने का प्रयास वकया गया है। वजससे संगीत विद्यावथशयो,ं शोधावथशयो ंि पाठको ं

को लोक संगीत पर प्रकावशत सामग्री की जानकारी आसानी से उपलब्ध हो सकेगी। 

तनबंध संगीत 

लक्ष्मी नारायण गगश (संकलक),संगीत कायाशलय, हाथरस, उत्तर प्रदेश (प्रथम संस्करण 

1978) 

1. लोक संगीत तथा शास्त्रीय संगीत का पारस्पररक सम्बन्ध – देिी लाल सामर  

2. भारतीय सन्दभश में लोक संगीत – नामशदेशे्वर चतुिेदी  

3.  फागुन के लोक छंद – चन्द्र शेिर वमश्र  

4.  शास्त्रीय एिं लोक संगीत पर एक तुलनात्मक दृवष्ट् – प्यारेलाल श्रीमाल  

5.  लोक भजनो ंकी पृष्ठभूवम – देिी लाल सामर  

6.  लोक संगीत की एक सुहािनी विधा : कजली – शंभू नाथ वमश्र  

7.  शास्त्रीय तालो और लोक सांगीवतक लयो ंका तुलनात्मक अध्ययन – अरुण 

कुमार सेन  

8.  शास्त्रीय संगीत और वफल्म संगीत – मुकेश गगश  

9.  सुगम संगीत : अवभशाप या िरदान ? – द। कािालेस्की 

10. सवदयो ंिषश पूिश जब धरती पर संगीत लहराता था – मंजू रंजना शमाश  

लोककला नवनीत  

अयोध्या प्रसाद गुप्त (संकलन एिं संपादन), राष्ट्र ीय पुस्तक न्यास, भारत, 2018  

1. आल्हा: िीरता की हंुकार - अयोध्या प्रसाद गुप्त 
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2. लोक गीतो ंमें स्वाधीनता संग्राम के ऐवतहावसक तथ्य - गणेश दत्ता सारस्वत  

3. लोक संसृ्कवत की अद्भुत लय है कजरी  - कृष्ण कुमार यादि  

4. लोकगीतो ंका राजा- ऋतु गीत चइता - शावलग्राम शुक्ल 'नीर' 

5. गावलयो ंकी गीत गंगा - मालती शमाश  

6. लोक कलाओ ंके आधार लोक िाद्य - वगरीश चंद्र  

7. लोक संगीत और शास्त्रीय संगीत की अिधारणा - अवमत कुमार िमाश  

8. नृत्य का भारतीय अंतरंग - िसंत वनरगुणे 

9. छऊ नृत्य: झारिण्ड की एक अनूठी लोक कला - िीणापावण महतो  

10. उत्तर वबहार का लोक नृत्य - उषा वकरण  

 

समे्मलन पतिका: लोक संसृ्कतत तवशेषांक, भाग 39, संख्या 2-3 (चैि और 

आषाढ़ संयुक्ांक) 

वहंदी सावहत्य समे्मलन प्रयाग, इलाहाबाद, संपादक श्री रामनाथ 'सुमन' (1995) 

1. भारतीय संसृ्कवत में लोक गीतो ंकी अवभव्यखि - वशि शेिर वमश्र 

2. संतो के लोकगीत - वत्रलोकी नारायण दीवित  

3. ब्रज के उत्सिो ंऔर त्यौहारो ंके लोकगीत - प्रभु दयाल मीतल  

4. अिधी लोकगीतो ंमें सांसृ्कवतक तत्व - सत्यव्रत अिस्थी 

5. भोजपुरी लोकगीतो ंमें कजली - उदय नारायण वसंह  

6. भोजपुरी लोकगीतो ंमें ‘वदव्य’ की प्रथा - कृष्ण देि उपाध्याय  

7. कुरू प्रदेश के लोकगीत - विशंभर सहाय ‘पे्रमी’  

8. गुजराती लोकगीतो ंमें विरह िणशन - श्रीकांत व्यास  

9. पंजाबी लोकगीतो ंमें समय के पद वचन्ह - अमृता प्रीतम 

10. लोक सावहत्य में लोक जीिन की व्यापक अनुभूवत - शंभू प्रसाद बहुगुणा  

11. गढ़िाल के चरिाहे गीत बाजूबंद-  गोविंद चातक  

12. राजस्थानी लोकगीतो ंमें वशशु भािना - कनै्हयालाल सहल नेपाली  

13. लोक गीतो ंद्वारा संुदरम की अवभव्यखि - कनै्हयालाल वभंडा  

14. कश्मीरी लोकगीतो ंमें लोक जीिन की व्याख्या - पृथ्वीनाथ पुष्प 

15.  मराठी लोकगीत-  सदावशि कृष्ण फडके 

16. उत्कल के लोकगीत - अनुसूया प्रसाद पाठक  

17. पूिी बंगाल के ग्राम में गीतो ंमें रागात्मक अनुभूवत - बेनी प्रसाद बाजपेई  

18. लोकगीतो ंमें काव्यगत सौदंयश - लक्ष्मीकांत िमाश  

19. प्रयोगिादी काव्य में लोकगीतो ंकी अवभव्यखि - सिेश्वर दयाल  

20. लोकगीतो ंमें नारी जीिन की अवभव्यखि - कुमारी सरोज  

21. भारतीय लोक संगीत की आत्मा - ओकंारनाथ ठाकुर  

22. भारतीय संगीत का मूलाधार लोक संगीत - कुमार गंधिश  

23. लोकगीतो ंका संगीत पि - महेश नारायण सके्सना  

24. ब्रज का लोक संगीत - कृष्ण भि बाजपेई 

25. लोक नृत्य और लोक िावदयो ंमें लोक जीिन की व्याख्या - शांवत अिस्थी  

26. लोक नृत्य - पे्रम कपूर  

27. मवणपुरी नृत्य - प्रजेश बनजी 
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28. मालि के लोक नृत्य एिं नृत्य गीत - अनूप जी  

29. गढ़िाल के लोक नृत्य - िीरेंद्र मोहन रतूडी 

अंतराभष्ट्र ीय संगोष्ठी: वैतिक लोक संसृ्कतत: परम्परा एवं प्रतततबम्ब: 

(नृत्य विभाग, काशी वहन्दू विश्वविद्यालय, िाराणसी, उत्तर प्रदेश, अकू्टबर, 4-6, 2018)  

इस अंतराशष्ट्र ीय संगोष्ठी में नेपाल, श्रीलंका, मारीशस, थाईलैंड आवद देशो ं से संगीत 

वजज्ञासुओ ंने भाग वलया। सेमीनार में लोक संगीत में प्राप्त 156 बेहतरीन लेि ि शोध 

पत्रो ंको पुस्तक के रूप में प्रकावशत वकया गया। इस पुस्तक में देश के लगभग सभी 

राज्ो ं के लोक संगीत, लोक िाद्य, गायन ि नृत्य शैवलयो ंपर लेि प्रकावशत हुए है। 

अध्ययन की दृवष्ट् से यह पुस्तक संग्रहणीय है। 

राष्ट्र ीय संगोष्ठी: भारत की लोक संसृ्कतत: परम्परा और प्रतततबम्ब:  

(नृत्य विभाग, काशी वहन्दू विश्वविद्यालय, िाराणसी, उत्तर प्रदेश, वसतम्बर, 21-22, 

2012)  

भारत की लोक संसृ्कवत के विविधता को एक मंच पर लाकर ितशमान में उसकी खस्थवत 

और चुनौवतयो ंको रेिांवकत करने के उदे्दश्य से यह राष्ट्र ीय संगोठी आयोवजत की गई 

थी। इसकी संगोष्ठी कायशिृत्त (सेवमनार प्रोसीवडंग) में भारत के विवभन्न राज्ो ंकी लोक 

संसृ्कवतयो ं - गायन, िादन, नृत्य, कला, सावहत्य आवद पर 264 लेि प्रकावशत है। 

अध्ययन की दृवष्ट् से यह सेवमनार प्रोसीवडंग बहुत महत्वपूणश है और संग्रहणीय भी। 

इसका सम्पादन डॉ। विवध नागर ने वकया है। 

राष्ट्र ीय संगोष्ठी: उत्तर प्रदेश की लोक संसृ्कतत: परम्परा और प्रतततबम्ब:  

(नृत्य विभाग, काशी वहन्दू विश्वविद्यालय, िाराणसी, उत्तर प्रदेश, वसतम्बर, 19-21, 

2011)  

इस राष्ट्र ीय संगोष्ठी में विवभन्न विद्वानो ंद्वारा उत्तर प्रदेश की लोक संसृ्कवत के विवभन्न पिो ं

पर विसृ्तत वचंतन और मंथन वकया गया। इसका उदे्दश्य उत्तर प्रदेश की लोक संसृ्कवत 

की विराटता और विविधता को रेिांवकत करने के साथ समय के साथ लुप्त होती लोक 

गायन, िादन, नृत्य, नाट्य, सावहत्य, कला शैवलयो ं के संरिण के उपायो ंपर भी चचाश 

करना था। इसकी संगोष्ठी कायशिृत्त (सेवमनार प्रोसीवडंग) में उत्तर प्रदेश की गायन, िादन, 

नृत्य, नाट्य आवद की लुप्तप्राय लोक शैवलयो ंपर 85 लेि प्रकावशत है, वजसका सम्पादन 

डॉ। विवध नागर ने वकया है। 

लोक संगीत पर उपलब्ध सावहत्य मूलतः  पुस्तको ंएिं लेिो ंके माध्यम से प्राप्त होता है, 

जो यत्र -तत्र वबिरा हुआ है। उसी प्रकावशत सावहत्य को अध्द्द्ययन ि शोध की सुविधा 

हेतु प्रसु्तत लेि में संकवलत करने का प्रयास वकया गया है, जो वनम्नित है -   

1. ‘अलै्हतो ंकी परम्परा’ - पिन अग्रिाल। “छायानट”, 66, जुलाई- वसतम्बर, 

1993, पृ। 41-45।  

2. ‘अिध का लोक संगीत: एक अध्ययन’- अवमत कुमार िमाश। “िैवश्वक लोक 

संसृ्कवत: परम्परा एिं प्रवतवबम्ब” (सेवमनार प्रोवसवडंग्स), काशी वहन्दू विश्वविद्यालय, 

िाराणसी। अकू्टबर, 4-6, 2018,  पृ। 997-1003।  

3. ‘अिध में अलै्हतो ंकी प्रमुि विशेषताएं’ - पिन अग्रिाल। “छायानट”, अंक 62, 

जुलाई- वसतम्बर 1992। पृ। 48-54।  
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4. ‘असम की नृत्य परम्परा’ - रीता। “संगीत पवत्रका”, वसतम्बर 1968, पृ।36-41।  

5. ‘आल्हा की लोकवप्रयता और उसका प्रसु्ततीकरण’ - अजुशनदास केसरी। 

“छायानट”, अंक 62, जुलाई- वसतम्बर 1992, पृ। 38-41।  

6. ‘उत्तर प्रदेश के लोक अिनद्ध िाद्य: एक विहंगािलोकन’ - मुकंुद भाले, 

“भारतीय संगीत के नए आयाम”। विजय शंकर वमश्र (संपादक), नई वदल्ली: 

कवनष्क प्रकाशन, 2009।  

7. ‘ऋतुओ ंका मनोहारी वचत्रण’ - अमृता वमश्रा। “अनहद लोक”, िषश 1, अंक 2, पृ। 

151-154।  

8. ‘कजरी विकास की उिशरा भूवम’ - मनू्न यादि। “अनहद लोक”, िषश 7, अंक 13 

(2021), पृ। 93-9। 

9. ‘कुमाऊाँ  के मांगवलक गीत’ - पंकज उपे्रती। "संगीत गैलेक्सी"। 4(1) जनिरी 

2015, पृ। 34-41। 

10. ‘गढ़िाल और कुमायंू में ढोल की गंूज’ - केशि अनुरागी, “संगीत पवत्रका”, 

अकू्टबर, 1961, पृ।17-20। 

11. ‘वनम्बाकश  संप्रदाय के उत्सिो ंमें लोक नृत्य की प्रथा’ - गौरि शुक्ल। "संगीत 

गैलेक्सी"। 5(1) जनिरी 2016, पृ। 22-24।  

12. ‘पवश्चम बंगाल का लोक संगीत भिइया एिं उसकी ितशमान पररखस्थवत’ - अवमता 

कर एिं सुजीत देिघररया। "संगीत गैलेक्सी"। 9(2) जुलाई 2020, पृ। 57-65।  

13. ‘पहाड का चैती गायन: ऋतु के रंग, रोमांच और उदासी के स्वर’ - पंकज 

उपे्रती। "संगीत गैलेक्सी"। 6(1) जनिरी 2017, पृ। 36-39।  

14. ‘वबहार के लोक संगीत में प्रयुि ताल िाद्य एिं विवभन्न लय िाद्यो ंके प्रकार एिं 

विशेषताएं’ - वशि नारायण वमश्र, “अनहद लोक”, िषश 6, अंक 12, (2020) पृ। 

127-132। 

15. ‘बुनािट और बनािट: छत्तीसगढ़ी लोकगीतो ंकी’ - प्राची दुबले। "संगीत 

गैलेक्सी"। 7(1) जनिरी 2018, पृ। 41-51।  

16. ‘भारतीय अिनद्ध िाद्य ढोल’ - रजनी श्रोती। “संगीत कला विहार”, वसतम्बर 

2011, पृ। 22-25। 

17. ‘भारतीय नृत्य पद्धवत में आरभटी शैली’ – सूयशमवण शास्त्री, “संगीत पवत्रका”, 

अपै्रल 1963, पृ। 29-35।  

18. ‘भारतीय सन्दभश में लोक संगीत’ - नमशदेश्वर चतुिेदी। “संगीत पवत्रका”, निंबर 

1968, पृ। 3-8।  

19. ‘भोजपुरी गीतो ंमें भारतीय संसृ्कवत’ - पे्रमलता। “छायानट”, अंक 62, जुलाई- 

वसतम्बर 1992, पृ। 24-29।  

20. ‘भोजपुरी लोक नृत्य: स्वरुप और खस्थवत’ - अद्ध्या प्रसाद वद्विेदी। “छायानट”, 

अंक 62, जुलाई - वसतम्बर 1992, पृ। 30-37। 

21. ‘मवणपुर के लोकनृत्य’ - ऋवष मामचंद्र कौवशक, “संगीत पवत्रका”, वदसंबर, 

1963, पृ। 52-54। 

22. ‘वमजाशपुरी कजली’ - राम नारायण वसंह। “छायानट”, अंक 62, जुलाई- वसतम्बर 

1992, पृ। 18-23। 
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23. ‘मुखिम लोकगीत: एक अध्ययन’ - लािण्या कीवतश वसंह, “छायानट”, 120, 

अकू्टबर 2007 - माचश 2008, पृ।78-83।  

24. ‘मैवथली लोकगीतो ंमें गंगा’ – रीना दत्ता। “अनहद लोक”, िषश 6, अंक 11, पृ। 

81-85। 

25. ‘राजस्थान की गाने-बजाने िाली कौमे और दाढ़ी’ - अगरचन्द नाहटा, “संगीत 

पवत्रका”, अकू्टबर, 1961, पृ। 27-28। 

26. ‘राजस्थान की लोक कहाितो ंमें संगीत’ - कनै्हयालाल मधुकर, “संगीत पवत्रका”, 

जुलाई 1977, पृ। 3-5। 

27. ‘राजस्थानी लोकनाट्य ि लोकनृत्य में संगीत’ - शवशकला राय, “अनहद लोक”, 

िषश 6, अंक 12, (2020) पृ। 151-158। 

28. ‘लोक और फोक’ - प्रवतभा वसंह। “अनहद लोक”, िषश 1, अंक 2, पृ। 148-

150। 

29. ‘लोक गीतो ंकी मनोिैज्ञावनक प्रष्ठभूवम’ – अरविन्द कुमार, “संगीत सम्प्रवत”। 

लािण्य कीवतश वसंह (संपादक), नई वदल्ली: कवनष्क पखिवशंग हाउस, 2016।  

30. ‘लोक संगीत में सारंगी के विविध रूप’ - सोवनया वसंह। “संगीत कला विहार”, 

अकू्टबर 2010, पृ। 33-40। 

31. ‘लोकगीतो ंकी ऐवतहावसकता एिं भविष्य का अध्ययन’ - पूनम वतिारी। “अनहद 

लोक”, िषश 6, अंक 12, (2020) पृ।166-168।  

32. ‘लोकगीतो ंमें गंगा’ - रेिा कुमारी। “अनहद लोक”। िषश 6, अंक 11, पृ। 78-

80।  

33. ‘विंध्य िेत्र में कजली गायन की परम्परा’ - दीपक कुमार केसरिानी, “छायानट”, 

िषश 36, अंक 142-145, जनिरी-फरिरी 2015, पृ। 66-73। 

34. ‘विलुप्त फरुिाही नृत्य’ - वसयाराम पांडेय। “छायानट”, िषश 38 अंक 151-152 

(संयुिांक) 2017 अपै्रल - वसतम्बर, पृ।10-12। 

35. “अिधी लोकगीतो ंका समाजशास्त्रीय अध्ययन” - सत्या उपाध्यय, कोलकाता: 

मानि प्रकाशन, 2015। 

36. “कुमाउनी लोकगीत तथा संगीत शास्त्रीय पररिेश” - ज्ोवत वतिारी, कवनष्क 

पखिकेशन, नई वदल्ली, 2002।  

37. “कुमाऊाँ  का होली गायन लोक एिं शास्त्र” – पंकज उपे्रती।  नैनीताल: वपघलता 

वहमालय प्रकाशन, हल्द्द्वानी। 2009। 

38. “घोसी लोकगीत: समाज, संसृ्कवत और सावहत्य” - वनशात फातमा, कवनष्क 

पखिकेशन, नई वदल्ली, 2002।  

39. “बंगाल के बाउल” – विवतमोहन सेन। (अनुिाद: रामचंद्र राय)। नई वदल्ली: नयी 

वकताब, 2010। 

40. “मन के मीत - अिधी लोक गीत” (ई - पुस्तक)- डॉ। अवमत कुमार िमाश।  नॉटनल 

प्रकाशन, 2020।     

41. “वहमाचल का लोक संगीत” - केशि आनंद, नई वदल्ली: संगीत नाटक 

अकादमी, 1982। 

42. “वहमाचल के प्राचीनतम संगीत िाद्य” - नन्द लाल गगश, कवनष्क पखिकेशन, नई 

वदल्ली, 2009। 
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43. 'डुग्गर िेत्र में प्रचवलत जन्म संस्कार से समं्बवधत विवभन्न लोक गीत' - मुकेश 

कुमार।  "नाद नतशन"। 7(1), अपै्रल 2019। पृ। 57-62।  

44. 'पंजाब की लोकवप्रय युगल गान परम्परा ि अिाडा गायकी' - अमनप्रीत कौर 

एिं अलंकार वसंह। "नाद नतशन"। 7(1), अपै्रल 2019। पृ। 50-56।  

45. 'मवणपुर प्रदेश में प्रचवलत प्रमुि संगीत विधाएाँ ' - सुन्दर वसंह। "नाद नतशन"। 

7(1), अपै्रल 2019। पृ। 117-123।  

46. 'राग संगीत और लोक संगीत में सम्बन्ध' - बीजू कुमार भगिती। "संगीत 

गैलेक्सी"। 2(1), जनिरी 2013, पृ। 1-3। 

47. 'राजस्थान की प्रवसद्द लोक गावयका: अल्लाह वजलाई बाई'। - पूजा। "नाद 

नतशन"। 7(1), अपै्रल 2019। पृ। 38-41।  

48. 'राजस्थान के लोक गायक लंगा जावत की गायकी प्रवशिण प्रवक्रया ि गीत: एक 

अध्ययन' - राहुल कुमार। "नाद नतशन"। 7(1), अपै्रल 2019। पृ। 113-116।  

49. 'लोक कवि ईसुरी और उनकी फागें' - विजय कुमार श्रीिास्ति। "छायानट", 

अंक 62, जुलाई- वसतम्बर 1992। 

50. "लोक विमशश" - विद्या वबंदु वसंह। वदल्ली: राजेश प्रकाशन, 2008। 

लोक संगीत पर वजतना लेिन, अध्ययन और वचंतन हुआ है उस सभी को एक लेि में 

संकवलत कर पाना असंभि है। विद्यावथशयो ं एिं शोधावथशयो ं के अध्ययन एिं शोध की 

सुविधा की दृवष्ट् से, छोटा ही सही, यह लेि महत्वपूणश वसद्ध होगा, ऐसा मैं आशा करता 

हाँ और भविष्य में भी इस वदशा में बडे स्तर पर संकलन कायश वकये जाने का सुझाि देता 

हाँ। 

सन्दभभ:  

1. अंतराशष्ट्र ीय संगोष्ठी: िैवश्वक लोक संसृ्कवत: परम्परा एिं प्रवतवबम्ब। नृत्य विभाग, 

काशी वहन्दू विश्वविद्यालय, िाराणसी, उत्तर प्रदेश, अकू्टबर, 4-6, 2018।  

2. अनहद लोक पवत्रका, प्रयागराज, उत्तर प्रदेश  

3. गगश, लक्ष्मी नारायण। वनबंध संगीत। हाथरस, उत्तर प्रदेश: 1978।  

4. गुप्त, अयोद्ध्या प्रसाद। रावष्ट्र य पुस्तक न्यास। वदल्ली: 2018।   

5. छायानट पवत्रका, लिनऊ, उत्तर प्रदेश  

6. नाद नतशन पवत्रका, वदल्ली  

7. राष्ट्र ीय संगोष्ठी: उत्तर प्रदेश की लोक संसृ्कवत: परम्परा और प्रवतवबम्ब। नृत्य 

विभाग, काशी वहन्दू विश्वविद्यालय, िाराणसी, उत्तर प्रदेश, वसतम्बर, 19-21, 

2011। 

8. राष्ट्र ीय संगोष्ठी: भारत की लोक संसृ्कवत: परम्परा और प्रवतवबम्ब। नृत्य विभाग, 

काशी वहन्दू विश्वविद्यालय, िाराणसी, उत्तर प्रदेश, वसतम्बर, 21-22, 2012।  

9. संगीत कला विहार पवत्रका, पूना  

10. संगीत पवत्रका, हाथरस, उत्तर प्रदेश  

11. समे्मलन पवत्रका: लोक संसृ्कवत विशेषांक, रामनाथ 'सुमन' (संपादक)। भाग 39, 

संख्या 2-3 (चैत्र और आषाढ़ संयुिांक), वहंदी सावहत्य समे्मलन प्रयाग, 

इलाहाबाद, 1995। 
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सांप्रदातयक महाराष्ट्र  एवं संगीत 

डॉ. मेघना अजय अष्ट्पुिे - अतसस्टेंट प्रोफेसर 
गायन विभाग , फ़ैकखल्ट ऑफ पफ़ोवमांग आट्शस 
द महाराजा सयाजीराि विश्व विद्यालय, बडौदा. 

महाराष्ट्र  के संत सावहत्य का उद्गम संप्रदायोसें हुआ है ऐसा कहा जाता है। संतत्व एिं 

कवित्व यह दोनो ंवजन पुरुषोमंें वदिाई देता है िह अथाशत संत ज्ञानेश्वर, नामदेि ,एकनाथ, 

तुकाराम एिं समथश रामदास। यह लोग सभी सांप्रदावयक थे। इन 

संतोकें  काव्योमें  परमेश्वर भखि, जीिन तत्व, तत्वज्ञान, पारमावथशक विचार देिने को 

वमलता है जो अपनी मातृभाषा में होता है। यह भि कवि अथाशत संतोकंा कायशकाल 

मध्ययुगीन अथाशत ई. स. १० िी शताब्दी से लेकर १७ िी शताब्दी तक का माना जाता 

है।  

महाराष्ट्र  में कुल ५ संप्रदाय माने जाते है। १) नाथ संप्रदाय २) महानुभाि संप्रदाय ३) दत्त 

संप्रदाय ४) िारकरी संप्रदाय ५) समथश संप्रदाय  

नाथ संप्रदाय :- उपनीवद्रशष्ट् पाचो ं संप्रदायोवंक उत्पवत्त ईश्वर से हुई है ऐसी मान्यता 

है। ब्रह्मानन्द स्वामी अपने गं्रथ में वलिते है , आवदनाथ अथाशत वशि यही सिश प्रथम नाथ 

है। इसवलए नाथ संप्रदाय के संस्थापक वशि है ऐसा माना जाता है।  

“आवदनाथ: वशि: सिेषां प्रथमो नाथ:। 
( ततो ) नाथ संप्रदाय: प्रिृत्त इवत नाथ संप्रदायीनो िदन्ती। 

इस संप्रदाय को ‘ अिधूत मागश ‘ या ‘ वसद्ध मागश ‘ के नाम से भी संबोवधत वकया गया है।  
इस संप्रदाय के प्रथम पुरुष मत्स्येंद्र नाथ है। ( 9 िााँ  -10 िााँ  शतक )। इनका िास्तव्य 

सातारा वजला प्रांत में मत्स्येंद्र गढ़ पर था। आज उनकी समावध िहााँ पर देिने को वमलती 

है। इन्होने अपने काल में ‘ कौलज्ञान वनणशय’ नामका गं्रथ वलिा। इनके बाद जालंधर नाथ 

,गोरि नाथ , गवहनी नाथ इस परंपरा के युग पुरुष कहलाएंगे। नाथ संप्रदाय के महाराष्ट्र  

खस्थत पवित्र स्थान जैसे, तं्र्यबक मठ ( नावसक ) पांडुधुनी ( मंुबई ), बत्तीस वशराले , पैठन, 

गंभीर मठ, िृदे्धश्वर, आलंदी के नजदीक दुदुलगाि, कें दुर, वदिेघाट माने जाते है।  

नाथ संप्रदाय में शखि साधना संबंधी विचार बताए है। शखि का महत्व बताया गाया है। 

सत्य, तत्व, शखि युि वशि की सु्तवत , आवद संबंधी उपदेश वदये गए है। इस संप्रदाय 

के लोगो ंमें धावमशक सामावजक-आवधकार िैवदक धमाशनुयायी व्यखियो ंके हाथ में था। 

कमशठ सनातवन व्यखियो ंका िरचष्मा था। छोटे बडे, स्त्री पुरुष, सृ्पश्यासृ्पश्य भेदाभेद 

के जाल में बंधे  महाराष्ट्र ीय  समाज में आध्याखत्मक ज्ञान ग्रहण का आवधकार कुछ ही 

लोगो ंको था। इसी पाश्वश भूवम में नाथ संप्रदाय ने बहुत महत्वपूणश कायश वकया है। जैसे 

िुद्रातीिुद्र, खस्त्रयााँ इन सबको आवधकार देकर आध्याखत्मक ज्ञान का द्वार सबके वलए 

िुला रिा।  

महानुभाव संप्रदाय :- इस संप्रदाय की उत्पवत्त ई. स. १३ िी शताब्दी मे हुई।  इसको ‘ 

तेज:पंुज ‘अथाशत सतेज लोगोकंा पंथ कहलाया गया। इस पंथ में तीन महापुरुषोकंी परंपरा 
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है वजसमें चांगदेि राउल, गंुडम राउल, और चक्रधर। आगे यह परंपरा कायम आगे 

बढ़ती रही। विख्यात संगीत विद्वान एिं ‘ संगीत दपशण ‘ गं्रथ के रचवयता दामोदर पंवडत 

इसी महानुभाि पंथ के माने जाते थे। ईश्वर भखि के आधार पर इसमें  तत्वज्ञान वदया 

गया है। कमशठ भाि के विरुद्ध लढनेिाला, स्त्री पुरुष को मोि मागश, सन्यास के वलए 

िुला मागश कर देने िाला, मराठी भाषा, एिं राज् का अवभमान रिनेिाला यह पंथ 

महाराष्ट्र  में उसका अखस्तत्व ज्ादा वदन तक नही ंरह सका ऐसा विद्वानो ंका कहना है। 

महाराष्ट्र  में फलटण और पैठन यह दो जगह है जहां इस पंथ के अखस्तत्व की कुछ 

वनशावनयााँ नजर आती है।  

वारकारी संप्रदाय :- यह संप्रदाय महाराष्ट्र  का सबसे महत्वपूणश संप्रदाय कहलाता है। 

इवतहास में इस संप्रदाय के कुल ५ कालिंड बताएं है। १. पंुडलीक से ज्ञानदेि तक का 

काल। २. ज्ञानदेि-नामदेि का काल। ३. भानुदास – एकनाथ जी का काल। ४. तुकाराम 

– विठोबा राय जी का काल। ५. आधुवनक काल। 

िारकारी संप्रदाय का उद्गम ‘पंुडलीक’ इस शे्रष्ठ भि से हुआ ऐसा कहा जाता है। 

पंुडलीक नमक भि की अतीि भखि से प्रभावित होकर भगिान श्रीकृष्ण पंढरपुर गााँि 

में आए, इट पर िडे रहकर उन्होने पंुडलीक को दशशन वदया िही आज विठ्ठल भगिान 

के नाम से सारा महाराष्ट्र  इसकी पूजा करता है। इस संप्रदाय का वनवश्चत काल कहना 

मुखिल है। परंतु कुछ वशलालेि , वभवत्त वचत्रो ंसे यह अनुमान लगाया जा सकता है की 

इस संप्रदाय का काल ११९५ से १२७३ का होगा। ज्ञानदेि -नामदेि की जोडी ने 

अवधकावधक ज्ञान और भखि से  इस संप्रदाय को  प्रज्ववलत वकया। ज्ञानदेि अथाशत परम 

ज्ञान भंडार और नामदेि अथाशत भखि की पररसीमा !  

नामदेि राय जी ने इस संप्रदाय का विस्तार पंढरपुर से पंजाब तक वकया और ज्ञानेश्वर 

महाराज ने अपने गं्रथ भंडार से ज्ञान को समग्र विश्व में फैलाकर इस संप्रदाय का विस्तार 

वकया। ज्ञानदेि रवचत गं्रथोमें से महत्वपूणश गं्रथ ‘ज्ञानेश्वरी’ जो मराठी भाषा में वलिा गया 

था उसमें विशेष रूप से चांगदेि पासवष्ट्, अमृतानुभि , नमन , हरीपाठ और कुछ अभंग 

इनका समािेश है। िारकारी संप्रदाय में कीतशन परंपरा की नीि नामदेि जी ने डाली ऐसा 

कहा जाता है। इन संतोने संगीत कला का उपयोग भखि, ईश्वर सु्तवत के वलए वकया। 

नामदेि जी की कीतशन पदें प्रवसद्ध हो गयी, बडे बडे कीतशनकार शास्त्रीय संगीत सीिने 

लगे और नामदेि कीतशन परंपरा धीरे धीरे विकवसत हुई।  

भागित उपासना और ज्ञान दान इस संप्रदाय का विशेष कायश रहा है। सभी जाती धमश 

भाषा प्रांत के लोग एकवत्रत होकर भगिान विठ्ठल नाथ जी के नामस्मरण में लीन हो जाते 

है। यही इसकी विशेषता है। इसके अवतररि िीसोबा िेचर , चांगदेि , पररसा भागित 

, नरहरी सोनार, राका बंका , गोरोबा , गोरा कंुभार , सािता माली , कान्होपात्रा , जनाबाई 

,एकनाथ , सेना न्हािी चोिा मेला रोवहदास आवद महान संत मंडवलओने इस िारकारी 

संप्रदाय को ज्ञान, भखि, िात्सल्य, पे्रम, एकता इन गुणोकें साथ आगे विकवसत एिं 

विस्ताररत वकया। इन संतोकें पद जो सेकडो ंमें वलिे गए है जो आज भी गाये जाते है। 

तदनंतर ई. स. १७ िी शताब्दी में संत तुकाराम , वनलोबा राय , तुकाराम जी की वशष्या 

बवहनाबाई आवद संत मंडली के कायश से यह संप्रदाय फला फुला। देश की प्राकृत भाषा 
का प्रचार, िुद्रावतिुद्र लोगोकंो ंपारमावथशक वशिा देकर समाज में सम्मान से जगह देना 
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, खस्त्रयोकंा सम्मान करना, राष्ट्र  का बंधुपे्रम बढ़ाना, राष्ट्र ीय एकात्मता कायम रिना, ई. 

अनेक महत्वपूणश कायश िारकारी संप्रदाय द्वारा वकये गए। और इसके वलए संगीत एक 

विशेष रूप से माध्यम रहा है।    

इस संप्रदाय का पवित्र स्थान महाराष्ट्र  में पंढरपुर है। तथा आलंदी , देहु, पैठन , वपंपलनेर, 

तं्र्यबकेश्वर, सासिड ,एदलाबाद , अरण , तेर , मंगलिेढे ,नेिासे ,आवद इस संप्रदाय के 

पवित्र तीथश स्थान कहलाते है।  

दत्त संप्रदाय :- िैवदक िाङ्मय में दत्त संप्रदाय का उले्लि वमलता है। इस संप्रदाय के 

मूलपुरुष श्री दत्त भगिान महाभारत के काल से लेकर ऐवतहावसक काल में श्री श्रीपाद 

श्री िल्लभ ( ई. स. १३२०-१३५० ) तदनंतर नृवसंह सरस्वती , गंगाधर सरस्वती , जनादशन 

सरस्वती, एकनाथ दासोपंत, मावणक प्रभु, टेंबे स्वामी, अक्कलकोट स्वामी, गुलिनी 

महाराज , और आधुवनक काल में श्री नाना महाराज आवद युग पुरुषो ंने इस संप्रदाय को 

आगे बढ़ाया। ग्रन्ो ंके माध्यम से तत्वज्ञान प्रकृवत की पहचान , ईश्वर का स्वरूप , आचार 

धमश आवद की वशिा दी गयी एिं श्लोक, ओिी , भजन पदोकंी रचना करके उसको 

सुरीले स्वरो ं में स्वरबद्ध करके उनके द्वारा समाज जागृवत का महत्वपूणश कायश इस 

संप्रदाय द्वारा वकया गया।   

समथभ संप्रदाय :- महाराष्ट्र  में देि वगरी का पाडाि होने के पश्चात यादि राज् नष्ट् हो 

गया और महाराष्ट्र  पारतंत्र में डूब गया। करीबन १४ िी शताब्दी के आसपास 

मुसलमानोकंा राज चला। तत्पश्चात १६३६ में वनजामशाही नष्ट् होकर आवदलशाही एिं 

मोगलाई के राजे महाराष्ट्र  पर राज करने लगे। उसी िि छत्रपवत वशिाजी राजे और 

समथश श्री रामदास स्वामी यह अवद्वतीय जोडी का जन्म हुआ।  

समथश संप्रदाय का उद्गम समथश श्री रामदास स्वामी से हुआ है। रामदास स्वामी जी ने 

सबसे महत्वपूणश गं्रथ ‘दासबोध’ वलिा तथा मनोबोध , मनाचे श्लोक, करुनाष्ट्के, 

आत्माराम, रामायण, ओव्या आवद अनेक पुस्तकें  वलिी, तथा अनेक पदो ंकी रचना कर, 

उसे वभन्न वभन्न रागो ंमें स्वरबद्ध वकया। िहााँ संतोकंी पाठशाला होती थी जहां संसृ्कत , 

िेद, संगीत वसिाया जाता था, और स्वरबद्ध वकए पदो ंका गायन होता था। समाज को 

आध्यात्म, तत्वज्ञान, आचारधमश, परम ब्रह्म स्वरूप आवद की वशिा दी गयी। समथश 

संप्रदाय के प्रमुि पुरुष समथश श्री रामदास स्वामी के पश्चात कल्याण स्वामी, वदनकर 

स्वामी, िेणा बाई , वगररधर स्वामी, मेरु स्वामी, भीम स्वामी, आत्माराम महाराज, आवद 

है। ब्राह्मण िगश ने अध्ययन – अध्यापन करके त्यागी िृवत्त रिकर चतुिशणश के समस्त 

बंधनो ंका पालन करके अवतररि िगश की उन्नवत के वलए जुटना चावहए ऐसा आग्रह 

स्वामीजी कायम रिते थे।  

स्वामीजी ने स्वयं कभी राजकारण, लढाई ,युद्ध का आग्रह नही ंरिा परंतु अप्रत्यि रूप 

से छत्रपवत वशिाजी महाराज के राज् में िवत्रय धमश ,प्रजा धमश, राज धमश आवद का समथशन 

करके महाराष्ट्र  धमश बढ़ाने में अमूल्य सहायता की।  
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लोक-संसृ्कतत - एक कलात्मक अतभव्यक्तक् 

डॉ. पूनम - एसोतसएट प्रोफेसर व तवभागाध्यिा 

वचत्रकला विभाग, महात्मा गांधी बावलका विद्यालय (पी.जी.) कॉलेज, 

वफ़रोज़ाबाद. 

सभ्यता ि संसृ्कवत के प्रारंवभक विकास-क्रम में लोक आस्था प्रधान वचत्रात्मक प्रिृवत्त का 

प्रयोग प्रथम ि प्रमुि रहा है। “‘लोक’ शब्द शास्त्रो ंमें समू्पणश सृवष्ट् के वलए प्रयुि हुआ 

है|”1 सौदंयशजीिी मानि ने सबसे पहले रंग-रेिाओ ंके द्वारा भािो ंको मूतशरूप देने के 

वलए उबड-िाबड, िुरदरी सतही भीत-आंगन का प्रयोग वचत्रतल-रूप में करना आरंभ 

वकया। इसके पश्चात तो उसने कई प्रकार के तल िोज वनकाले। सृवष्ट् के अरुणोदय से 

मानि अवभव्यखि के वलए आसपास में जो भी वमला, उसका प्रयोग करने लग गया। 

अज्ञात अतीत से लोक-संसृ्कवत को न केिल भारत िरन सिशत्र सम्मान वमलने से इसकी 

स्वतंत्र सत्ता को बल वमला।"प्राचीन भारतीय कला के अलंकार समझने के वलए उनका 

तात्पयश पहले समझ लेना चावहए। प्राचीन भारतीय कला विवभन्न युगो ंमें अपने-अपने युगो ं

में अपने-अपने युग की दाशशवनक विचार धारा का प्रवतवबम्ब है।"2 

सौदंयश सािशजवनक प्रीवत का विषय है, चाहे व्यखि वशवित हो, अद्धश वशवित या अवशवित। 

यद्वप अवधकता उन लोगो ंकी है जो पावथशि सौदंयश के पे्रमी हैं, िह सौदंयश की िास्तविकता 

से कोसो ंदूर है, िास्तविक सौदंयश-पे्रम स्वाथश मुि नही ंहोता िरन आवथशक िृखद्ध का भाि 

उसमें सवन्नवहत होता है इसवलए सौदंयश का उपासक संयम ि वनयम के आदशों से सम्बद्ध 

होता है। सौदंयश पे्रमी होने से आवदकाल मानि ने भी अपना आिास, पूजा गृह, आराधना 

स्थल, समावध, स्मारको ंि सािशजवनक भिनो ंके आंगन, भीत, छजे्ज, छतो ंको सहज संुदर 

रेिाओ ंके चमत्काररक मांगवलक रूपो ंद्वारा अलंकृत कर वनज सुिानुभि वकया। 

"अज्ञान तततमरांधस्य लोकास्य तु तवचेष्ट्त:। 

ज्ञानांजनशलकातभनेिोमंीलनकारकम।।"3 

मनुष्य ने जब पहली बार अपने आप को, अपने रहने-सहने के स्थान को और अपनी 

िसु्तओ ंको सजाने-संिारने को सोचा तभी से उसमें कला अंकुररत हुई और क्रमशः  

विकास पाती गई, अपने आपको अपने रहने के स्थान ि िसु्तओ ंको सजाने-संिारने की 

स्वाभाविक प्रिृवत्त से कला का सृजन होता चला गया| “एक समय यह कला वकसी बाज़ार 

की मोहताज नही ंथी | यह जीिन में रची-बसी थी | इसका आधार धावमशक था|”4 सृवष्ट् 

की प्रथम स्वणशप्रभा में जब मनुष्य के शंृ्रगार ि उनके उसके बनाि को परस्पर एक दूसरे 

ने देिा होगा तो उसने भी कुछ नकल की होगी कुछ अपनी ओर से वमलाया होगा और 

इस प्रकार पास-पडोस के मनुष्य ि वनत्य संसगश में आने िाले व्यखियो ंके बनाि, शंृ्रगार, 

रहन-सहन में कुछ समानता बढी होगी, कुछ एकता हुई होगी  और इस प्रकार एक 

सीवमत समूह या समाज में एक ही प्रकार की कला का जन्म हुआ होगा। यही लोक कला 

का जन्म काल था। लोक कला का जन्म अनेक स्थानो ंमें , मनुष्य समूहो ंमें तदोपरांत 

अनेक जावतयो ंमें हुआ | इसी कारण इसमें स्थानीय ि जातीय विशेषताएं दृवष्ट्गोचर होती 

हैं, परनु्त ज्ो-ंज्ो ंसमाज बढ़ता गया, विवभन्न स्थानो ंके समूह ि व्यखि परस्पर वमलने 

लगे, लोक कला के िेत्र बढ़ने लगे और कला भी विकास पाने लगी। िह लोक की सम्पवत्त 
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बन गई, उसकी जडो ंने समाज के अन्दर पहंुच कर अपना स्थान बना वलया क्योवंक उस 

कला में एक संगवठत समाज की धावमशक, आध्याखत्मक, मनोरंजनात्मक ि सौन्दयश 

प्रसाधनात्मक लोकावभव्यखि साकार होने लगी थी। "िररुवच ने अपने िावतशको ंमें भी 

'लोक' शब्द का प्रयोग वकया है।"5 

लोक शब्द अनेकाथी है। पर सिाशवधक प्रचवलत अवभप्राय है-'ऐसा जनसमुदाय जो 

ग्रामीण आचार-विचार से पररपूणश है। िैवदक संसृ्कवत की चरमोत्कषश उन्नत-अिस्था में 

भी तत्कालीन समाज लोक विश्वासी आस्था की उपेिा नही ंकर पाया था। वहंदू समाज ि 

धमश में लोक-संसृ्कवत से संबद्ध आचरण जुडते गए तो जैन ि बौद्ध धमश-आचायों ने भी 

लोक सावहत्य, िाताश, गीत ि कलाओ ंको अतीत से अवधक महत्व देना आरंभ वकया था। 

"प्राचीन गं्रथो ंमें लोक और िेद या लोक या शास्त्र का भेद तो स्वीकार वकया गया था, 

परंतु लोक की वकसी अलग संसृ्कवत और उसके वकसी पृथक सावहत्य का कोई उले्लि 

नही ंवमलता। 'लोक सावहत्य' और 'लोक संसृ्कवत' जैसे शब्द बहुत हाल में प्रचवलत हुए 

हैं।"6  मानि सदैि से शंृ्रगार पे्रमी और सौदंयश का उपासक रहा है। अतः  लोक-कलाओ ं

के द्वारा भािो ंकी अवभव्यखि करने से नारी-िगश में सृजन के प्रवत अवधकावधक रुवच 

बढ़ती रही। इसके अवतररि कबीर, नानक आवद कई संतो ंि लोक-सावहत्यकारो ं ने 

लोक-भािना को प्रमुिता देते हुए लोक संसृ्कवत विकासाथश सृजन वकया। आज के 

जनजीिन में यह विश्वास पक्का होता जा रहा है वक जो व्यखि, समाज और राष्ट्र  वजतना 

अवधक लोक-संसृ्कवत से सराबोर होता है, िह उतना ही अवधक मानिता के वनकट पहंुच 

पाता है। "कैलाश से कन्याकुमारी और परशुराम कंुड (आसाम) से लेकर वसंधु तक की 

भाषा, रहन-सहन की विवभन्नता होते हुए भी तीथाशटन प्रणाली देश की एकता को 

अविखच्छन्न बनाए हुए है। लोकगीत, लोकवचत्र, लोक-नृत्य, लोकावभनय और लोक-चचाशएं 

आवद सभी कथा प्रणाली से समुद्भूत हैं। इस प्रणाली ने हमारी राष्ट्र ीय, सांसृ्कवतक 

इवतहास को जनसाधारण के मानस-पटल पर ऐसा अंवकत वकया है वक उसे काल, 

पररखस्थवत की हरताल वमटा नही ंसकती।"7 

इससे इस धारणा की पुवष्ट् हो रही है वक लोक संसृ्कवत प्रधान कलात्मक अवभव्यखि 

सतत अभु्यदय की प्रतीक है। लोक कलाएं संसृ्कवत का शंृ्रगार करती हैं। िे मानि के 

जीिन को प्राणो ं के रस से आप्लावित करती हैं। चुनौवतयो ं से जूझते हुए समाज को 

लोककला ऊजाश एिं चेतना प्रदान करती है। जब हम लोक-कला पर विचार करते हैं, 

तब सामान्य सामावजक जनसाधारण के उन वक्रयाकलापो ंकी बात करते हैं वजनमें सहज 

आनन्द से पररपूणश, सरल, स्वचं्छद और परंपरागत रूपो ंकी अवभव्यखि होती है। “लोक 

कलाकृवतयााँ लोक-सापेि होती हैं | उनमें वनवहत भािनाएं वकसी एक व्यखि से सम्बखन्धत 

होती हैं |”8 लोककला मनुष्य को कृवत्रमता से सहजता, बंधन मुिता और आह्लाद की 

ओर िीचंती है। "हमारा सहज सौदंयश-बोध संसृ्कवत की बनािट-कसािट-सजािट 

प्रिृवत्तयो ंसे आच्छावदत हो जाता है, वजसके प्रभाि से संसृ्कत लोग रूप और लय की 

सहजता को अपने अथो, अवभप्रायो,ं गहराइयो,ं ऊंचाइयो ंके नीचे दबा देते हैं। रंगो ंकी 

चटक-तडक-भडक, नृत्य गीत में लय का समस्त िैभि, नैवतक-सामावजक मूल्यो ंके 

भार से उनु्मि उल्लास की अवभव्यखि, भाि-िेग जब तन-मन में तूफान की तरह 

उडकर नाच उठता है तो सांसृ्कवतक भेद-बोध बह जाता है, और रह जाता है केिल 

आनंद और आह्लाद।"9 ह्रदय-गत सौदंयश ि आनंद-जनक भािो ंको मनुष्य अपनी भाषा, 
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तूवलका और छैनी के माध्यम द्वारा आवदकाल से ही प्रकट करता रहा है। उसका 

मानवसक धरातल वजतना समुन्नत एिं सुसंसृ्कत होता है उसकी स्पष्ट् छाप तथा 

अवभव्यखि उसकी विवभन्न कृवतयो ंके तल स्पशी अध्ययन ि सूक्ष्म अिलोकन से ज्ञात 

होती है। वकसी भी शे्रष्ठ कलाकृवत को देिकर या सुनकर स्वभाितः  हृदय से भािो ंका 

उद्भि होता है, यही सौदंयश है। 

अवभजात्य-कला में विकास अथिा पतन होता है। उसमें कुछ वसद्धांतो ंऔर वनयमो ंका 

वनिाशह होता है। लोक-कला मन की सहजािस्था में आवदम-आनंद की अजस्र धारा है 

वजसमें समय तथा स्थान की निीन चेतना की छोटी-छोटी धाराएं वमलती हैं और विलीन 

होती रहती हैं। लोक-जीिन में कला का सहज-सू्फरण होता है तथा िह अपने शुद्ध 

आवदम संस्कारो ंके साथ संसृ्कवत तथा युग संदभश में जुडकर प्रिाहमान होती है। आवदम 

कला की भांवत लोक-कला मनुष्य के अंतः  पे्ररणा का सहज तथा नैसवगशक प्रसु्फटन है। 

लोक-कला मनुष्य की स्वाभाविक अवभव्यखि का ओजस्वी रूप है। अवभव्यखि में 

अपनी साथशकता अनुभि करने िाली मानि-जावत रंग तथा रूप की सृवष्ट् से कही ंन कही ं

अिश्य जुडी रहती है। "कला और सावहत्य की धाराऐ ंसाथ-साथ बहा करती हैं। जो 

दाशशवनक धाराऐ ंचलती हैं, कला उनकी प्रतीक बन जाती है। कला केिल कला के वलए 

नही ंहै बखि उसकी पृष्ठभूवम में विशेष विचार-धारा काम करती है। भारतीय कला का 

जन-जीिन से गाढ़ा समं्बध है।"10 

इसी लोकावभव्यखि का एक प्रकार लोकवचत्र कला है। इसके अन्तगशत: 

1. वभवत्त-वचत्र 

2. मांडना 

3. परमपरात्मक व्रतोत्सिो ंि त्योहारो ंसे संबंवधत आकृवतयां 

4. सांझी (संजा, सांजी, संजािई ) 

5. गोदना 

6. मेहाँदी 

7. पशुओ ंका शंृ्रगार 

8. कुम्भकार की कला 

9. िसु्त छपाई 

10. आरती 

11. घर की रंगाई ि फूल बेल 

12. रंगोली 

इन वचत्रो ंमें आकृवतयो ंके प्रवत जनमन में स्वयं के वलए, अपने देश ि िंश के वलए शुभ 

शकुन, िृखद्ध एिम समृखद्ध और मंगल कामना वनवहत है। लोक-कलाएं संसृ्कवत का शंृ्रगार 

करती हैं। लोक-कला में लोक-मानस अपने मौवलक प्रयोगो ं के साथ परंपरागत 

उत्तरावधकार को प्रसु्तत करता है। अतः  लोक-कला का दो वदशाओ ंमें अध्ययन वकया 

जाना चावहए। पहला उसका ऐवतहावसक-पि तथा दूसरा उसका ितशमान स्वरूप। लोक-

कला रूपो ं का संग्रह करने का प्रयास वकया गया हो, ऐसा साक्ष्य नही ं वमलता। 

आवदमानि के वचत्रो ंमें वचत्र के तत्वो ंका रूप अनगढ़ था बहुत कुछ िैसा ही लोक-कला 

में वदिाई देने के कारण आवदम वचत्रो ं से लोक-कला का प्रारंभ माना जा सकता है। 



भारतीय लोक संसृ्कतत एवं लतलत कलाएं ISBN: 978-81-956774-0-5 

29 
 

प्रागैवतहावसक काल के बाद प्राचीन सभ्यताओ ं के अिशेषो ंमें भी उसी प्रकार लोक 

जीिन की झांकी वदिाई देती है। मनुष्य अपने चारो ंओर के पररिेश को धीरे-धीरे अवधक 

सुरुवचपूणश बनाने की प्रवक्रया में लगा रहता है। यह भािना आवदमानि के प्रागैवतहावसक 

वशलाश्रयो ं से ही वदिाई देती है। हजारो ंिषों के बाद आज भी आवदिासी कबीले के 

लोक-वचत्रो ंमें ही नही ंप्रायः  समस्त लोक-वचत्रो ंके पैटनश में मूल आकृवतयां आवदम-कला 

रूपो ंकी चली आ रही हैं , वजनमें प्रायः  वत्रभुज, चतुभुशज, िृत तथा समांतर रेिाओ ंका 

बाहुल्य वदिाई देता है। ये रूप सिाशवधक वनवश्चत आकृवत िाले, प्रिर एिं प्रभािशाली 

होते हैं तथा इनका विस्तार सािशभौवमक होता है। इतना ही नही ंसामान्य जनमानस में 

उत्सिो ंपर की गई सज्जा, कुम्हारो ंद्वारा वमट्टी के बतशनो ंपर की गई वचत्रकारी, चटाई, 

पंिो,ं कपडो ंकी कढ़ाई आवद पर प्रमुि रूप वत्रभुजो ंतथा आयतो ंकी आिृवत्त का ही 

वदिाई देता है। भारतीय नाररयो ं के उल्लास तथा सौभाग्य को उनकी देह-सज्जा में 

प्रवतकात्मक रूप से देिा जा सकता है। वबन्दी, मेंहदी, महािर, वसन्दूर आवद लोक जीिन 

में रंगो ंके प्रवत अनुराग के पररचायक हैं। सज्जा की भािना बहुत से मांगवलक अिसरो ं

के साथ भी जुड जाती है। उन कला-रूपो ंका शुद्ध स्वरूप सज्जा का ही होता है वजसे 

वकसी उत्सि, पिश, मांगवलक अिसरो ंपर अथिा सामावजक कायश के अिसर पर रचा 

जाता है। हाथ के थापे, उंगवलयो ंके टुपके, बंगाल की अल्पना, महाराष्ट्र  की रंगोली इसी 

प्रकार के लोक-कला रूप हैं। लोक-कला मनुष्य की स्वाभाविक अवभव्यखि का सहज 

अनगढ़ रूप होने के कारण आशा, आकांिा, आनंद, उल्लास, उत्साह आवद मंगलमयी 

भािनाओ ंसे ओतप्रोत होती है। लोक-कला की धारा समाज के साथ-साथ अपनी वदशा 

तो बदलती रहती है वकंतु उसका प्रिाह अनिरत होता है। िह समाज की अनुकूलता 

की मयाशदा में ढलती चली जाती है, अतः  उसमें शील-अश्लील नैवतक-अनैवतक, भले-बुरे 

का प्रश्न नही ंउठता। उसमें न तो कला-विलावसयो ंको प्रसन्न करने की िृवत्त होती है, न 

यशोपाजशन की इच्छा होती है, और न ही कलाकार के व्यखित्व को उभारने का प्रयास 

होता है। "घोडा भारतीय लोक ि आवदिासी कला के मुख्य विषयो ंमें से एक है। इसके 

द्वारा मुि आत्मा तथा शे्रष्ठता, शखि और उिशरता का बोध करिाया गया है। घोडा भारत 

के आम आदमी की आशा का प्रतीक है। इसने गांि के कुम्हार तथा आवदिासी वशखल्पयो ं

की सृजनात्मक कल्पना को प्रोत्सावहत वकया और उनकी अनवगनत शैवलयो ंका एक 

आधार बना।"11 

कला का रूप अपने इवतहास और अपनी ख्यावत की अपेिा वकए वबना, हमारे आंगनो ं

के वनराले एिं स्वचं्छद िातािरण में पल कर आगे बढा। भारत की कोवट-कोवट जनता 

के जीिन में एक प्राण होकर यह लोक-कला न जाने अतीत की वकस स्ववणशम बेला से 

हमारे उल्लास के संबंधो ंसे जुडकर हमसे बंधी हुई हमारे साथ चली आ रही है। "हमारा 

लोकजीिन बहुत विशाल और गहरा है। भारतीय इवतहास का कोई युग ऐसा नही ंवजसके 

पुरातत्व की सामग्री शब्दो ंके रूप में लोक के जीिन में कही ंन कही ंवछपी न पडी हो। 

वकसी परत में िैवदक युग के शब्द घर वकए बैठे हैं , कही ंसूत्रो ंकी शब्दािली बनकर 

सुरवित हैं, कही ंगुप्त युग की परंपराएं पहचान में आती हैं और कही ंमध्यकाल की धारा 

का स्पष्ट् दशशन वमलता है। ऐसे गूढ़ महामवहम लोक-जीिन के पुष्कल अध्ययन की चारो ं

ओर आिश्यकता है।"12 वबना वकसी अिलम्ब, आश्रय, प्रोत्साहन और प्रलोभन के स्वतंत्र, 

स्वचं्छद एिं सौम्य गवत से िह वनरंतर आगे बढ़ती रही। हमारे ममतामय तथा मधुर घरेलू 

संबंधो ंकी भांवत उसकी अटूट एकता हमारे साथ आरंभ से ही बनी रही। "लोक हमारे 
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जीिन का महासमुद्र है, उसमें भूत, भविष्य, ितशमान सभी कुछ संवचत रहता है| लोक 

राष्ट्र  का अमर स्वरूप है |"13 भारतीय लोक जीिन का इवतहास बहुत प्राचीन और सुदीघश 

है | लोक-जीिन ही लोक-संसृ्कवत का अवभन्न अंग है | लोक-जीिन एिं लोक-संसृ्कवत 

की पुण्य सवलला भागीरथी युग-युग से प्रिावहत है और प्रिावहत रहेगी | 
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भारत की लोक संसृ्कतत परम्परा एवम् प्रतततबम्ब 

Dr. Divya Patel - Assistant Professor 

Department of Dance, Faculty of Performing Arts,  

The Maharaja Sayajirao University of Baroda 

भारत की पवित्र भूवम जीिन के विवभन्न रंगो ंको अपने धूवल कणो ंमें संजोए है। यहााँ के 

लोग सीधे ि सरल स्वभाि के होते हैं तथा सादा जीिन व्यतीत करते हैं। भारत विविध 

संसृ्कवतयो ंको अपने अन्दर समेटने िाला महान राष्ट्र  है। यहााँ की लोक संसृ्कवत तो सारे 

संसार में अपनी साि कायम वकए हुए हैं। प्रचार में लोक शब्द के अनेक अथश हैं जैसे- 

संसार, लोग, दुवनया, जनता इत्यावद । अतः  यह स्पष्ट् है वक लोक शब्द से केिल एक 

व्यखि विशेष का नही ंिरन समूचे समाज अथिा मानि जावत का बोध होता है।  

डॉ० जगमल वसंह ने लोक शब्द का प्रयोग इस प्रकार वकया है वक-"भारतीय वचन्तन 

प्रिाह में "लोक" के वलए तीन शब्द प्रचवलत रहे हैं- जन, ग्राम और लोक" | 

डॉ० हजारी प्रसाद वद्विेदी के विचार में "लोक शब्द का अथश जनपद या ग्राम्य नही ंहै 

बखि नगरो ंऔर गााँिो ंमें फैली हुई िह समूची जनता है वजनके व्यिहाररक ज्ञान का 

आधार पोवथयााँ नही ंहैं। 

भारतीय संसृ्कवत प्राणी मात्र पर दया का उदघोष है, और यह उद्घोष सावहत्य के साथ 

कला िसु्त, मूवतश एिं वचत्रकला में हुआ भारतीय संसृ्कवत लोक जीिन में व्याप्त रहती है। 

हमारी भारतीय संसृ्कवत सत्यमेि जयते का आदशश प्रसु्तत करती है। और "सतं्य िद धमश 

चर" मंत्र को जीिन का आधार मानती है। संसृ्कवत एकता है विभेद नही, हमारी संसृ्कवत 

में सभी को महत्व वदया गया है। "एक सत् विप्रा बहुधािदखन्त" की धारा भारत में है। 

भारतीय संसृ्कवत में लोक कलाओ,ं संगीत गीत ि सावहत्य ने एक महत्वपूणश भूवमका 

प्रसु्तत की। इन्ही ंलोक प्रयासो ंसे पूिश के संस्कारो को स्मरण वकया गया ि भविष्य में 

नही ंसब तत्वो ंको आगे बढ़ाया गया. लोक कलाओ ंने सभी भारत के लोगो को एक साथ 

जोडे रिा। इन्ही लोक विचार से वनयम तथा मयाशदाओ ंने जन्म वलया भारत की एक अन्य 

जीिन दायनी की कडी है संगीत, सभ्यता ि संसृ्कवत । लोक संगीत मानिीय संिेदनाओ ं

और संचेतनाओ ंका अवलखित जीिंत इवतहास है। लोक संगीत लोक जीिन का केिल 

एक दपशण ही नही,ं दपशण में वदिायी देने िाला प्रवतविम्ब भी है। सामान्य मुनष्य के सुि-

दुि, राग-विराग, पे्रम-घृणा, जीत-हार, संयोग-वियोग, आवद क जीते-जागते, नाचते-गाते, 

वचत्र यवद वकसी संगीत में है तो िह है लोक संगीत ,धमश, जावत, प्रदेश, िणश, िगश और वलंग 

के असमान रेवगस्तान में लोक सावहत्य एक लहलहाता निवलस्तान है, जो संवदयो ं से 

समय के साथशिाह को सुिद विश्राम प्रदान करता आ रहा है। समस्त विश्व की एकता के 

बीज यवद कही वछपे पडे है तो िह लोक संगीत की सोधी माटी के हैं जहााँ पे्रम और पीडा 

के गंगा-यमुनी अशु्र प्रिाह का संस्पशश पाकर िे अंकुररत ही नही ंहोते बखि पल्लवित, 

पुखष्पत, और फवलत होकर पुनः  बीज के रूप में संपूणश विश्व में फैल जाते हैं। 

"गांधी जी ने एक जगह कहा है वक "लोक सावहत्य में जन साधारण का हृदय बोलता है, 

उन्होनें लोक गीतो ंको लोक जीिन की गीता कहा है।" इगै्लण्ड के रोमांवटक काल के 
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कई कवि एिं आलोचक लोकगीतो ंकी मोहकता से इतने अवधक प्रभावित हुए थे वक 

िास्तविक कविता के वलए उन्होनें लोकगीतो ंको ही आधार माना। 

मन के राग और विराग जब चेतन जगत में अवभव्यखि नही प्राप्त करते, तब िे अचेतन 

मानस के गीत बनकर अंकुररत होते हैं। और स्वर का साथ पाकर पल्लवित पुखष्पत होते 

हैं, लोक गीतो ं में मानिीय संदिेनाओ ं के अनेक आगामी शब्दवचत्र गााँि-गवलयो ं के 

चौपालो ंमें जन्म लेकर िेत िवलहानो,ं महल-मकानो ंऔर अपने बेगानो ंतक फैल जाते 

है। हरी-भरी िसंुधरा की सुहावगन मुसकान, कम-नसीब विधिा पगडंडी की िैरागीन 

पीडा, कुआरी गुलमुहर की हथेली पर लगी मेहदी ंकी सलज्ज आकांिा, जीिन और मृतु्य 

को शे्वत-श्याम आाँि वमचौनी अथाशत व्यवष्ट् से लेकर समवष्ट् तक के समस्त आरोह-

अिरोह एिं सुि-दुः ि लोक गीतो ंके प्राणो ंमें व्याप्त हैं। मानि के अशु्र और उत्सि लोक 

गीतो ंकी ओट पाकर जीिन के शाश्वत आनंद की पृष्ठभूवम िन गये हैं। 

घर का एक दायरा होता है. इसी प्रकार देश या राष्ट्र  का भी एक दायरा होता है। जैसे 

एक पररिार में एक बच्चा पैदा होता है तो िह घर का कुदरती तौर पर वहसे्सदार हो 

जाता है और उस देश या राष्ट्र  का भी एक अटूट वहस्सा बन जाता है। उस देश को कोई 

भी सदस्य एक जैसा तो होता नही ंहै, इसवलए हो सकता है वक िो बहुत नीचे वगरा हुआ 

व्यखि हो लेवकन एक व्यखि देश को नीचे अगर वगरा सकता है तो एक ही व्यखि देश 

को गौरि प्रदान कर सकता है। उस व्यखि को हम एक और उसी संसृ्कवत का कहते 

हैं। 

ितशमान में वकसी भी देश की संसृ्कवत का उद्गम यहााँ के लोक-जीिन को माना जाता है 

क्योवंक लोक संसृ्कवत हो के ऊजाशको स्रोत है। आज का मनुष्य वजस तरह की मनुष्यता 

को िोज रहा है, उसे लोक संसृ्कवत के विकास उपलका वकया जा सकता है। लोक-

संसृ्कवत तो लोक परम्पराओ ंमें लोक-सावहत्य में लोक-कला में लोक-जीिन में आवद 

हर जगह बसा हुआ है। लोक-जीिन में पे्रम सेिा सहृदयता और हावदशकता वमलती है। 

संसृ्कवत मनुष्य के जीिन की सबसे बडी सच्चाई है और युगो ंसे समाज को विकास की 

पे्ररणा देती हुई यह संसृ्कवत विचार कमश और आचरण का बोध करा रही है। इसी िजह 

से सामान्य से सामान्य व्यखि भी अपनी संसृ्कवत को समझता है। 

संसृ्कवत के अंतगशत समाज की आवथशक, सामावजक, धावमशक ि राजनैवतक व्यिस्था 

गवमतान रहती है। प्रवसद्ध विचारक मैथू्य आनशल्ड ने अपने विचार व्यि करते हुए कहा 

है- "मनुष्य अपनी आिश्यकताओ ंको पूणश करने में वजन साधनो ंऔर यंत्रो ंका प्रयोग 

करता है यह सभी संसृ्कवतयो ंके अंग है। संसृ्कवत में वजन भौवतक, भौवतक िसु्तओ ंका 

समािेश होता है उसको भी हम लोक-जीिन इस संसृ्कवत का कुरेर है। लोक-जीिन तो 

बहती हुई नदी की तरह संसृ्कवत को प्रावणत करती है। लोक कलाकारो ंकी कला झरने 

की तरह कल-कल करती है। लोक कलाकारो ंके जीिन में उनको कलाको ंमें लोक 

संसृ्कवत व्याप्त होती है। ग्राम्य जीिन की जीिन्त झााँवक का ही दूसरा नाम लोककला है। 

मानि के वनमाशण और संसृ्कवत को व्याख्या संसृ्कवत है। मनुष्य को सोचने से पहले ही 

उसे अपने वलए रोटी, कपडा और मकान आवद की व्यिस्था करनी पडती है। इसका 

अथश यह है वक इवतहास का आधार भौवतक आिश्यकताओ ंकी मूवतश करने िाली िसु्तओ ं

का उत्पादन है और इवतहास वनमाशण में वनणाशयक भूवमका उन लोगो ंकी है जो भौवतक 
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सम्पदाओ ंका उत्पादन करते हैं। यद्यवप हम इवतहास में ध्यान दें तो भारत के सांसृ्कवतक 

इवतहास में प्रमुितः  छोटी-बडी जावतयााँ विवभन्न सम्प्रदाय और अलग-अलग धमश व्याप्त 

है वजनका अपना ही अलग जीिन सम्य है अलग शब्दो ंका समूह, उनको अलग-अलग 

भाषाएाँ  उन्हें प्रसु्तत करने का अलग-अलग तरीका सब कुछ सत्य ही उद्घावटत करते 

हैं और इसे ही हम संसृ्कवत कहते है यवद हम आवदिावसयो ंकी बात करें  तो उनके जीिन 

और व्यिहार में आश्चयशचवकत करने िाली कई बातें वदिाई देती है। उन्हें लोगो ंका 

ध्यानाकवषशत करना और लोगो ंका मनोरंजन करना िूब आता है और उसी से आवदिासी 

समाज और संसृ्कवत वदिाई पडती है। उनके अलौवकक विश्वास, जादू-टोने और 

विलिण अनुष्ठानो ंका आाँिो ं देिा हाल तो वमलता है. उनकी वजन्दगी के हर वसम्त 

हाडतोड संघषश की बहुरूपी और प्रामावणक तस्वीर नही ंिो आज भी आदमी की अलग 

नि के रूप में अजूबा की तरह पेश वकये जाते हैं। विवचत्र िेशभूषा में आवदम और 

जंगली आदमी की मावनन्द -संसृ्कवत के िेत्र में वगनते हैं।  

इस समुदाय की सामावजक संसृ्कवत उसको भौवतक वजन्दगी है ये अपने भौगोवलक 

िातािरण से आदमी को जोडकर ही स्थावपत होते हैं। वकसी घने जंगल के बीच एक 

झोपडी में रहने िाले पररिार को भी वजन्दगी में भी संसृ्कवत का जो रूप वमलता है िह 

शहर के बडे वबखलं्डग में नही ं आवदिावसयो ं का भौगोवलक िातािरण, रोजमराश में 

इसे्तमाल होने िाली चीजें उनके विश्वासो ंको अनमोल कहना अवतश्योखि न होगी, 

क्योवंक अगर इसे ठीक से न समझा गया तो ितरनाक नतीजे आने की संभािना हो 

सकती है। हमें गौर करना चावहए वक आवदिासी समुदाय के मानिीय कमश में उनकी 

एक सवक्रय भूवमका रही है. आतंक, हताशा और नृशंसता के मौको ंपर उनके खिलाफ 

इनके जररए उन्हें एक सुरिा वमली है और यह सब उसके नैवतक और आचार पद्धवत 

का अविभाज् वहस्सा रहा है वजसकी िजह से उनका अखस्तत्व बरकरार रह सका है। 

उनकी कलात्मक अवभव्यखियााँ सौन्दयाशत्मक चेष्ट्ाएाँ  और सांसृ्कवतक वक्रयाएं आम लोगो ं

वक तरह आराम के िणो ंको भरने िाली चीजें नही ंहै, उनकी पूरी वजन्दगी वक्रयाशील 

और प्रयोजनशील के साथ ररश्ता है इसवलए उनकी संसृ्कवत एक ऐसा ररश्ता है इसवलए 

उनकी संसृ्कवत एक ऐसा आकार बनाती है वजसमें उनके जीिन की पुनशरचना होती है। 

आज के हमारे इस युग में आवदिासी औरतो ंके ऊपर इतनी तकलीफें  दी गई है लेवकन 

वफर भी उनकी सहन शखि और पूणश रूप से उनके सदस्यो ंके वलए वनष्ठा ही हम आम 

लोगो ंके वलए सीि है। हमारे आपके रूढ संस्कारो ंऔर िुदगजश संसृ्कवत की रिा के 

वलए अपनी सांसृ्कवतक अखस्मता की कुबाशनी दी और दे रही है। प्रवतवबम्ब क्या है - एक 

िसु्त पर दूसरी िसु्त के प्रभाि के कारण पहली िसु्त में पररितशन आते हैं. जो दूसरी िसु्त 

की कुछ विशेषताओ ंकी पुनप्रशसु्तवत करते हैं तो िह पुनप्रशसु्तवत ही दूसरी िसु्त का 

प्रवतवबम्ब है। प्रवतवबखन्दत के वबना प्रवतवबम्ध की अखस्तत्व नही ं हो सकता, वकनु्त 

प्रवतवबखम्बत प्रवतवबम्बक के वबना भी अखस्तत्वमान रहता है। 

हमारे यहााँ 'लोक शब्द संसृ्कवत िाचक और संसृ्कवत शब्द लोक िाचक है। आश्चयश है 

वक ये दोनो ंशब्द एक दूसरे के पूरक भी है और विलोम भी लोक का सामान्य अथश समू्पणश 

मानि सृवष्ट् है वकनु्त विशेष पाश्चात्य अथश में उसे ग्रामीण, अवशवित, असंसृ्कत एिं सभ्यता 

से दूर िन प्रान्तो ंएिं अंचलो ंमें रहने िाले सामान्य जन एिं उसके पररिेश का पयाशयिाची 

माना गया है। हम कह सकते हैं वक वकसी भी प्रान्त या देश की संसृ्कवत का उद्गम लोक 



भारतीय लोक संसृ्कतत एवं लतलत कलाएं ISBN: 978-81-956774-0-5 

34 
 

से ही हुआ है। भारतीय संसृ्कवत में शब्द के अनुरूप ही जीिन शैली की समस्त वक्रयाओ ं

को समावहत वकया गया है जैसे व्यिहार, िान-पान,वशिा, संगीत, कला ि कौशल वकसी 

भी देश या भू-िण्ड पर रहने िाली मानि जावत द्वारा प्रयोग में लायी गयी दशशन, धमश, 

संस्कार, सभ्यता, कला, भाषा, िस्त्र, ि जीिन दशशन ही उसकी संसृ्कवत कहलाती है। 

'संसृ्कवत को सुरवभ एिं पररषृ्कत कृवत का पयाशय माना गया है। जहााँ यह शे्रष्ठ कमों एिं 

विचारो ंका समुच्चय तथा संस्कारो ंका समन्यय कहलाती है, यही यह भौगोवलक िण्ड 

से जुडी होने के कारण संिेदना की स्वाभाविक प्रसु्तवत और भािो की प्राकृवतक 

अवभव्यखि बन जाती है। इस तरह लोक और संसृ्कवत एक-दूसरे से कायश कारण की 

तरह जुडे हैं। संसृ्कवत मानिता की मेरुदण्ड है, वशष्ट्ता सौजन्य एिं शील की 

आधारवशला है। यह पूिशसंवचत परम्पराओ ंका कोष है। 

भारतीय संसृ्कवत में "िसुधैि कुटुम्बकम् सिे भिनु्त सुखिनः  तेन त्यिेन भुजीथा 

सिशभूतवहतेरता जैसे मूलाधार है, इसीवलए िह वनत निीन है, पुरातन होते हुए भी सनातन 

है उसमें समायोजन और संयोजन की अदभुत िमता है। भारतीय लोक संसृ्कवत में कथा, 

लोककथा, लोकगीत, िीरगाथा, ईश्वर सु्तवत ि दंत कथायें इसी संसृ्कवत की धरोहर का 

प्रवतवनध है। यहााँ उत्सि पिश त्योहारो ंि रीवत-ररिाजो ंकी अनूठी परम्परा है। भारतीय 

लोक संसृ्कवत लोक जीिन का दपशण है। संस्कारो ंकी परम्परा से बंधा हुआ समाज ही 

लोक है और उनके द्वारा वनवमशत कला ही लोक कला है। लोक कला से अवभप्राय उस 

कला से है जो जनसाधारण द्वारा वनवमशत एक संगवठत समाज का प्रतीक है और पूरे देश 

को एकता के सूत्र में वपरोती है। प्रते्यक देश की अपनी संसृ्कवत होती है जो पीढ़ी दर 

पीढ़ी लोक कलाओ ंके रूप में सामने आती है। लोक कलाओ ंका दायरा बहुत विसृ्तत 

है। यूाँ तो लोक कलाएं बहुत है जैसे वचत्रकला, हस्तकला मूवतशकला, िासु्तकला, 

वशल्पकला इत्यावद लेवकन इन सब कलाओ ंमें भारत की लोक संसृ्कवत का मूक वचत्रण 

देिने को वमलता है 
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लोक संसृ्कतत एवं संगीत: उत्तराखण्ड के संदभभ में 

डॉ. तनश्ठा शमाभ - अवससे्टन्ट प्रोफेसर (संगीत गायन) 

महात्मा गााँधी बावलका विद्यालय (पी0जी0) कॉलेज, वफरोजाबाद 

(सम्बद्ध: डॉ0 बी0आर0 आमे्बडकर, विष्वविद्यालय, आगरा) 

सारांश: डा0 हजारी प्रसाद वद्विेदी तथा डा0 सते्यन्द्र के विचारो ं के अनुसार- लोक 

संसृ्कवत िह संसृ्कवत है, जो अनुभि, शु्रवत और परम्परा से चलती है। इसके ज्ञान का 

आधार पोथी नही ंहोती। मौखिक परंपरा से हस्तांतररत होने िाली लोक संसृ्कवत सहज 

ि सरल होती है। भारत की संसृ्कवत के अंतशगत प्रादेवशक संसृ्कवत की पहचान उस प्रदेश 

की सांसृ्कवतक विलिणताओ ंसे होती हैं। विवभन्न िेत्रो ंमें उत्तरािण्ड की संसृ्कवत अपनी 

विशेष पहचान रिती है।  

मुख्य शब्द- हस्तान्तररत, पाष्वशभूवम, वभटौली, हुडक्या, लाकूड। 

पररचय 

संसृ्कवत का िेत्र अत्यन्त व्यापक एिं गहन है। मानि समाज के शनै- शनै विकास में 

व्यखि तथा समूह की उपलखब्धयो ंको ही संसृ्कवत कहा गया है। विविध अथश भाि एिं 

प्रिृवत्तयां इसमें समावहत हैं। संसृ्कवत का तात्पयश ‘सम’ अथाशत् उत्तम कृवत अथिा चेष्ट्ायें 

या अवभव्यखि है तो इसका संबंध मनुष्य के शरीर, प्राण, मन तथा बुखद्ध आवद से माना 

गया है। मानि जीिन को पररमावजशत करने िाली जीिनव्यापी पद्धवत ही संसृ्कवत है। 

भारतीय संसृ्कवत में मानि-मंगल की कामना की गई है।1 संसृ्कवत समाज की िह 

विचारधारा है जो सतत् प्रिावहत होती है। संसृ्कवत का संबंध संस्कारो ं से है-ष्संस्कारैः  

आत्मधमाशवदवभः  जीिने संस्कारोवत इवत संसृ्कवतष् अथाशत् मानिीय संस्कारो ं द्वारा जो 

आत्मानंद के धमश हैं, उनसे जो जीिन को विशुद्ध एिं व्यिहारोपयोगी बनाती है, िह 

संसृ्कवत है। संसृ्कवत हमारे जीिन जीने और सोचने की विवध में है। जो अन्तः करण की 

अवभव्यखि है। बाह्य रूप से प्राप्त पे्ररणाओ ंसे मानि मन का जो विकास हुआ, िह 

सभ्यता है।2 कला, संगीत, सावहत्य िासु्त विज्ञान, वशल्पकला, दशशन, धमश और विज्ञान 

सभी संसृ्कवत के प्रकट पि हैं। संसृ्कवत वकसी समाज के िे सूक्ष्म संस्कार हैं , वजनके 

माध्यम से लोग परस्पर व्यिहार करते हैं, विचार करते हैं तथा जीिन के विषय में ज्ञान 

को वदशा देते हैं। मानि ही संसृ्कवत को बनाता है इसवलये संसृ्कवत परम्पराओ ंएिं 

धावमशक विष्वासो ंसे जुडी जीिन शैली है।  

लोक संसृ्कतत  

वकसी भी देश की संसृ्कवत का आधार ‘लोक’ है। ‘भरत’ के अनुसार-‘लोक’ अनेक देशो ं

में विभि है। लोक को विशेषतायें अनन्त हैं। भरत का कथन है वक अपने ग्रन् में मैंने 

जो कुछ नही ंकहा है, िह बुखद्धमानो ंको ‘लोक’ से ग्रहण कर लेना चावहये।3 लोक का 

अवभप्राय व्यखि न होकर समूह से है। देश की संसृ्कवत में लोक संसृ्कवत वनवहत है। िह 

सीिा गया व्यिहार जो पीढ़ी दर पीढ़ी हस्तान्तररत होता है, संसृ्कवत का पररचायक है। 

लोक संसृ्कवत का अवभप्राय विशेष रूप से ग्रामीण जीिन तथा कृषक समाज की 
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परंपराओ ंसे है। लोक संसृ्कवत में प्राचीन मान्यतायें, हमारे संस्कारो,ं अनुष्ठानो,ं धावमशक 

विष्वासो,ं भािात्मक गवतविवधयो ंका व्यािहाररक पि वदिाई देता है। इसमें लोकमानस 

की मांगवलक कामना हेतु भािना वसद्ध होती है। मंगल कामना हेतु वशष्ट् समाज भी लोक 

संसृ्कवत से पे्ररणा प्राप्त करता है। प्रसु्तत लेि की लेखिका की मााँ, जो रूवढ़िादी नही ं

थी ं वकनु्त परंपराओ ंमें विष्वास करती थी।ं रावत्र के समय वनम्न पंखियो ंका उच्चारण 

करना न भूलती थी।ं 

‘‘जा वदया घर आपणे, थारी माय देिे बाटणे 

थारी धना वबछािे िाटणे, थारे बालक बारै बाटणे  

म्हारी राम जी से राम राम कह दीजो।’’ 

डा0 हजारी प्रसाद वद्विेदी तथा डा0 सते्यन्द्र के विचारो ंके अनुसार- लोक संसृ्कवत िह 

संसृ्कवत है, जो अनुभि, शु्रवत और परम्परा से चलती है। इसके ज्ञान का आधार पोथी 

नही ंहोती। इसमें पररिार, पडोस, नातेदारी तथा धमश का अवधक महत्व होता है। इस 

संसृ्कवत में सामूवहक पे्ररणा, सामूवहक भािना पाई जाती है, इसवलये आज भी जीवित है 

तथा आंनद दायक है।  

लोक संगीत 

भारत की संसृ्कवत के अंतशगत प्रादेवशक संसृ्कवत की पहचान उस प्रदेश की सांसृ्कवतक 

विलिणताओ-ंदशशन, रीवत-ररिाज़, सामावजक रहन-सहन, अनुष्ठान, संगीत, कला, भाषा, 

िेशभूषा इत्यावद से होती हैं। विवभन्न िेत्रो ं में उत्तरािण्ड की संसृ्कवत अपनी विशेष 

पहचान रिती है। भारतीय संसृ्कवत में लोक संगीत एिं नृत्य सांसृ्कवतक जीिन का मूल 

आधार हैं। लोक संगीत एिं नृत्य पारस्पररक संबधो ंको सुदृढ़ बनाने में अतं्यत सहायक 

होते हैं। लोक संगीत उल्लासपूणश जीिन का प्रमुि अंग रहा है। भारत में प्राचीन काल 

से ही मानि की सरल एिं सहज भािनाओ ंकी अवभव्यखि का प्रमुि माध्यम संगीत रहा 

है। िैवदक काल से ही ऋचाओ ंमें गीत संगीत का अद्भुत सामन्जस्य रहा है। िैवदक 

ऋचाओ ंके गेय प्रधान होने के कारण ही ताल के वलये छन्दो ंका प्रयोग, सुचारू रूप से 

गाने के वलये स्वरो ंका चयन तथा संगीत हेतु िाद्यो ंका प्रयोग वकया गया।4 सामान्यतः  

लोक में प्रचवलत लोक व्यिहार एिं संगीत द्वारा आनन्द अवभव्यखि ही लोक संगीत है। 

लोक द्वारा गायन, िादन एिं नृत्य के द्वारा लोगो ंके मनोरंजन हेतु संगीत ही लोक संगीत 

के नाम से जाना गया। लोक जीिन की पाष्वशभूवम में अवचन्त्य रूप से अनायास फूट 

पडने िाले मनोभािो ंकी लयात्मक अवभव्यखि लोक संगीत है। कवििर सुवमत्रानन्दन 

पंत के शब्दो ंमें- भारतमाता ग्रामिावसनी है।5 ग्रामिावसयो ंके कंठ से मुिररत संगीत 

एिं लयात्मक शारीररक अवभव्यखि ही लोक संगीत है। भारत के विशाल और विसृ्तत 

विवभन्न िेत्रो ंकी संसृ्कवत प्रकट रूप से लोक संगीत मे वदिाई देती है। कहा भी गया है 

-‘‘तीन कोस पर पानी बदले, आठ कोस पर बानी’’ भारत के ग्रामीण िेत्रो ंमे फैला हुआ 

लोक संगीत, मौसम, शुभ अिसरो,ं त्योहारो,ं कृषक जीिन से जुडे उल्लास एि उत्सिो,ं 

उनके जीिन के सुि-दुि का साक्ष्य होता है। देशी संगीत के विकास की पृष्ठभूवम 

लोकसंगीत ही है।  
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उत्तरािण्ड के लोक संगीत के अन्तगशत गीत, िाद्य तथा नृत्य के वमलते-जुलते स्वरूप 

का दषशन वहमालय पररिेष से जुडी विवषश्ट संसृ्कवत के रूप में होता है।  

उत्तराखण्ड के लोक गीत एवं नृत्य 

उत्तरािण्ड संसृ्कवत की पहचान िहााँ की प्रकृवत का सौदंयश तथा लोकजीिन के साथ 

उसका रागात्मक ि लयात्मक संबंध है। प्रकृवत के कण-कण में बसा संगीत सभी को 

अपने सौदंयश से आकवषशत करता है। पुरानी परंपराएं, भाि, विष्वास, लोक भाषा, लोक 

संगीत उत्तरािण्ड की सांसृ्कवतक समृखद्ध का द्योतक है। कुछ प्रमुि एिं प्रचवलत लोक 

गीत, नृत्य एिं िाद्यो ंको यथासंभि समाविष्ट् वकया जा रहा है। 

संस्कार गीत 

भारत देश के सभी प्रांतो ंकी भााँवत उत्तरािण्ड में भी संस्कार गीत गाये जाते हैं। जन्म से 

लेकर वििाह तक के प्रते्यक संस्कार के अिसर पर ये गाये जाते हैं। इन संस्कार गीतो 

में मुख्य रूप से प्रते्यक शुभ कायश के प्रारंभ में ‘शकुनािर’ गीत गाया जाता है। 

शकुनादे, शकुनादे- काजए आनीवमका, शनूना बोल । 

दाइण-बाजन शंि शब्द - दैिी तीर, भररयो ंकलश अवत नीका 

सो रंगीलो- पाटल अंचली- कमल के फूल 

सोई फूल मोल िान्त गणेश - रामचन्द्र लवछमन जीिा  

जनम आध्या अमरू होई।  

सोई पाटो पैरी रैना (घर की स्त्री का नाम) 

आई िान्ती-पुत्र िान्ती होई।6 

मांगल गीत  

गढ़िाली लोकगीतो ंमें शुभ अिसरो ंपर गाये जाने िाले गीतो ंमें मंगल गीत होते हैं। इनमें 

विशेष रूप से आिाहन गीत- वजसमें संस्कार गीतो ंके ही समान देिताओ ंको वनमंत्रण 

वदया जाता है। पूजा गीतो ंमें गृह में विरावजत देिताओ ंकी पूजा- सु्तवत की जाती है, 

वजससे मनिांवछत फल की प्राखप्त हो। वििाह गीतो ंमें युिती (मंगलयारी) के वििाह - 

न्यौता से लेकर िधू के गृह प्रिेश तक के गीतो ंको गाया जाता है। 

जागर गीत 

देिताओ ंको जगाने हेतु जो गीत गाये जाते हैं, उन्हें जागर गीत कहते हैं। इन भखि गीतो ं

के सुन्दर काव्य में देिताओ ंकी आख्या का िणशन रहता है।  

बारामासा 

इन गीतो ंमें मुख्य रूप से प्रकृवत का वचत्रण वकया जाता है। बारह महीनो ंप्रकृवत के 

वभन्न-2 रूप का िणशन इन गीतो ंमें गाया जाता है।  

बसंती  

चैत के महीने में जब पूरी प्रकृवत फूलो ंसे सुशोवभत होती है, तब कन्यायें फूलो ंको चुनकर 

घर की देहलीज पर सजाती हैं। एक मास तक इस कायशक्रम को करते हुये गीत गाये 

जाते हैं। उत्तरािण्ड में इन गीतो ंको बसंत ऋतु के गीत कहते हैं। इनमें फूलो,ं पवियो ं

आवद का िणशन करते हुए गायन होता है।  
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ऋतुरैण 

चैत के महीने में ही उत्तरािण्ड की अद्भुत लोक परम्परा देिने को वमलती है। यह 

मास वििावहत बेवटयो ं के वलये अत्यन्त हषाशल्लास ि आनन्द का होता है। इस महीने 

बेवटयााँ बहनें अपने भाइयो ंसे वमलती है। भाई बहनो ंके घर वभटौली की विशेष सौगात 

भेजते हैं। भाई-बहन के से्नह - पे्रम की गायन शैली ऋृतुरैण गीतो ंमें है। 

ईजु मेरी बता मैकें , कााँ छू मेरो भाई।  

कब होली भाई दगै, अब मेरो भेटाई िे।। 

सब भाई आइ गया, बैणां कैं  भेटणा िे।  

मेरो भाई कब आलो, बैणा के भेटणा िे।। 7 

नौन्याली गीत 

इन गीतो ंको छोटे-छोटे बचे्च िेलते हुये गाते हैं। इन गीतो ंमें िेल-िेल में सिाल जिाब 

भी होते हैं। 

पटखाई में छूड़ा 

 उत्तरािण्ड में उत्सिो ंतथा त्यौहारो ंके अिसर पर िररष्ठ लोग इन गीतो ंको गाते हैं। इन 

वशिाप्रद गीतो ंमें उपदेश वदये जाते हैं, अतः  इन गीतो ंको नीवत गीत कहकर भी पुकारते 

हैं। 

खुदेड़ 

यह गढ़िाल िेत्र का विशेष गीत है इसमें अवधकांषतः  नारी जीिन की विरह िेदना के 

िणशन होते हैं। बसंत ऋतु में वििावहता अपने मायके जाने का रास्ता देिती है, तो उसके 

हृदय के भाि िुदेड रूप में प्रकट होते हैं। संजोग में प्रकृवत के दृश्य जो सुिदायी होते 

हैं, िही वियोग की खस्थवत में दुिदायी अनुभि होते हैं। इसकी गीत शैली अत्यन्त 

कारूवणक है।  

न्यौली 

न्यौली िसु्ततः  एक मादा पिी का नाम है। न्यौली आलाप के रूप में ग्वाले, घवसयारे 

लकडहारे, कृवषकमी वियोवगन तथा सैवनक आवद गातें हैं। इसमें प्रकृवत, ऋतु, नावयका-

भेद का िणशन विशद रूप से वमलता है। 

भगनौल 

ये सौन्दयश गीत कहलाते हैं। इसकी मावमशक पखियो ंमें गायक जोड-जोड कर पखियो ं

की संख्या घटा - बढ़ा देते हैं। भगनौल गीत साथशक पंखि िाले तथा तुकान्त भी होते हैं। 

थाड्या  

बसन्त ऋतु के अिसर पर थाड्या गाने का प्रचलन है। घर की देहली पर फूलो ंको डालते 

हैं। इन गीतो ंको बासन्ती भी कहते हैं। ये गीत युिवतयो ंकी दो टोली के बीच गाये जाते 

हैं। घर के आंगन (थाड) में इस नृत्य को वकया जाता है। 

चााँचरी 

चााँचरी गीत का आरंभ मंगल िचन तथा प्राथशना से होता है। समूह नृत्य के साथ इस गीत 

को गाया जाता है। इसमें स्त्री तथा पुरुष दोनो ंही भाग लेते हैं। दो िृत्ताकारो ंमें स्त्री पुरूश 
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अलग -अलग घेरो ंमें भी नृत्य करते हैं इसमें धावमशक, शंृ्रगार, लोक विष्वासो ंआवद विषयो ं

पर भी गीत गाकर नृत्य वकया जाता है। 

छपेली 

इसमे दो पे्रवमयो ंका नृत्य गीत होता है। इसमें शंृ्रगार के गीत होते हैं। कभी-कभी दो 

गायक अथिा एक गायक के साथ कोरस गायन करता है। इस छपेली गीत को छेवलया 

नृत्य के साथ भी गाया जाता है। इस नृत्य के साथ हुडवकया अपनी हुडकी के वलये 

आकशशक िेष में नाचता है। 

झुमैलो 

झुमैलो नृत्य तथा गीत बसंत पंचमी से लेकर- सक्राखन्त तक होते हैं। इसको कंुिारी 

कन्यायें बाहो ंमें बाहें डालकर गोल पररवध में करती हैं।8 नििधुऐ ंभी मााँ से वमलने की 

अवभलाषा वलये गाती हैं 

ऋतु बौडी आईने है झुमैलो 

दायी कोसी फेरी है झुमैलो 

चौफुला 

चौफुला प्रसन्नता तथा वमलन का गीत है। इसके गायन के  साथ ही लय नृत्य वकया जाता 

है। इसमें विवभन्न भािो ंका िणशन रहता है। वकसी गीत में अग-प्रतं्यग, िेशभूषा आवद का 

िणशन तो वकसी गीत में नन्द भाभी की िाताश आवद का िणशन होता है। इसमें स्त्री-पुरुष 

लयबद्ध गोलाई में चलते हुये एक दूसरे के हाथ पर ताल देते हैं।  

तााँदी 

इस तााँदी नृत्य गीत में केिल पुरुष ही प्रवतभाग करते हैं। इसमें छः  पुरुषो ं से लेकर 

अनवगनत पुरूश प्रवतभाग कर सकते हैं। इसमें नतशक अधशगोलाई में िडे होकर पीछे 

से हाथो ंको उंगवलयो ंद्वारा गंूथते हैं। पहले पुरुष का हाथ तीसरे से, दूसरे का चौथे से, 

तीसरे का पााँचिें से - इस क्रम में पैरो ंको आगे-पीछे करते हुये नृत्य मुदायें बनाते हैं। 

जागर 

 गढ़िाल के प्रवसद्ध नृत्यो ंमें जागर है। यह धावमशक नृत्य है। इसमें पुरोवहत लोग थाली, 

डमरू, ढोल आवद बजाकर देिता का आहिान करते हैं। वजस व्यखि पर देिता आते 

हैं, िह नाचना प्रारंभ का देता है। इसके अवतररि केदार, होवलया, झोरा, चैती पसारा,  

घवसयारी इत्यावद अनेक नृत्यो ंका प्रचलन विवभन्न िेत्रो ंमें प्रचवलत है।  

उत्तरािण्ड के कुछ गीत अत्यवधक लोकवप्रय एिं प्रचवलत हैं- 

बेणु पाको बारो मासा,  

हो नरैण काफल पाको चैता मेरी छैला 

अल्मोडे की नन्दा देिी 

हो नरैण फूल चडो न पाती मेरी छैला 

बेणु पाको बारो मासा  
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उत्तराखण्ड के प्रमुख लोक वाद्य  

ढोल-दमाऊाँ  

ढोल अतं्यत प्राचीन िाद्य है। ढोल के स्वरूप के संबंध में पिशतीय लोक भाषा में वलखित 

प्रामावणक ग्रन् ‘ढोल- सागर’ में वलिा है वक ‘ढोल विष्व का प्रतीक स्वरूप है’ वजसका 

असीम स्वरूप इस प्रकार है- 

ढोली! उत्तर ढोल का मूल, ढोली! पवश्चम ढोल की षािा 

ढोली! दखिन ढोल का पेंट, ढोली! पूरब ढोल की आाँिा। 

यह ढोल ताम्र अथिा पीतल का होता है। इसके दोनो ंतरफ बारहवसंघा, बकरी या वहरन 

की िाल की पूडी लगाई जाती है। गढ़िाल, कूमाांचल, जौनसार तथा वहमाचल प्रदेश में 

इसे सामूवहक वत्रदेि शखि ‘ब्रह्मा, विषु्ण, महेश’ का द्योतक माना गया है। पिशतीय प्रदेश 

में इस ढोल को ही ‘सरस्वती-पुत्र’ कहकर बसन्त उत्सि मे पूजा करते हैं। सिशप्रथम 

शंकर ने इसे धारण कर सृवष्ट् का मनोरंजन वकया था, इस कारण यह वशिजन्त्री नाम से 

भी प्रवसद्ध हुआ।10 दमाऊाँ  िाद्ययन्त्र भी ढोल के साथ ही बजाया जाता है। एक के वबना 

दूसरा अपूणश है। इसको बजाने िाला बाजीगर दमाऊाँ  को माला की तरह पहनकर दोनो ं

हाथो ंमें दो लाकूड लेकर बजाता है।  

डौरं- थाली 

डौरं को भी भगिान वशि का िाद्य माना गया है। यह वहन्दी के चार अंक के समान है। 

अन्दर से िोिली लकडी का बना होता है। इसकी दोनो पूडी बकरे की िाल से मडी 

होती हैं। डौरं को दोनो ंघुटनो ंके बीच खस्थर करके ऊपर की पूडी को लाकूड से तथा 

नीचे की पूडी को उंगवलयो ंसे बजाया जाता है। डांर के साथ ही दूसरा व्यखि कांसे की 

थाली बजाकर संगवत करता है। कांसे की थाली को ठोस िसु्त पर रिकर जंगली जानिर 

(बारहवसंघा) के सीगं से बजाया जाता है। इसी के साथ कुमांऊाँ  िेत्र में डमरू बजाते हुये 

जागर गाकर रमोला भी नचाया जाता है।11  

हुड का  

इस िाद्य यंत्र का फे्रम लकडी का होता है। इसकी पूडी बकरी के अमाश्य की िाल की 

होती है, जो बहुत ही नाजुक होती है।  इसके साथ खस्त्रयााँ आंवगक अवभनय करती हैं। 

गढ़ िाल की अपेिा कुमााँऊ में इसका प्रयोग अवधक वकया जाता है। यह चारणो ंका िाद्य 

यंत्र है।12  

हुडुक 

इस िाद्य यंत्र का प्रयोग सभी प्रकार के गीतो ंतथा नृत्यगीतो ंके साथ वकया जाता है। 

गढ़िाल और कुमांऊ दोनो ंही िेत्रो ंमें इसको बजाया जाता है। आकार की दृवष्ट् से इसके 

दो भेद होते हैं। छोटे को साइत्या तथा बडे को हुडुक कहते हैं।  

तोड़ा  

यह अतं्यत प्राचीन लोक िाद्य है। ितशमान में इसका उपयोग कम वदिाई देता है इसे मेढे 

के सीगं के बाहरी िोल से बनाया जाता है।13 षंि के समान फंूक कर बजाने से इसमें 

ध्ववन वनकलती है।  
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रणतसंघा  

यह िाद्य युद्ध का बाजा होता था वकनु्त अब मखन्दरो ंमें, देियात्रा, मेलो ंआवद में भी बजाने 

की परंपरा हो गई है। रणवसंघा तााँबे या पीतल का बना लम्बा िाद्ययंत्र है। आगे का 

घुमािदार चौडा गोलाकार भाग होता है, वजससे तेज ध्ववन वनकलती है।  

मशक बाजा 

इसकी बनािट मशक के समान होती है। चमडे के तवकयानुमे थैले में पांच पाइप लगे 

होते हैं। एक बारीक पाइप मुाँह में रिकर फूक मारते हैं , वजससे थैले में हिा भरती है। 

दूसरे पाइप पर बारीक छेद वकये होते हैं, वजन पर उंगवलयो ंरिकर बजाया जाता है। 

गढ़िाल में इसे मसग्याबाजु कहकर पुकारते है’। 

अलगोजा 

इस िाद्ययंत्र में दो बााँसुरी का जोडा होता है। एक साथ इन्हें मुाँह में रिकर बजाया जाता 

है। इसे रामशरण, रामसौर नाम से भी जाना जाता है। इन प्रमुि िाद्य यन्त्रो ंके अवतररि 

मंकोरा, मोछंग, कन्साल षंि, सारंगी, इकतारा, नगाडा, तूयश वचमटा, वसणाई (शहनाई) 

इत्यावद िाद्य भी विवभन्न धमश, जावत एिं िेत्रो ं में प्रयोग वकये जाते हैं। इस प्रकार 

उत्तरािण्ड का पिशतीय लोक जीिन लोक भाषा- सावहत्य, गीत, संगीत, िाद्य तथा नृत्य 

के साथ समग्रता एिं अनुपम सौदंयश, वलये हुए उपखस्थत होता है। इस िेत्र के जीिन में 

गीत - संगीत समाविष्ट् रहा है। प्रकृवत में समायी अलौवकक कल्पना एिं जीिन शैली इस 

िेत्र की संसृ्कवत का दपशण है। यह संसृ्कवत उत्तरािण्ड की समृखद्ध का प्रतीक है। भारत 

में अनेक संसृ्कवतयो ंका संगम है। भारतीय संसृ्कवत के अन्तशगत लोक संगीत सांसृ्कवतक 

जीिन का मूल आधार है।  
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गुजरात की लोक संसृ्कतत 
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The Maharaja Sayajirao University of Baroda. 

हमारा भारत देश विविधता में एकता क वलए जाना जाता हैं। वजसमें कई जाती एिं 

अलग-अलग धमश के  लोग रहते हैं। वजनका रहन सहन एिम् भाषा भी अलग – अलग 

है और उनकी रीत ररिाज तथा आचार विचार भी एक दूसरे से वभन्न हैं। इसमें हर एक 

प्रांत एिं राज् में रहने िाले लोगो ंकी अपने – अपने त्योहार, िेष भूषा एिं िान पान भी 

है, जो एक दूसरे से अलग हैं। ऐसे में हम गुजरात की लोक संसृ्कवत के विषय में कहे तो 

गुजरात राज् यह भारत देश के पवश्चम भाग में खस्थत हैं। “गुजरात नाम यह प्राकृत 

‘गुजजररट्ट’ पे से आया हैं। वजस का संसृ्कत रूप ‘गुजजशरराष्ट्र ’ हैं। वजसका अथश  ‘गुजजशर 

लोगो ंका देश’ होता हैं।  गुजरात की राजधानी गांधीनगर हैं।‘(1) गुजरात अपने िान पान 

एिं त्योहार की िजह से एिं उद्योग एिं व्यिसाय के वलए प्रवसद्ध हैं। गुजरात को ‘पवश्चम 

का जेिर’ भी कहा जाता हैं।(2)  गुजरात में ज़्यादातर वहन्दी एिं गुजरती भाषा को महत्व 

वदया जाता हैं। वकनु्त व्यिहार में गुजराती भाषा को प्राधान्य वदया जाता हैं।  

लोक संसृ्कतत की पररभाषा  

लोक संसृ्कवत की अगर पररभाषा करें  तो आचार एिं विचार में जो वकसी भी प्रजा की 

विशेषता ओ में, जीिन, रीवत परंपरागत पीढ़ी दर पीढ़ी चलती आ रही हो िह संसृ्कवत 

को लोक संसृ्कवत कहते हैं।  ऐसे रीवत ररिाज वजसका आदान प्रदान बरसो से लोगो ंके 

जीिन में उनके आचार एिं विचार में चाहे िह िान पान हो या त्योहार हो शणगार, 

िेषभूषा यह सब लोक संसृ्कवत हैं।  लोक संसृ्कवत लोगो ंके समू्पणश जीिन को अपने में 

समावहत कर लेती हैं। लोक संसृ्कवत को  मुख्य चार प्रकार में बाटा गया हैं। 1) लोक 

सावहत्य, 2) लोगो ंका समाज जीिन, 3) लोक कलाये ( नृत्य, नाट्य, संगीत, वचत्रकला ) 

और 4) लोक कारीगरी ( भरत, गूथण इत्यावद )। (3)      

गुजरात लोक संसृ्कतत  

जैसे की सब जानते है की ग्रहण शीलता भारतीय संसृ्कवत की एक महत्व पूणश विशेषता 

हैं। यहााँ कई जावत एिं धमश के लोग बसते हैं। भारतीय संसृ्कवत ने हमेशा से समंुदर की 

तरह हर एक नवदयो ंके पानी को अपने में समावहत वकया है तथा सभी संसृ्कवत को 

अपनाया हैं। भारतीय संसृ्कवत की हमेशा एक नीवत एिं एक सूत्र रहा है, ‘िशुधैि 

कुटंुबंकम’ ।  इसवलए हमारी जो संसृ्कवत है िह हमेशा एक विशाल िट िृि की तरह 

अटल एिं विकवसत रही हैं। वजसका उदाहरण हमारे अनेक त्योहार, मेले, धावमशक स्थल 

एिं िान पान इत्यावद हैं। हमारी नवदयो ंको यहााँ देवियो ंका दजाश भी वदया गया हैं तथा 

हमारे पयशटन स्थल है जो विकवसत होकर आज पूरे विश्व में विख्यात हैं। गुजरात की 

लोक संसृ्कवत के विषय में कहे तो यहााँ कई लोग व्यिसाय के वलए तथा अपने एिं अपने 

पररिार के अथोपाजन के वलए अन्य राज् एिं देश में से आकार गुजरात में बसते है। 

इसवलए यहााँ विविध भाषा ये भी बोली जाती हैं। मगर जैसा के हमने आगे भी कहा की 
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यहााँ ज़्यादातर व्यिहार में गुजराती भाषा बोली जाती है। गुजरात ने ऐसे संत, भि एिं 

कवि भी समाज को वदये है।   

गुजरात के बारे में एिं उसकी संसृ्कवत के बारे में कहे तो गुजरात की धरती  हजारो ंसाल 

से कला, संस्कार और संसृ्कवत से धडकती रही हैं। यहााँ लोग जीिन के पास लोक 

संसृ्कवत एिं लोक कला की वनजी विरासत हैं। जगत में वजसका जोड न वमले एसी लोक 

जावत ओ के पास अंतरंग िस्त्रालंकार, िान पान, पशु और घर के शणगार, काष्ठ वशल्प, 

धातुपत्रो, लोक मनोरंजन, हवथयार, मेले, घर का स्थापत्य, ग्राफ, लीपण और चीतर हैं। 

ऐसे जैसे लोक कला का सौन्दयश सब को पुकार रहा हो। इसवलए यहााँ देश विदेश से 

लोक संशोधन हेतु गुजरात में आते है। अब हम गुजरात की लोक संसृ्कवत की विशेषता 

के बारे में हम चचाश करें गे।  

गुजरात लोक संगीत, लोक नृत्य एवं नाट्य  

लोक संगीत 

गुजरात के लोक संगीत एिं लोक गीत के बारे में कहे तो यह सब के वदलोपें राज करता 

हैं। यहााँ संगीत के महान उपासक हो गए वजन्हें ताना- रीरी के नाम से जाना जाता हैं। 

तथा संगीत की एक प्रकांड विद्धिान वजनका नाम बैजनाथ था। वजन्हें बैजु बािरा के नाम 

से भी जाना हैं। िह स्वामी हररदास जी के वशष्य थे। आवदत्यराम व्यास, प्रो. मौलाबि जो 

की ‘छोकराओनी गायनशाला” जो ितशमान में ‘फ़ैकखल्ट ऑफ परफोवमांग आट्शस’ के नाम 

से जानी जाती हैं। उसके प्रथम आचायश थे। इसी तरह श्री यशिंत पुरोवहत, पं. वशिकुमार 

शुक्ल, प्रो. सुधीरकुमार सके्सना, श्री सुधीर िांडेकर, श्री कृष्णकांत परीि, महारणा 

जयिंतवसंह जी, पं. नंदन महेता गुजरात के उतृ्कष्ट् कलाकार एिम् संगीतज्ञ हैं।  पं. 

ओमकारनाथ ठाकुर जो की संगीत के प्रकांड विद्वान थे। उनका जन्म भी गुजरात के 

िंभात में हुआ था। आज उनके नाम से एक प्रवतयोवगता होती वजसे “पं. ओमकारनाथ 

ठाकुर संगीत समारोह”  कहते हैं वजसका गुजरात संगीत नाटक अकादमी द्वारा 

आयोजन वकया जाता हैं। गुजरात में  ‘ताना - रीरी महोत्सि, सप्तक महोत्सि, मोढेरा 

नृत्य महोत्सि आवद संगीत समे्मलन वकए जाते हैं। 

गुजरात लोक संगीत :- 

 लोक संगीत में कभी -  कभी भूपाली, अहीर भैरि, पहाडी और सारंग राग की छाया 

वदिाई देती होने के बािजूद यहााँ का लोक संगीत एिं सुगम संगीत बहोत ही संुदर रहा 

हैं। यहााँ भि नरवसंह महेता के प्रभातीया,, ढोल, भजन, संतिाणी, डायरो,ं गजल, 

अख्यान, मीराबाई के पद, मरवसया, लग्न गीत, गरबा, रानाडे गीत, लोरी, नुवपटल गीत, 

उत्सि गीत, हिेली संगीत, प्रभातीया या प्रोवबया, मांडिा के गीत, मायरा, फुलेका, चोरी 

और सांजी के गीत, उकरडी और पोिंणा, फटाणा, हररयाली और कन्या विदाय के गीत, 

छट्टी के गीत, सीमंत और रांदल माता के आहािन के समय पे गाये  जाने िाले गीत, 

कथा गीत, गोयशमााँ के गीत, दुहा में छकवडया, दुमेळीया और दोवढ़या, शेरी के गीत, 

जोडकणा, नाचणीया और कूदणीया के गीत, चारणी गीतो ंमें भी ऋतु गीत, शौयश गीत, 

छंद, दुहा, सोरठा, कूडळीया, आवदिावशयो ंके लग्न गीत, मेलो ंके गीत, होली गीत, उत्सि 

गीत, भिाई में आने िाले सिैया, व्रत गीत, हालरडा, विलाप के गीत, छांवजया, रावजया 

और आझा, बारात के समय लंबे आिाज से गाये जाने िाले  सलोका गीत, होली के समय 

गये जाने िाले गीतो ंमें रामिला और चन्द्रिला, माताजी को मनाने के वलए गये जाने िाले 
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आरणु्य, सरजू, सािलू्य, भजनो ंमें संध्या इत्यावद हर एक प्रसंग पे गये जाने िाले गीत 

हमारे गुजरात के लोक संगीत में पाये जाते हैं। 

गुजरात लोकवाद्य :-  

 लोक संगीत के साथ संगत में जो लोक िाद्य उपयुि होते उनमें  ढ़ोल, मोरली, पािो, 

शहेनाई, झांझ, करताल, एकतारो, घूघरा, मंजीरा, रािणहथथो,ं ढोलक, डफ, ख़ंजरी, 

मुिचंग, संुदरी, कंठिास, कानी, शंि, भंुगल आवदिासी िाद्यो ंमें तूर, थाली, भजवनया, 

भंुगल, डोबरू, घांगलो, चोनकु, िांगलो, मलंगो, ढाको, करगेस, पािरी, काहडो, इत्यावद 

मुख्य हैं।  

शास्त्रीय नृत्य में भरतनाट्यम हैं। िैसे यह नृत्य दविण भारत के तवमलनाडू राज् के 

तांजोर तहसील से इसका उद्गम स्थान माना गया हैं। मगर यह गुजरात में बडौदा के 

महाराजा सयाजीराि गायकिाड के दरबार में तंजािुर से नृत्य करने हेतु नवतशकाये एिं 

संगीत िाद्य के वनष्णात गुरु आए थे। वफर िह बडौदा में स्थायी हो गए। तथा आज बडौदा 

में फ़ैकखल्ट ऑफ पफ़ोवमांग आट्शस कॉलेज में भरतनाट्यम को पाठ्यक्रम के तोर पर 

पढ़ाया जाता हैं। भरतनाट्यम में अलाररपु, जवतस्वरम, शब्दम, िणशम, पदम और जािली, 

वतल्लाना आवद आता है। कथथक, कथकली, मवणपुरी, कुचीपुडी, मोवहनीअट्टम, 

ओवडसी  इत्यावद शास्त्रीय नृत्य में मुख्य हैं।  

गुजरात लोकनृत्य    

लोकनृत्य यह आवदिासी नृत्य का सिाांवधत स्वरूप हैं। यह सब आवदिासी लोक एिं 

अलग – अलग जाती के लोग साथ वमलकर करते हैं इसमे ज़्यादातर उनके िस्त्र पररधान 

एिं आभूषण आकषशण का मुख्य केद्र होते हैं।   विविध जाती के लोकनृत्य में साम्य होने 

के बािजूद विविध पंथको की बोली एिं विविध रंगो से रंगे िस्त्र पररधान, आभूषण की 

िजह से लोकनृत्य में विविधता देिने को वमलती हैं। गुजरात के लोक नृत्य में गरबा, 

गरबी, रास, रासडा, मेरनृत्य, हाली नृत्य, चाळो नृत्य, घेररया नृत्य, तडिीओ नु घेररया 

नृत्य, तलिार नृत्य, वशकार नृत्य, मांडिा नृत्य, वटप्पणी नृत्य, पढ़ार नृत्य या मंजीरा नृत्य, 

गोफगंूथण नृत्य, मेरायो नृत्य, धमाल नृत्य, जाग नृत्य, वहंच नृत्य, ठागा नृत्य, ढोलो राणो,ं 

अश्व नृत्य, िणजारानु होली नृत्य, रुमाल नृत्य, मरची नृत्य, तूर नृत्य, आलेणी – हालेणी 

नृत्य, डंूगर देि नृत्य, वडंडुल नृत्य, छेवलया – छेलैया नृत्य, गावमत नृत्य, डेरा नृत्य, भाया 

नृत्य, ठाकररया नृत्य, रमली नृत्य, आगिा नृत्य, काकडा नृत्य इत्यावद नृत्य प्रमुि हैं। इनमे 

से हम कुछ का थोडा वििरण करें गे।  

गरबा :- गरबा यह गुजरात का प्रवसद्ध लोक नृत्य हैं। गरबा नाम संसृ्कत शब्द “गभभ-

द्वीप”(4) से आया हैं। गरबा यानी की जो देिी की मानता के वलए नो वदन के वलए एक 

वछद्र िाली मटकी के अिंड दीप  प्रज्ववलत वकया जाता हैं उसे गरबा कहते हैं। 

रास :-   रास भी मुख्यतः  एक लोक नृत्य ही है, जो स्त्री – पुरुष साथ वमलकर करते थे। 

यह दो प्रकार का होता एक हखल्लसक रास और दूसरा डांवडया रास । यह रास के बारे 

में सब जानते है की यह श्री कृष्ण, रावधका एिं गोवपया साथ वमलकर करने का उले्लि 

हमारे गं्रथो में वकया गया हैं।  
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लोकनाट्य 

लोक नाट्य यह िुले हुए मंच पर वकया जाता था और देिने िाले दशशक गण इसको 

आकाश के नीचे िुले मेदान में बैठकर देिते थे। जैसे राम लीला, नौटंकी,  भिाई 

इत्यावद। लोकनाट्य के बारे हम कह सकते है की ऐसा नाटक जो लोक या सामान्य जन 

में प्रचवलत एिं परंपरागत और वबना परदे के नाटक वजनमें संकेत एिं गीतो ं को 

प्राधान्यता दी जाती हो। अब यह बडे वसनेमा हॉल एिं थेटर में वकया जाता हैं।   

भवाई :- यह पवश्चमी भारत विशेषकर गुजरात का प्रवसद्ध लोक नाट्य हैं।‘ इसे ‘िेष या 

स्वांग’ भी कहते हैं। भिाई की मंडली को ‘ढोकु’, ‘पेडु’ तथा सौराष्ट्र  में ‘बेडा’ कहा जाता 

हैं।‘(5)  

गुजरात के लोक त्योहार  

गुजरात के त्योहार गुजराती संसृ्कवत का एक अवभन्न वहस्सा हैं। रंगीन त्योहारो ं वक 

व्यापकता गुजरात के गौरिशाली राज् के बहुरंगी एिं विशालता का प्रतीक हैं। गुजरात 

में हर एक त्योहार को धूमधाम से मनाया जाता हैं। गुजरात के प्रमुि त्योहार वनम्न वलखित 

हैं।  

निरावत्र, दशहरा, वदिाली, मकरसंक्रांवत, जगन्नाथ रथयात्रा, कच्छ नो ं रणमहोत्सि, 

वशिरावत्र, गणेश चतुथी, होली, भद्र पूवणशमा, जन्माष्ट्मी, सांती दोड, िट सावित्री और 

गौरीव्रत, वदिासा नो ंढीगंलो, िषाश ना उत्सिो, मेघराजा की छडी, जल झीलणी, नागपंचमी 

और शीतला सातम, दररया देि की पूजा, सामा पांचम, िाघबारस नो ंबोलािो,ं धनतेरस, 

तुलसी वििाह, िीज मािडी का व्रत, धानको – धानकी का व्रत, सूरज पांदडु, श्रािणीया 

सोमिार, तुलसी व्रत, पोषी पूनम, मोळाकत, एिरत – जीिरत, पुरषोतम मास का व्रत, 

धरोआठम इत्यावद गुजरात के प्रमुि त्योहार एिं व्रत हे जो गुजरात की संसृ्कवत का 

प्रतीक हैं। 

गुजरात के लोक मेले :-   

गुजरात में अनेकानेकअिसरो पर  कई प्रकार के मेलो ंका आयोजन वकया जाता हैं। 

वजसे कई नाम भी वदये गये हे जो गुजरात की संसृ्कवत का एक प्रवतवबम्ब भी हम कह 

सकते हैं।   

1. तरने तर का मेला:- यह मेला गुजरात एिं पूरे भारत का अत्यवधक प्रवसद्ध मेला है। 

सुरेन्द्रनगर तहसील में तरनेतर गाम में यह वत्रनेते्रश्वर महादेि के मंवदर में यह मेला 

लगता हैं।  

2. वौठा का मेला :- िौठा यह अहमदाबाद तहसील के धोळका  तालुका एिं िेडा 

तहसील के मातर तालुका की सरहद पे यह आया हुआ हैं। यह मेल कारतक सुद 

अवगयारस के वदन लागत हैं।  

इस तरह गुजरात में कई मेले लगते है उनमें से अन्य मेले कुछ इस प्रकार हैं। भिनाथ 

महादेि का मेला, मानेकठारी पूनम का मेला, पल्ली का मेला, वचत्र-विवचत्र का मेला, 

माधिराय का मेला, मेघ मेला, गोळ- गधेळा  का मेला, पांडुरी माता का मेला, डांग 

दरबार का मेला, चूळ मेला, रंगपचमी का मेला, चावडया मेला, वसद्धपुर का मेला, पालोदर 

का मेला, सरिेज का मेला, शाह आलम का मेला, जन्माष्ट्मी का मेला, भाडभूत का मेला 

इत्यावद।  
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इस प्रकार हम देिते हैं हमारा जो गुजरात एिं गुजरात की जो लोक संसृ्कवत हैं। िह 

वकसी न वकसी तरह से हमारी धावमशकता एिं हमारे प्रथागत जीिन से जुडी हुई हैं। हमारे 

गुजरात में हर एक प्रसंग के अिसर पर गाये जाने िाले  लोकगीत एिं लोक संगीत, 

लोकनृत्य तथा और लोक मेलो ंका आयोजन यह हमारे पीढ़ी दर पीढ़ी से होता चला आ 

रहा है। वजसमें हमारे धावमशक  स्थलो ंकी इतनी ही महत्वता हैं तथा यह हमारी लोक 

संसृ्कवत से जोडा हैं या हम कह सकते है की यह हमारी संसृ्कवत है जो हमें दूसरो ंसे 

अलग पहचान देती हैं एिं हमारे पूरे भारत गौरि बढ़ाती हैं। गुजरात के लोगो ंका अलग 

– अलग त्योहार मनाना तथा उन त्योहारो ंपर विविध- विविध प्रकार के िान पान बनाने 

एिं िाने का ररिाज़ तथा मेलो ंएिं त्योहारो ंपर विविध प्रकार के िस्त्रालंकार का पहनना 

जो हमारी गुजरात की संसृ्कवत पहचान बनाता हैं। इसी तरह हमारे भारत में तथा देश- 

विदेश में बसने िाले हर एक गुजराती के वदल में तथा उनके रोवजंदा जीिन में त्योहार 

के रूप में धावमशकता के रूप में एिं संस्कार के रूप में गुजरात एिं उसकी संसृ्कवत 

बसती हैं।    
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भारतीय लोक संसृ्कतत एवं संगीत 

डॉ. तसमरप्रीत कौर - अवसस्टेंट प्रोफेसर (संगीत विभाग) 

ए0 सी0 ए0 एस0 एस0 इंटरनल यूवनिवसशटी, बरू साहेब (H.P.)  

भूतमका:  

भारतीय लोक संसृ्कवत एक विविध और विशाल िेत्र है, वजसमें अनेको ंही प्रान्तो ं की 

संसृ्कवत सखम्मवलत हो जाती है लोक संसृ्कवत वकसी भी देश की गौरिमयी परम्परा होती 

है, जो उसकी एक पहचान स्थावपत करती है, सवदयो ंसे चले आ रहे रीवत-ररिाज िेश-

भूषा, िान-पान, भाषा, त्यौहार उस देश के लोगो ंकी मनोभािनाओ ंएिं व्यिहाररक 

स्वभाि की झलक होती है। लोक संसृ्कवत जन जीिन के हर पहलू को दशाशते हुए जन्म 

से लेकर मृतु्य तक लोगो ंके रोजमराश की वजंदगी का एक अवभन्न अंग होती है, भारत 

अपनी इसी संसृ्कवत के वलए समस्त विश्व में एक विशेष स्थान बनाए हुए है। यहााँ की 

शालीनता एिं सादगी यहााँ के लोगो ंकी आदतो ंमें प्रत्यि देिी जा सकती है। हाथ 

जोडकर अवभिादन करना, साडी एिं सलिार-सूट जैसी िेश-भूषाएाँ  तथा यहााँ के 

आभूषण एिं शंृ्रगाररक तत्व जैसे काजल, वबंदी, मोगरे के फूलो ंसे बना गजरा, कंगन, 

पायल, मेंहदी, कमर बंद आवद विवशष्ट् पहचान रिते है। भारत की आजीविकाएाँ  जैसे : 

कुम्हार, वकसान, लौहार, सुनार भी यहााँ की लोक संसृ्कवत को घढ़ने में एक विशेष 

भूवमका वनभाते चले आ रहे है। हाथो ंसे दाल-चािल िाना, पत्तल में भोजन परोसना, 

वमट्टी के कुल्हड में चाय पीना एिं दूध पीना, आज भी भारत के गााँि-गााँि में देिा जा 

सकता है। होली पर उडते रंग, रंगे हुए चेहरे, वदिाली पर जलते दीये एिं रंगोली, मकर 

सक्रान्त पर आसमान पर लहराती पतंगे और वतल के लड्डू, बैसािी पर पीले सरसो ंसे 

भरे िेत और चहकते मेले, सािन के महीने में बागो ंपर पडे झलेू और हररयाली तीज 

का त्यौहार, भारत की अमीर विरासत है। भाई-बहन के ररशे्त को और मजबूत बनाता, 

रिा-बंधन का त्यौहार शायद ही विश्व की वकसी और संसृ्कवत में देिा जा सकता है। 

भारत में वकसी भी धमश को अपनाने की आजादी, इस संसृ्कवत को और विसृ्तत रूप 

प्रदान करती है। भारत में अनेक धमश के लोग जैसे- वहंदू, मुखिम, वसि, ईसाई, जैनी, 

बौध एिं पारसी एक-दूसरे की संसृ्कवत एिं त्यौहार आवद में एक रूप हो जाते है। विश्वभर 

में भारत अपनी लोक संसृ्कवत के वलए जाना जाता है और यही नही ंबखि आज तो िहां 

के लोग इसे अपनाने भी लगे है। अंतराष्ट्र ीय योग वदिस इस बात का प्रमाण है वक भारत 

की संसृ्कवत अत्यन्त प्रभािशाली एिं लाभदायक वसद्ध हुई है। आयुिेदा हो या राग 

वचवकत्सा, कबड्डी हो या कुश्ती, बांसुरी हो या वसतार भारत ने हर िेत्र में दुवनया भर में 

अपना एक अलग अखस्तत्व प्रस्थावपत वकया है, यही कारण है वक भारतीय आज विश्व में 

बहुत सम्मान प्राप्त कर रहें है। 

लोक संसृ्कतत का अथभ:  

लोक संसृ्कवत लोगो ंके वचन्तन मन्नन में वनवहत होती है उनके जनजीिन से जुडी हुई 

होती है, यह वदनचयाश का स्वभाविक वहस्सा होती है, वजसको मनुष्य की उम्र के वकसी 

भी पडाि में वनकाला नही ंजा सकता। लोक संसृ्कवत मानि जीिन की सभ्यता की उन्नवत 

का एक प्रमुि है, जो समय के साथ बदलते हुए भी वकसी न वकसी रूप में अपने विशेष 

- अिशेष जरूर ही छोड जाती है। लोक शब्द में अवभप्राय है - लोग एिं संसृ्कवत शब्द 



भारतीय लोक संसृ्कतत एवं लतलत कलाएं ISBN: 978-81-956774-0-5 

48 
 

की उत्पवत्त संस्कार से हुई हें संस्कार व्यखि को धावमशक रीवत ररिाजो,ं पंरपराओ ंएिं 

आचार-विचारो ंसे पररवचत कराते थे। इससे संसृ्कवत तथा नैवतक रूप से उन्नत होने का 

मागश प्रशस्त होता है।     

लोक संसृ्कतत एवं लतलत कलाएाँ :  

वकसी भी संसृ्कवत का पररचय िहां की लवलत कलाओ ंसे स्पष्ट् हो जाता है, लवलत कलाएाँ  

लोक संसृ्कवत का दपशण होती है। लवलत कलाओ ंके अंतगशत मुख्य पााँच कलाएाँ  विकृत 

होती है। 

(1) िसु्तकला    (2) मुवतशकला    (3) वचत्रकला

 (4) काव्यकला     (5)  संगीत कला 

सभी लोक संसृ्कवत को व्यि करने का माध्यम होती है, यह वकसी भी देश की विशेष 

पहचान होती है िहााँ की संसृ्कवत की छायावचत्र होती है, जैसे - िसु्तकला को दशाशते 

भारत के आलीशान भिन, मंवदर, महल, इमारतें आवद अपनी विवशष्ट् आकृवतयो ंके वलए 

विश्वभर ताजमहल उपरोि कथन की साथशकता का प्रत्यि प्रभाि है। वशल्पकला अथिा 

मूवतशकला के अंतगशत बनी मााँ सरस्वती एिं गणेश, वशि जी, कृष्ण जी की प्रवतमाएाँ  भारत 

की हजारो ंसाल पुरानी संसृ्कवत का दपशण है। अजन्ता अलोरा की गुफाओ ंकी दीिारो ं

पर बनी वचत्राकवलयााँ आज भी हमें भारत के पुराताखत्पक युग से जोडता है। वचत्रकला 

तो लोक संसृ्कवत के सभी रंगो ंको कागज पर उतार स्पष्ट् रूप से लोक संसृ्कवत के 

बाररक पहलुओ ंसे अिगत करिाती है। भारत की काव्यकला तो विविध भाषाओ ंके 

द्वारा मनुष्य जीिन के समस्त भािो ंकी अवभव्यखि है। जैसे कबीर दास जी के दोहे, 

सुरदास जी की पदािली, मीराबाई जी के भजन, तुलसीदास जी का रामचाररतमानस, 

गीतािली, जयदेि जी की अष्ट्पदीयााँ जहााँ एक और भखि भाि को प्रसु्तत करती है। 

िही ं दूसरी और कालीदास जी द्वारा रवचत अवभज्ञान शाकंुतलम शंृ्रगार रस प्रधान 

काव्यशैली का रूप पेश करते है। कवि की प्ररेणा ही लोक संसृ्कवत होती है, जो शब्दो ं

के माध्यम से संसृ्कवत का स्पष्ट् स्वरूप पररभावषत करने में सिम होती है। लवलत 

कलाओ ंमें सबसे सुक्ष्म कला संगीत कला है। वनः संदेह ही गीतो ंकी स् िरािावलयो,ं संगीत 

िाद्यो ं की ध्ववनयााँ सं्वनृत्य की भाि-भंवगमाओ ं के द्वारा लोक संसृ्कवत का प्रत्यि 

प्रस्तीकरण होता है। संगीत जन्म से लेकर मृतु्य तक िुशी एिं गम के हर एक िण में 

मनुष्य का सारथी होता है। लोकगीतो ंकी शब्दािली ही नही ंबखि उसकी धुन एिं लय 

से हो हम यह पहचान जाते हैं वक िह िेत्र लोक संगीत है। िास्ति में लोक संगीत लोगो ं

द्वारा लोगो ंके मनोरंजन एिं संस्कारो ंको मनाने के वलए वनवमशत संगीत होता है। प्रते्यक 

तीज लौहार के वलए अलग-अलग लोकगीत और अलग-अलग लोकनृत्य हर एक समाज 

का अवभन्न अंग है। लोक िाद्य, जैसे- घडा, वचमटे, ढ़ोल, नगाडा, अलगोजा, सारंगी, 

कमाइचा, चंग, पंुग, मंजीरा, ढ़ोलक, िडताल, शहनाई, करनाल, मोरचंग, एकतारा 

वकंगरी, घंुघरू, िंजरी, रािण हत् था, आवद लोक संसृ्कवत की प्राचीन धरोहर है। वनः संदेह 

ही संगीत लोक संसृ्कवत की अवभव्यखि का सिशशे्रष्ठ माध्यम माना जा सकता है।   

लोक संसृ्कतत एवं लोक संगीत: 

भारत के विवभन्न प्रान्तो ंके लोकगीत, लोकनृत्य एिं िाघो ंकी विवशष्ट् िादन शैली िहााँ की 

पहचान है। कश्मीर से लेकर कन्याकुमारी तक सभी प्रान्तो ंमें भाषा भेद एिं सांस् कृवतक 
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भेद होने के कारण लोक संगीत को विस् तृत अवधक विस्तत रही है। पंजाब भााँगाडा, 

वहमाचल प्रदेश की नाटी, मवणपुर का लाई-हरोबा, राजस् थान का धुमर, बंगाल का झुमर, 

केरल की कथकली, गुजरात का गरबा, महाराष्ट्र  का लािणी, छत्तीसगढ़ का पंथी नृत्य, 

असम का वबह, उत्तर प्रदेश की नौटंकी, वबहार का झरनी नृतु्य, झारिण्ड का छाऊ, 

उडीसा का ओवडसी नृत्य आवद के अलािा भी अनेको ंऐसी नृत्य शैवलयााँ वमलती है। जैसे 

- लुडी समी वगद्धा, माला, दांगी थाली, विदेवसया यात्रा, भिाई आवद। इन्ही ंप्रान्तो ं के 

विवभन्न वजलो ंमें प्रचवलत लोक नृत्य है, इन सभी लोक नृत्यो ंकी अपनी-अपनी विवशष्ट् 

तालें –तल मुद्राएाँ  भाि-भंवगमाएाँ  िेश-भूषाऔर विवशष्ट् शैली होती है। जो संबवधत िेत्र 

की लोक संसृ्कवत के सुक्ष्म पहलुओ ंका वनिाशह करती है।  

लोक संसृ्कतत:  

लोकगीत एिं लोक संसृ्कवत को अलग-अलग रूप में देिना कतावप ठीक नही ंजान 

पडता है। जन्म से लेकर मृतु्य तक सभी संस्करो ंको मानने के वलए अलग-अलग 

लोकगीत गाये और बजाये जाते है। यही ंनही ंवदनचयाश के कार विहार के वलए भी गााँि 

की मवहलाओें एिं पुरूषो ंने वभन्न-वभन्न गीत रचे होते है। जो न केिल उनके कायश करने 

के मनोबल को बढ़ाते है। बखि साथ ही उनका मनोरंजन भी करते है। यही ंकारण है 

वक लोकगीतो ंकी शब्दिवलयो ंमें लोकगीतो ंके शब्द नही ंअवपतु उनकी धुन ि लय द्वारा 

सांस् कृवतक अवभव्यखि का आभास द्रवष्ट्गोचर होना चावहए। इस संदभश में भारत के 

विवभन्न प्रान्तो ंके लोकगीतो ंका विशे्लषण संविप्त रूप में इस प्रकार वकया जा सकता 

है, सिशप्रथम पंजाब प्रान्त के लोकगीतो ंको देिा जाए तो उनकी स्वरािवलयााँ एिं लय से 

सहज ही संबवधत लोक संस्कार का अनुमान लगाया जा सकता है। जैसे- पंजाब में गाई 

जाने िाली हीर भैरिी राग पर आधाररत एक विवशष्ट् धुन है जो हीर रांझे की लोक गाया, 

लेकगाया की उदासीनता को स्पष्ट् रूप से बयााँ करती है, कहने का तात्पयश यह है वक 

यवद हीर के शब्दो ंको न सुना जाए या उसके अथश न पता हो तब भी श्रीताओ ंको यह 

सहज आभास हो जाएगा वक प्रसु्तत गीत दुः ि की घडी की व्याख्या करता है। िही ंदूरारी 

और पंजाब के ही भांगडा गीतो ंको सुना जाए तो न केिल पंजाबी बखि वकसी भी अन्य 

समाज के व्यखियो ंको गीत की उत्साह भरी लय एिं ऊाँ चे स्वर की गायकी से स्वाभाविक 

ही ज्ञात हो जाएगा वक िुशी भरे माहौल या शादी−ब्याह के गीत होगंें। पंजाब में ही गाई 

जाने िाली घोवडयााँ दुले्ह के घोडी के समय गीत होते है। हल्दी लगाते समय गाया जाने 

िाला लोकवप्रय गीत-‘‘मथे दे चमन िाल मेरे बनडेा़  दे‘‘  की धुन बहुत ही मधुर एिं मध्य 

लय में वनबद्ध है, जो दुले्ह की माता एिं बहनो ंके उल्लास को बहुत संुदर ढंग से प्रकट 

करते है। दुले्ह ले सेहरा बााँधने के समय गाए जाने िाले गीत के ‘‘सेरा कहते है। जो वक 

आज भी पारम्पाररक लोक धुन में गाया जाता है। ऐस ही दुल्हन के पररिार में भी वभन्न-

वभन्न रस्मो ंके वलए वभन्न-वभन्न लोकगीत प्रचवलत है। मेंहदी के समय, हल्दी के समय, 

बटणा मलते समय, अलग-अलग गीत मीठी और मध्य लय में गाए जाते है। इन लोक 

गीतो ंमें अवधकतर वकसी लय िाद्य के वबना ही एक विशेष धुन और आिाज में गाए जाते 

है। दुल्हन की विदाई के समय का गीत चाहे वकसी भी संसृ्कवत में हो समस्त श्रीताओ ं

को भािुक एिं करूणाभयी स्वरािवलयााँ से भािविभोर कर देता है।    

ऐसे ही अन्य प्रान्तो ंके गीतो ंकी धुन ि लय विषेश संस्कारो ंकी अवभव्यखि होती है। इस 

संदभश में वहंदी वचत्रपट ने भी लोकगीतो ंका प्रयोग चलवचत्रो ंमें बहुतायात में देिने को 
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वमला है। गुजराती लोक संगीत पर आधाररत गीत  ‘वनमु्बडा-वनमु्बडा’ की धुन और लय 

नौक-झौकं को व्यि करती है। प्रवसद्ध राजस्थानी लोकगीत  ‘केसररया बालमा पधारो 

नी म्हारे देश रे’राग माण्ड के स्वरो ंसे राजस्थानी लोक संसृ्कवत की िुशबू वबिरती है। 

कश्मीर िावदयो ंमें रबाब की धुन िहााँ के अनेक लोक गीतो ंकी शोभा बढ़ाती है।  

अन्य संगीत शैतलयााँ में लोक संसृ्कतत की झलक: 

 लोक संसृ्कवत के अवतररि भी भारत में प्रचवलत अन्य संगीत शैवलयो ंमें भी लोक 

संसृ्कवत की झलक देिने को वमलती है, सिशप्रथम वहन्दुस्तानी शास्त्रीय संगीत की बात 

की जाए तो धमार गीतो ंमें ब्रज की होरी का िणशन न केिल शब्दो ंमें बखि गीत के स्वर 

एिं लयकाररयो ंमें भी सादश्यश होता है। िही ं धु्रपद गीतो ंमें िीर गाथाओ ंएिं इश्वरीय 

अितारो ंकी सु्तवत, संसृ्कत भाषा के साथ-साथ गीत की स्वर-रचना, प्रौढ़ गायकी एिं 

िुले बोलें की तालो ंसे भी स्पष्ट् होती है, धु्रपद  के साथ पिाबज को संगत एिं लयकाररयो ं

का िादन िीर रस की वनष् पवत्त में सहायक होता है। ख्याल गायको ंमें अवधकतर लोक 

संसृ्कवत के शृ्रगाररंक पि का दशशन होता है, जो प्रथक-प्रथक घरानो ंकी गायकी के 

अनुसार विविध होता है। राग देस, राग पहाडी, राग देसी जैसे विवशष्ट् स्वरो ंका बंवदशो ं

द्वारा भारतीय लोक संसृ्कवत को प्रदवशशत करते है।  

उपशास्त्रीय संगीत की विधाएाँ  जैसे ठुमरी दादरा, टप् पा, चैती कजरी, झलूा आवद भारतीय 

लोक संसृ्कवत की प्रत्यि पररभाषा है। राग भैरिी, राग पीलू, राग काफी, राग वतलंग, राग 

रिमाज आवद में िमाज जाने िाली ठुमररयााँ शं्रगार इस का बहुत िुबसुरती से प्रदशशन 

करती हैं ठुमरी गायकी के विभन्न घरानो ंजैसे - लिनऊ घराने, बनारस घराने एिं पंजाब 

घराने के कलाकारो ंके प्रस्तीकरण से स्वाभाविक ही संबवधत प्रदेश का और िहााँ की 

संसृ्कवत  का आभास हो जाता है। ठुमरी गायकी के साथ प्रयुि होने िाली तालें जैसे 

दीपचन्दी, चाचर, जतताल एिं कहरिा को लग्गी का छेद भी स्पष्ट् ही पहचाना जा सकता 

है। ठुमरी के जैसे हो गाए जाने िाले दादरा की गायकी भी उत्तर भारतीय संगीत को 

विवशष्ट् शैली  है, शास्त्रीय संगीत में गाए जाने िाली टप्पा शैली का विकास ही पंजाब की 

लोक पांरम्पररक गायन शैली माना गया है, टप्पा की गायकी असाधारण होने के साथ-

साथ बहुत ही विवशष्ट् और सांसृ्कवतक है, छोटे-छोटे तान एिं अवत दु्रत लय की गायकी 

टप्पा को एक अलग स्थान प्रदान करती है। उपरोि गायन शैवलयो ंके अवतररि भी 

गीत, भजन, तराना चतुरंग, वत्रिट आवद शब्दो ंके साथ-साथ स्वर रचना से भी कही ंन 

कही ंभारतीय संसृ्कवत से जुडी हुई होती है।   

लवलत कलाएाँ  संगीत को सिशशे्रष्ठ स्थान प्राप्त है क्योवंक न केिल संगीत सभी कलाओ ंके 

अंतगशत एक सुक्ष्म कला है, बखि भािनाओ ंको प्रकट करती हुई एक विशाल एिं विसृ्तत 

कला है। वकसी भी राष्ट्र  का संगीत िहां की लोक संसृ्कवत का दपशण ही नही ंबखि उसकी 

गौरिमयी परम्परा का सूचक भी होता है। लोक संसृ्कवत की झलक सहज ही सांगीवतक 

स्वरलहररयो ंमें देिी जा सकती है। यही स्वर लहररयााँ एिं लय उसकी पहचान होते है। 

वनः संदेह ही भारत में प्रचवलत सभी प्रकार की संगीत शैवलयो ंमें लोक संसृ्कवत का 

सुदशशन होता हैं गीत, िाद्य एिं नृत्य तीनो ंही िेत्रो ंमें भारत का संगीत एक अपनी अलग 

पहचान रिता है तथा यही हमारी लोक संसृ्कवत का प्रचार-प्रसार एिं संरिण का माध्यम 

है। अतः  अन्त में यह कहना अवतशयोखि नही ंहोगा वक संगीत एिं लोक संसृ्कवत को 
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एक-दूसरे से प्रथक नही ंदेिा जा सकता तथा लोक संसृ्कवत से ही सांगीवतक विधाओ ं

का जन्म होता रहा है, और संगीत के माध्यम से ही लोक संसृ्कवत को बढ़ािा, पहचान 

एंि संरिण वमला है।    
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भारत की एकता और अखंडता में लोक संसृ्कतत की भूतमका 

तृक्तप्त गुप्ता - सह प्राध्यापक (कत्थक नृत्य)  

वडपाटशमेंट ऑफ़ डांस , फैकल्टी ऑफ़ परफावमांग आट्शस  

द महाराजा सयाजीराि यूवनिवसशटी, िडोदरा  

प्रस्तावना - लोक का अथश है - सिशसाधारण जनता एिं संसृ्कवत का अथश है - सभ्यताओ ं

की अंतमुशिी प्रिृवत्त।  लोक संसृ्कवत िह  धारा है जो वजस स्थान पर वजस ऒर बहती है 

उस स्थान को हरा भरा एिं िुशहाल बना देती है एिं  वजस प्रकार जल मानि जीिन में 

अवत महत्वपूणश है उसी प्रकार संसृ्कवत भी मानि जीिन के हर वहसे्स में महत्वपूणश 

भूवमका वनभाती है।  लोक संसृ्कवत का एक रूप भािवभव्यखिओ की शैली में भी पाया 

जाता है , वजसके द्वारा जन - मानस में आध्याखत्मक एिं धावमशक भािना जाग्रत होती है। 

लोक जीिन में पग-पग पर लोक संसृ्कवत के दशशन होते है।  हमारे भारत देश के 

इवतहास में भी संसृ्कवत एिं सभ्यता के अनेक रंगो का दशशन प्राप्त होता है।  प्राचीन काल 

में भी भारत विवभन्न राज्ो ंमें विभावजत था एिं प्रते्यक िगश की अपनी अपनी लोक कलाएाँ  

होती थी जो अपने आप में ही अनूठी एिं अनोिी हुआ करती थी  एिं सभी पिो 

और  उत्सिो ंको बडे ही गिश एिं हषोल्लास  के साथ मनाया जाता था।  

यह लोक बहुत ही अमूतश पदाथश है या जैसा इसकी वु्यत्पवत्त से स्पष्ट् है , सामने वदिने 

िाला संसार और उसका व्यव्हार।१  

लोक की सिश प्रमुि विशेषता यही है की इसमें कोई व्यखिगत पहचान नही ंहोती बखि 

यह सामूवहक पहचान बताता है।  विवभन्न प्रकार की जावत- जन जावत जैसे - भील 

,संथाल, नाग , यिन, वकरात , आवद समस्त समुदाय का वमला जुला रूप लोक कहलाया 

जाता है एिं इन सभी से वमली जुली संसृ्कवत , लोक संसृ्कवत कहलाती है।  ितशमान समय 

में भी भारत देश विवभन्न राज्ो ंमें बांटा गया है एिं प्रते्यक प्रांतो का अपना रहन -सहन 

,िान -पान ,िेशभूषा  ,पहनािा ,नृत्य शैली ,गीत शैली ,भाषा सब अलग अलग वदिलाई 

पडते है परनु्त लोक संसृ्कवत एक ऐसा सूत्र है वजसमे यह सब मालाओ में वपरोय हुए 

फूलो की भांवत वदिाई देते  है।  

पृथ्वी ,जल, आकाश ,िायु ,और अवग्न से युि पयाशिरण और प्रकृवत से अपने सहअखस्तत्व 

को मनुष्य ने अपनी जीिन पद्धवत  में ढाला है। मनुष्य की विचार शखि उसके भौगोवलक 

पररिेश और परंपरा के विकास की संिेदनशील अवभव्यखि अगली पीढ़ी को विरासत 

के रूप में थमाती है ।२  

समाज की वशष्ट्ता लोक संसृ्कवत पर आधाररत होती है। लोक कलाओ द्वारा  हमें हमारे 

भारत िषश के इवतहास ,महाकाव्य एिं पौरावणक कथाओ और गाथाओ  का ज्ञान बहुत 

ही सरल एिं संुदर  ढंग के साथ प्राप्त  होता है। ितशमान में लोक संसृ्कवत के विज्ञानी डॉ 

भूपेंद्र हजारी प्रसाद वद्विेदी के अनुसार लोक संसृ्कवत विज्ञान के माध्यम से केिल 

परम्पराओ को ही नही ंबखि भारत के विवभन्न जावतयो ं के उदभि  के क्रम ,उनके 

आपस में सम्बन्ध और कमश से जन्म आधाररत जावत व्यिस्था के सृजन को समझना बेहद 

आसान है। लोक संसृ्कवत मानि जीिन के हर कायश में झलकती है एिं विशेष प्रकार के 
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अिसरो ंएिं पिो  पर  इसका मूल्य और बढ़ जाता है जैसे - मांगवलक  कायश ,वशशु जन्म 

,शादी-ब्याह ,फसल की कटाई ,ऋतु पररितशन आवद।  

१९५२ में पंवडत  जिाहरलाल नेहरू ने राष्ट्र ीय लोकनृत्य समारोह का सूत्रपात 

वकया।  अपनी वदव्य दृवष्ट् से मानो उन्होनें देिा वक भारतिषश की विविध रंग और स्वरो ं

से सम्पन्न संसृ्कवत को यवद एक विराट स्वरूप में देशिावसयो के समु्मि प्रसु्तत नही ं

वकया गया तो राष्ट्र  की भािना के बीज नही ंपड पायगे।३  

भारत देश में वजतनी संसृ्कवत एिं सभ्यताए है उतनी अवधक इस दुवनया में कही नही ंहै। 

सभी अपनी अपनी पहचान के साथ भारत देश में एकता के साथ वनिास करते है। हमारे 

गणतंत्रता  एिं सं्वत्रता वदिस पर भी भारत की विवभन्न परम्पराओ ,नृत्य -गीत आवद की 

झावकयो ं को प्रदवशशत वकया  जाता है तावक सभी देशिासी हमारी सभी प्रकार की 

संसृ्कवतयो को जान सके , आनंद ले सके एिं उसका सम्मान करे।  

लोक संसृ्कवत की महत्त्पूणश विशेषताए है - सहजता और  सरलता। इसमें वकसी भी 

प्रकार का वदिािा या बनािटीपन नही ंहोता ,इसकी सादगी   सामान्य जनता  को अपनी 

और आकवषशत करती है। इनकी भाषा और अवभव्यखि में न तो कवठनाई होती है न ही 

जवटलता।  लोक संसृ्कवत हमेशा से ही ऐवतहावसक वनरंतरता ,परंपरा एिं अपनेपन से 

जुडी होती है क्योवक यह परंपरागत रूप से सामावजक समूहो ंकी प्रथाओ ंको उनके 

जनजीिन प्रणाली को संदवभशत करती है। मानि जीिन में आशीष और अवभशाप िसु्ततः  

फलता है या वनष्फल होता है यह मन के विशे्लषण पर वनभशर करता है परनु्त अभी तक 

यही माना जाता है की भारतीय लोक जीिन की आत्मा हमेशा से ही आशीषमयी रही 

है  एिं इसका हर एक पि ,हर वदशा एिं हर कायश आशीष िेवष्ट्त है । 

लोक संसृ्कवत की पररभाषायें कुछ विद्वानो ंद्वारा इस प्रकार बताई गई है - 

१- डॉ समू्पणाशनन्द के अनुसार - लोक संसृ्कवत िह जीती -जागती िसु्त वजसके द्वारा 

लोक की संसृ्कवत बोलती है।  

२- जी एम् फोस्टर के मतानुसार - लोक संसृ्कवत को जीिन की एक ऐसी सामान्य विवध 

के रूप में समझा जाता है जो एक िेत्र विशेष के गांिो , कस्बो तथा नगरो ंके कुछ या 

सभी लोगो की विशेषताओ ंके रूप में है और लोक समाज उन व्यखिओ के संगवठत 

समूह के रूप में है वजसकी एक लोक संसृ्कवत है।  

इन सभी पररभाषाओ से यह स्पष्ट् होता है की लोक समाज की संसृ्कवत ही लोक संसृ्कवत 

कहलाती है जो वक नगरीय संसृ्कवत एिं सभ्यता  से विपरीत होती है एिं  इनमे रूवढ़ओ ं

का प्रभाि भी अवधक होता है।  लोक संसृ्कवत प्रकृवत की गोद में पनपती है। धरती के 

हर वहसे्स की मूल वनिासी ,भारत की साधारण जनता जो नगरो ंसे  दूर गााँि एिं िन प्रांतो 

में वनिास करती है  अपनी लोक संसृ्कवत की रिा की है एिं भारतीय लोक संसृ्कवत की 

आत्मा है जो  एकता में विश्वास रिते है।  
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लोकमानस ने प्रकृवत के अनुकूल और प्रवतकूल पररितशनो ंको आशीष और अवभशाप 

की भाषा में ही जाना समझा  है। भारतीय वचंतन और जीिनानुभिो ंके प्राचीनतम प्राप्त 

अवभलेि तो िेद ही है और शायद विश्व में प्राचीन ; पर आशीष भािना विश्वव्यापी है।४  

भारत में हमेशा से ही अनेकता में एकता का नारा  लगाया जाता रहा है वजसका यह 

समाज सािी भी रहा है और आगे भी  होगा। विवभन्न समूह ,विवभन्न लोग एिं उनकी 

विवभन्न परम्पराओ के साथ सभी पूणश सं्वत्रता, शांवत एिं गररमा के साथ अपनी अपनी 

सभ्यताओ ंएिं परम्पराओ का वनिाशह करते आ रहे है क्योवक अंततः  सभी का मुख्य 

उदे्दश्य प्रकृवत एिं ईश्वर का धन्यिाद करना एिं इनकी उपासना में भािविभोर होना 

है।हमारे िेद मंत्र , सांसृ्कवतक लोक गीत,भजन, आवद सभी आशीष गीत के नाम से जाने 

जाते है। हमारी सुबह एिं शाम के दैनंवदन कृत्य झाडने बुहारने से लेकर दीप जलाने 

तक कृतज्ञता और आशीष भािना से भरे है। हमारी संसृ्कवत में पग-पग पर आशीिाशद 

वलया जाता है एिं मंगल भािनाओ की धारा बहती है।  मानि वदन प्रवतवदन अपने वनत्य 

सांसाररक  कमो में लगा होता है ऐसे समय में लोक सांसृ्कवतक गवतविवधयााँ मनुष्य 

को  जीिन की, िास्तविक ख़ुशी ,सेिा भाि और पे्रम भाि आवद से प्रत्यि रूप से जोडती 

है। लोक संसृ्कवतयााँ स्थानांतरण प्रसार द्वारा देश विदेशो में विचरण करती है ,जैसे - जैसे 

समूह चलता है उनकी सांसृ्कवतक गवतविवधयो ंमें विचारो का भी समािेश होता है ,इस 

प्रकार लोक संसृ्कवत व्यखि में संचाररत या विसररत होती है।  प्रते्यक व्यखि विशेष में 

सांसृ्कवतक मूल्य होना अवनिायश है क्योवक िही उसको असली पहचान वदलाती है। मानि 

को मानि बनाने का शे्रय उन सांसृ्कवतक मूल्यो ंकी ही जाता है वजनके माध्यम से िह 

अपने जीिन का सफलतापूिशक वनिाशह करता है। मूल्य ही व्यखि को उच्च से उच्चतर 

बनाते है , एक दूसरे के प्रवत सम्मान ,पे्रम भािना , विश्वास का भाि रिना  आवद की 

वशिा देते है  एिं विकास की और एकता एिं अिंडता के साथ अग्रसर करते  है।  

सन्दभभ ग्रन्थ  

१- कुकरेती हेमंत  , भारत की लोक संसृ्कवत, पृ ०६  

२- वसन्हा विद्या , भारतीय लोक सावहत्य (परंपरा और पररदृश्य ),पृ ०२  

३- भानाित महेंद्र , लोक कला मूल्य और सन्दभश ,पृ ०६ 

४- शमाश मालती।, परंपरा का लोक ,पृ ४१  
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भारतीय लोक संसृ्कतत तथा लोक सातहत्य 

सचीन परमार - आवसस्टन्ट प्रोफेसर 

नाट्य विभाग, फेकल्टी ओफ परफोवमांग आट्शस, 

ध महाराजा सयाजीराि युवनिवसशटी ओफ बरोडा, िडोदरा. 

भूतमका 

भारतीय सभ्यता तथा संसृ्कवत विश्व की पुरातन सभ्यता तथा संसृ्कवत में से एक मानी 

जाती है। भारत न केिल एक िैचाररक राष्ट्र  के तौर पर अवपतु संसृ्कवत, सभ्यता तथा 

सावहत्य के योगदान के वलये विश्व में विख्यात है। वकसी भी राष्ट्र  की संसृ्कवत का वनमाशण 

सावहत्य कला, लवलत कला तथा प्रदशशनी कलाओ ंके व्यखिगत तथा सामुवहक स्तर पर 

योगदान से होता है। उसमें भी लोक संसृ्कवत के विषय में एक सामान्य तकश  माना जाता 

है वक लोक संसृ्कवत मुख्यतः  सामान्य जन द्वारा, सामान्य जन से सामान्य जन के वलए 

वकए गए प्रयासो ंका सामुवहक स्वरूप है। प्रसु्तत लेि में भारतीय लोक सावहत्य तथा 

लोक संसृ्कवत का विशे्लषण वकया गया है। 

लोक संसृ्कतत की व्याख्या तथा भारतीय लोक संसृ्कतत के लिण एवं तवशेषताएं 

लोक संसृ्कवत की व्याख्या करनी हो तो सामान्य रूप से लोक संसृ्कवत का वनमाशण दो 

शब्दो ंलोक तथा संसृ्कवत के वमलने से हुआ है। यहााँ लोक का अथश ग्रामीण तथा कृषक 

समाज में बसे लोगो ं से है।तथा संसृ्कवत अथाशत सीिा गया िह व्यिहार जो पीढ़ी दर 

पीढ़ी हस्तांतररत होता हो। प्रवसद्ध समाजशास्त्री ज्ॉजश एम. फोस्टर लोक संस्कवत की 

पररभाषा देते हुए कहते है वक, “लोक संसृ्कवत को जीिन की एक ऐसी सामान्य विवध के 

रूप मे समझा जाता है जो एक िेत्र विशेष के गााँिो,ं कस्बो ंतथा नगरो ंके कुछ पास भी 

व्यखियो ंकी विशेषता के रूप मे स्पष्ट् होती है तथा लोक समाज उन व्यखियो ंका एक 

संगवठत समूह है जो लोक संसृ्कवत से बाँधा होता है।” (What is Folk Culture? – 

George M Foster – Page 159) लोक संसृ्कवत के कुछ लिण है या वजसे उसकी 

विशेषताएं भी कहा जा सकता है िह भारतीय लोक संसृ्कवत पर भी उतने ही सटीक 

तरीके से लागु होते है वजतना की अन्य देश की लोक संसृ्कवत के लिण के विषय में हम 

कह सकते है। 

1. सरलता तथा समूह सहभातगतााः  भारतीय लोक संसृ्कवत का सबसे महत्वपूणश लिण 

तथा उसकी मुख्य विशेषता उसकी सहजता है। ग्रामीण जीिन वजतना सरल है उतनी 

ही उनकी संसृ्कवत भी सरल है। उनकी भाषा में अवपतु अवभव्यखि में भी न ही कोई 

जवटलता है तथा कोई कवठनाई भी नही ंहै। लोक संसृ्कवत वकसी भी व्यखि विशेष से 

जूडी हुई नही ंहै। समग्र समाज के समूह सहभावगता से िह वनमाशण होती है अवपतु उसमें 

समुह की भािना वमलती है। भारतीय लोक संसृ्कवत में सामूवहक पे्ररणा तथा समूह में 

वहस्सा लेने के गुण देिने को वमलते है। भारतीय लोक संसृ्कवत के अंतगशत कोई भी लोक 

कला को देिा जायेगा तो िह समूह सहभावगता का उतृ्कष्ठ उदाहरण प्रसु्तत करती है। 

2. ग्रामीण तथा कृतष सभ्यतााः  इसमें कोई दो राय नही ंहै वक आज भी अवधकांश भारत 

गााँि में बसता है तथा भारत कृवष प्रधान देश है इसवलये भारतीय संसृ्कवत ग्रामीण तथा 
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कृवष प्रधान संसृ्कवत है। ग्रामीण सभ्यता में आज भी अवधकांश कायश उत्सि, मेलें, हाट, 

ग्रामीण देिी-देिता के  पूजा- पाठ, लोक नाट्य, लोक नृत्य तथा लोक गीत के जररये होते 

है। भारत की ग्रामीण लोक कलाएं आज भी अवधकांश तौर से कृवष से जूडी हुई है। 

3. स्थानीय स्वरूप का महत्व तथा मौक्तखक हस्तांतरण परंपरााः  भारत में ऐसे बहुत 

से ग्रामीण देिी-देिताओ ंसे जूडे त्योहार तथा उत्सि है जो स्थानीय है। भारतीय लोक 

संसृ्कवत में इसी स्थानीय स्वरूप को महत्व वदया जाता है। भारतीय संसृ्कवत में यही ं

स्थावनयता प्रधान है। धमश तथा विश्वास से जूडी यह स्थानीयता भारतीय लोक संसृ्कवत की 

जड है। यह स्थानीय परंपरा पीढ़ी दर पीढ़ी हस्तांतररत होती है। इस परंपरा तथा संसृ्कवत 

का कोई वलखित स्वरूप नही ंहै अवपतु यह मौखिक स्वरूप से पीढ़ी दर पीढ़ी हस्तांतररत 

होती रहती है। यहााँ वकसी पुस्तक में वलखित वनयमो ंका पालन नही ंहोता वकनु्त समाज 

से ररतीयो ंके माध्यम से मौखिक तौर पर यह प्रिावहत होती है। 

4. व्यवसायीकरण का अभाव तथा कलात्मक्ा में सब का सहभागाः  लोक संसृ्कवत 

अव्यिसावयक होती है और भारतीय लोक संसृ्कवत भी अव्यिसावयक है। लोक संसृ्कवत 

के अंतगशत वकसी भी लोक कला का मुख्य उदे्दश धन प्राखप्त करना तथा आवथशक उपाजशन 

करना नही ंहै अवपतु िह लोक कला ग्रामीण सभ्यता तथा संसृ्कवत का कलात्मक दशशन 

कराती है और इस कलात्मक प्रदशशन में व्यखि विशेष नही ंवकनु्त समूह का सहभाग 

होता है अथाशत प्रदशशन में सभी का योगदान रहता है। जैसे वक लोक नृत्यो ंमें भाग लेने 

िाले नृत्य करने के साथ-साथ लोक गीत भी गाते है और इस तरह लोक नृत्य की 

कलात्मकता में लोक गीत की कलात्मिा भी झलकती है और जो समूह के सहभाग से 

वनमाशण होती है। 

लोकसातहत्याः  व्याख्या तथा तवतवध रूप 

सत्रहिी ंशताखब्द के उत्तराधश में सन् 1846 में विवलयम जॉन थॉम्स नें लोक सावहत्य के 

िेत्र को ‘फोकलोर’ का नाम वदया। जो ‘फोक’ तथा ‘लोर’ के संयोग से बना था। वजसका 

उन्होनें शाखब्दक स्थूल रूप में अथश वकया था, ‘असंसृ्कत लोगो ंका  ज्ञान’। वहन्दी में बहुत 

से विचारको ने इस ‘फोकलोर’ को केिल सावहत्य तक सीवमत न रिते हुए उसका 

व्यापक अथश वनकाला है। फोकलोर का िेत्र केिल सावहत्य तक सीवमत न रहते हुए 

उसमें समस्त लोक-विश्वास, लोक ररतीयााँ, लोक सावहत्य तथा लोक कलाओ ंको समावहत 

वकया  जाता है। लोक सावहत्य के अंतगशत मुख्य रूप से लोक गीत, लोक कथा, लोक 

गाथा, लोक नाट्य और लोकोखि को समाविष्ट् वकया जाता है, जो लोक का है और लोक 

में व्याप्त है। 

लोक सातहत्य के तवतभन्न रूप 

लोक सावहत्य के विद्वानो ंने लोक सावहत्य को पांच वशषशको ंके अंतगशत विभावजत वकया 

है। 

1. लोक गीत 2. लोक कथा 3. लोक गाथा 4. लोक नाट्य तथा 5. प्रकीणभ सातहत्य 

अथवा लोकोक्तक्। 
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लोक गीताः  

शमु्भशरण शुक्ल लोक गीत की व्याख्या करते हुए कहते है वक वकसी भी गीत की तरह 

सुि तथा दुः ि के अथिा अन्य भािािेशमयी अिस्था के कारण ही लोक गीत का भी 

सजशन होता है। अन्तर केिल इतना है वक गीत सप्रयास अवभव्यखि है वकनु्त लोक गीत 

अनायास ही अधरो ंपर लरज उठनेिाला स्वर है, वजसमें लोक मानस की अवभव्यखि 

होती है और जो लोक में प्रचवलत होता है। (शमु्भ शरण शुक्ल, लोक सावहत्य – पृष्ठ 8) 

लोक गीत को समजने के वलए उसके लिणो ंको समझना आिश्यक है। 

1. सामूतहक अतभव्यक्तक्ाः  लोक गीत की रचना भले ही व्यखि द्वारा वक जाती है वकनु्त 

उसमें व्यखि से विशेष लोक के सुि-दुः ि, हषश तथा विशाद एिं लोक परंपरा का इतना 

तादात्म्य होता है वक िह व्यखि विशेष न रहकर जन समूह की अवभव्यखि बन जाते 

है। 

2. अज्ञात रचनाकाल तथा मौक्तखक स्वरूपाः  लोक गीत शू्रवत स्वरूप में होते है। अथाशत 

िह पीढ़ी दर पीढ़ी मौखिक स्वरूप से व्याप्त करते है। उसके रचनाकार तथा रचनाकाल 

अज्ञात होता है। 

3. शैलीाः  सरल तथा स्वाभाविक भाषा शैली िाले लोक गीत छंद तथा अलंकार के बंदन 

से मुि रहते है। िह सहज है तथा लय के साथ साथ वनरथशक ध्ववनयााँ भी होती है। उसमें 

टेक भी होती है जो पूनरािवतशत होती रहती है। ज्ादातर नृत्य गीतो ंमें प्रश्न-उत्तर की 

शैली भी देिने को वमलती है। िह सामान्यतः  आशु रचना होती है। 

लोक कथााः  

डॉ. सते्यन्द्र ने लोक में प्रचवलत तथा लोक परंपरा से चली आने िाली मूलतः  मौखिक रुप 

से प्रचवलत कहावनयो ंको लोक कहावनयााँ माना है जब की डॉ. कृष्णदेि उपाध्याय ने 

लोक कथाओ ंके कुछ लिण तथा विशेषताएं प्रसु्तत की है। (वहन्दी सावहत्य कोश – भाग 

1 - पृष्ठ 748) 

1. पे्रम का पुट तकनु्त अश्लील शंगार का अभाव 

2. मंगल की कामना एवं उतु्सक्ा की भावना 

3. वणभन की स्वाभातवक्ा तथा रहस्य, रोमांच तथा अलौतककता की प्रधानता 

डॉ. उपाध्याय ने उपदेश कथा, व्रत कथा, पे्रम कथा, मनोरंजक कथा, सामावजक कथा 

तथा पौरावणक कथा में भी लोककथा का िगीकरण वकया है। 

लोक गाथााः  

डॉ. शंकरलाल यादि लोकगाथा को लोकगीतो के अंतगशत रिते है। (हररयाणा का लोक 

सावहत्य – पृष्ठ 66) जबवक डॉ. सते्यन्द्र उसे कथा सावहत्य के अंतगशत समावहत करते है। 

(डॉ. सते्यन्द्र – लोक सावहत्य विज्ञान – पृष्ठ 158) जबवक गुजरात के राष्ट्र ीय शायर 

झिेरचंद मेघाणी लोकगाथा को कथागीत कहते है।(झिेरचंद मेघाणी – लोक सावहत्य – 

पृष्ठ 20) वकनु्त डॉ. उपाध्याय इस सावहत्य को ‘लोकगाथा’ नाम देना ही उवचत मानते है। 

(भोजपुरी लोक सावहत्य का अध्ययन – पृष्ठ 492) लोक गाथा आख्यान गीत तथा िीर 

गाथा को अपने आप में समावहत वकया हुआ लोक सावहत्य का विवशष्ट् प्रकार है वजसमें 
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गध्य कथाए नही ंअवपतु पध्यात्मक लोक सावहत्य है। लोक गाथा के लिण तथा विशेषताएं 

वनम्न प्रकार है। 

1. व्यापक कथावसु्त एवं दीधभ कथानक 

2. लोक संगीत तथा लोक नृत्य का सामंजस्य 

3. मूल पाठ में अततशयोक्तक् 

4. पद्यात्मक रचना 

5. टेक पदो ंकी पुनरावृतत्त 

6. मौक्तखक परंपरा 

7. सहज भाषा तथा अलंकार मुक् रचना 

लोक नाट्याः  

क्या लोक नाट्य को लोक सावहत्य में समािेश करना चावहये? यह स्वाभाविक रूप से 

उठने िाला प्रश्न है। वजसके उत्तर में डॉ. सते्यन्द्र बताते है, “लोक रंगमंच का नाट्य 

संगीतात्मक होता है।गेयता ही इसमें प्रधानता रहती है इस गेयता का रूप शास्त्रीय नही ं

होता। नगाडे जैसे लोक िाद्यो ंका इसमें प्रयोग होता है। िेशभूषामें लोकवप्रयता का ध्यान 

रिा जाता है। नाट्य िसु्त के अवभप्राय और प्रयोग रूप लोककथा िेत्र से तथा लोक 

िाताश िेत्र से वलये जाते है।फलतः  लोक रंगमंच तथा लोक नाट्य को लोक िाताश िेत्र का 

सावहत्य मानना होगा” (लोक सावहत्य विज्ञान – पृष्ठ 508, 509)। लोक नाट्य को मुख्यतः  

तीन वशषशको के अंतगशत विभावजत वकया जा सकता है। 

1. लीला लोक नाट्य 2. मंतदर आधाररत लोक नाट्य 3. लौतकक लोकतप्रय लोक 

नाट्य 

लीला लोक नाट्याः  रामलीला एिं रासलीला मुख्यतः  लीला लोक नाट्य है। 

मंतदर आधाररत लोक नाट्याः  अंवकया नाट, यिगान, कुवटयाट्टम, जात्रा इत्यावद मंवदर 

आधाररत लोक नाट्य है। 

लौतकक लोकतप्रय लोक नाट्याः  माच, भिाई, तमाशा, नौटंकी इत्यावद लौवकक 

लोकवप्रय लोक नाट्य की शे्रणी में आनेिाले लोकनाट्य है। 

लोक नाट्य के लिण एिं विशेषताएं वनम्न प्रकार है। 

1. सहजता लोकनाट्य का अतनवायभ गुण है। 

2. लोक भाषाओ ंकी प्रततष्ठा देखी जाती है। 

3. रंगयोजना, मंच पररकल्पना, अतभनय तवतध, वेश सज्जा तथा गीत संगीत की 

प्रधानता देखने को तमलती है। 

4. लोक परंपरा, प्रचतलत तवधा तथा लोक संसृ्कतत का समन्वय देखा जाता है। 

5. प्रयोगशीलता तथा तवतवधता का सहज स्वरूप में समावेश होता है। 

प्रकीणभ सातहत्य अथवा लोकोक्तक् 

डॉ. कनै्हयालाल सहल के अनुसार – “- अपने कथन की पुवष्ट् में वकसी को वशिा या 

चेतािनी देने के उदे्दश्य से वकसी बात को वकसी की आड में कहने के अवभप्राय से अथिा 

वकसी को उपालम्भ देने ि वकसी पर वं्यग कसने आवद के वलए अपना स्वतंत्र अथश रिने 

िाली वजस लोक प्रचवलत तथा सामान्यतः  सारगवभशत संविप्त एिं चटपटी उखि का प्रयोग 
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लोग करते है उसे लोकोखि अथिा कहाित का नाम वदया जा सकता है।” (राजस्थानी 

कहाितें एक अध्ययन – पृष्ठ 20) 

पहेली भी प्रकीणश सावहत्य का वहस्सा है। पहेली को भी लोक सावहत्य का महत्वपूणश अंग 

माना गया है। पहेली में लोक कविता के गुण वमलते है तथा इसमें तुक एिं लय होता है। 

शब्द संयोजन की दृवष्ट् से श्री वदनेश्वर प्रसाद जी ने पहेली के तीन भेद माने है। - एक 

शब्दात्मक, एक िाक्यात्मक तथा अनेक िाक्यात्मक। (वदनेश्वर प्रसाद लोकसावहत्य और 

संसृ्कत – पृष्ठ 125) 

संदभभ गं्रथ सूतच 

1. What is Folk Culture? – George M Foster 

2. लोक सावहत्य – सुरेश चंद्र त्यागी 

3. लोक िाताश – िासुदेि शरण अग्रिाल, डॉ. सते्यन्द्र 

4. लोक संसृ्कवत – हजारी प्रसाद वद्विेदी, डॉ. कृष्णदेि उपाध्याय 

5. लोक सावहत्य के विविध रूप – शमु्भ शरण शुक्ल 

6. हररयाणा प्रदेश का लोक सावहत्य – डॉ. शंकरलाल यादि 

7. डॉ. सते्यन्द्र – लोक सावहत्य विज्ञान 

8. झिेरचंद मेघाणीः  लोक सावहत्य 

9. भोजपुरी लोक सावहत्य का अध्ययन – डॉ. कृष्णदेि उपाध्याय 

10. वहन्दी सावहत्यकोश – भाग 1 

11. श्याम परमार, लोकधमी नाट्य परंपरा 

12. राजस्थानी कहािते , एक अध्ययन 

13. वदनेश्वर प्रसाद. लोक सावहत्य और संसृ्कत 

14. डॉ. िवशष्ठनारायण वत्रपाठी, भारतीय लोक नाट्य 
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भारतीय लोक संसृ्कतत परम्परा 

डॉ. तप्रयदतशभनी उपाध्याय - एसोतसएट प्रोफेसर  

संगीत गायन, महात्मा गॉधी बावलका विद्यालय (पी.जी.) कॉलेज,  

वफरोजाबाद (उ.प्र.) (संबद्ध डॉ. भीमराि आंबेडकर विश्वविद्यालय, आगरा) 

लोक संसृ्कवत शब्द सम्यक तथा कृवत दो शब्दो ंसे बना है वजसका अवभप्राय है लोक 

कल्याण। कल्याण के अवधष्ठता हैं ‘वशि‘। वजनमें सत्यम एिं सुन्दरम का भाि पि 

अन्तवनवहशत हैं िही उद्गम स्थल है लोक कल्याण का, जहां से सरल सररता की अविरल 

धारा प्रिावहत होती है। 

संसृ्कवत का अथश अतं्यत व्यापक है। अनेक तत्वो ंका बोध कराने िाली, जीिन की विविध 

प्रिृवतयो ंसे संबंवधत है, अतः  विविध अथों और भािो ंमें उसका प्रयोग होता है। मानि 

मन की बाह्य प्रिृवत मूलक पे्ररणाओ ंसे जो कुछ विकास हुआ है, उसे सभ्यता कहेंगे और 

उसकी अन्तमुशिी प्रिृवतयो ंसे जो कुछ बना है, उसे संसृ्कवत कहेंगे। लोक का अवभप्राय 

सिशसाधारण जनता से है, वजसकी व्यखिगत पहचान न होकर सामूवहक पहचान है। 

दीन, हीन शोवशत दवलत, जंगली जावतयां, भील आवद समस्त समुदाय का वमला जुला 

रूप लोक कहलाता है। इन सबकी वमली जुली संसृ्कवत लोक संसृ्कवत कहलाती है। 

लोक संसृ्कवत समग्रता में विवषष्ट्ता का अनुभि कराने िाली संसृ्कवत है। यह िेत्र विषेष 

की पहचान को भी स्थावपत कराता है। दृवष्ट्कोण पर वनभशर करता है वक उसे वकस रूप 

में देिें समग्र या िेत्र विषेष देिने में इस सबका  अलग-अलग व्यिहार, नृत्य-गीत, कला 

कौषल, भाषा बोली आवद सब अलग-अलग वदिई देते है, परनु्त एक ऐसा सूत्र है वजसमें 

ये सब एक माला में वपरोई हुई मवणयो ंकी भांवत वदिाई देते है, यही लोक संसृ्कवत है। 

संसृ्कवत व्यखि एिं समाज के विकास का पररचायक होती है। लोक जीिन इसी संसृ्कवत 

का अिय भण्डार है संसृ्कवत समाज को आकार देता है। मानि आवदकाल से अपनी 

बौखद्धक शखि, अपनी रचनाशीलता एिं सृजनशीलता के कारण सवष्ट् के समस्त जीिो ं

की शखि एिं अवधपत्य का स्वामी रहता आया है। लोक संसृ्कवत व्यखि-व्यखि के श्रम 

से वसंवचत एिं पररपुष्ट् होती हुयी प्रकृवत की गोद में विकास करती है। श्रम की पूजा के 

साथ-साथ पारस्पररक पे्रम के साथ विष्व बंधुत्व की भािना , लोक संसृ्कवत का मूल 

जीिन-शखि रही है। यहां मंगल भािना एक व्यखि न होकर समू्पणश लोक के वलये होता 

है लोक संसृ्कवत सदा ही विकासशील लोक संस्कार पर आधाररत रही है और यह 

संस्कार परम्परागत होकर भी रूवढ़ एिं जडता का पयाशय नही है। यह गवतशील, 

बुखद्धशील एिं प्रसार-प्रबल है यहां आनंद उसका मूल स्त्रोत है तथा मंगल भािना उसका 

प्राणतत्व है यह व्यखि केखन्द्रत न होकर जन केखन्द्रत होती है। 

वकसी देश तथा िेत्र का लोक जीिन िहां की संसृ्कवत का उद्गम स्थल होता है एिं 

लोकसंसृ्कवत उस देश ि िेत्र विषेष के जन समुदाय की सामूवहक ऊजाश का स्त्रोत होता 

है। लोक परम्पराओ ंके अन्तगशत विवभत्र प्रकार के व्रत, त्यौहार, प्रथाऐ ंमेले, रूवढ़या एिं 

संस्कार आते है वजनके द्वारा समाज में एकवनष्ठता एिं एक रूपता बनी रहती है। लोक 

सावहत्य लोक मानस की सहज एिं स्वभाविक अवभव्यखि है यह प्रायः  मौखिक रूप से 

एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी तक आगे बढ़ता है। लोक सावहत्य पररभावषत भाषा, शास्त्रीय 
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रचना पद्धवत एिं व्याकरणीय वनयमो ंसे रवहत होता है। इसकी भाषा लोक भाषा होती है 

लोक सावहत्य के अन्तगशत लोक गाथा, लोक गीत, लोकोखियां आवद आते है। लोक सं 

संबंवधत विवभत्र अिसरो-ंउत्सिो ंतथा मांगवलक कायो के समय इनका अवभनय वकया 

जाता है जैसेः - जात्रा, कीतशन, रामलीला, नौटंकी तथा स्वांग आवद प्रमुि है लोक जीिन 

के सुिो-ंदुिो ंसे संबंवधत गीतो ंको लोकगीत कहा जाता है। इसमें सहजता और मधुरता 

पाई जाती है जो विवभत्र अिसरो,ं उत्सिो,ं व्रत, त्यौहारो ंजैसे िैिावहक कायशक्रमो ंपर गाये 

जाते है। 

लोक संसृ्कवत की कलात्मक विषेषताओ ंऔर उनकी रूवचयो ं को इंवगत करती है, 

लोककला। वजसमें मूवतशकला, स्थापत्य कला, वचत्रकला, मेहंदी , महािर, िासु्तकला आवद 

आते है। लोककला को लोकजीिन का मेरूदण्ड कहा जा सकता है लोकसंसृ्कवत 

जनमानस ि सामान्य जन की संसृ्कवत है। इसे जनिादी संस्कवत भी कहा जाता है गोकी 

जनसंसृ्कवत जनमानस ि सामान्य जन की संसृ्कवत है इसे जनिादी संसृ्कवत भी कहा 

जाता है। गोकी जनसंसृ्कवत की तुलना वबना तराशे गये पत्थरो ंकी तरह है। लोक चेतना 

और उससे उपजी संसृ्कवत वकसी भी सभ्यता और सावहत्य की पररचालक शखि होती 

है जो सावहत्य और शखि से वजतना जुडा रहता है उतना सभ्य प्रवतवनवध होता है उतना 

ही लोकव्यावप होता है लोक संसृ्कवत अन्तशगत संसृ्कवत और लोक दोनो ंका भाि वछपा 

होता है। कई बार वकसी शब्द के अन्तशगत इतने अवधक अथों को समावहत कर वलया 

जाता है वक उस शब्द के वकसी एक अथश को वनखष्चत करना अतं्यत कवठन हो जाता है। 

संसृ्कवत शब्द भी उसी प्रकार है संसृ्कवत को अनेक विद्धानो ं ने पररभावषत वकया है। 

सिशपल्ली राधाकृष्णन - संसृ्कवत िह िसु्त है जो स्वभाि, माधुयश, मानवसक वनरोगता एिं 

आत्मषखि को जन्म देती है। श्री प्रभु दयाल वमततल- संसृ्कवत वकसी भी देश, जावत या 

समाज के वचंतन-मनन, आचार विचार, रहन-सहन, बोली, भाषा, िेशभूषा, कला कौशल 

आवद सभी बातो ंका समािेष होता है। 

इस प्रकार संसृ्कवत िह तत्व है जो हमारे जीिन को पररवशष्ट् वििेक समृद्ध उदार और 

सृजनशील बनाता है सांसृ्कवतक तत्व का मुख्य कायश मानिीय जीिन को केिल उपयोगी 

वक्रयाकलापो ंमें धरातल से उठाकर चेतना या बोध की उस वनरूपयोगी भूवमका में 

प्रवतवनवधत्व करना है, जहा साथशकता का रूवचकर आंकलन एिं आल्हादपूणश उपयोग 

ही हमारा लक्ष्य बन जाता है अब प्रष्न उठता है लोक क्या है ? लोक का प्रयोग विशेष 

के पे्ररणा रूवच कला होते है वजनके अनुसार िह कायश करना चाहते है तथा ऐसे कायो 

को करने में उसे संतुवष्ट् ि आनंद का अनुभि होता है। व्यखि के कायश से उसका 

व्यखित्व प्रभावित होता है लोक संसृ्कवत के अन्तशगत समाज एिं पररिार के उत्तरदावयत्व 

का बोध, परस्पर संयोग, संिेदनशीलता, सहदयता, पाररिाररक सदस्यो ंके बीच से्नह एिं 

सामंजस्य आवद बातो ंमें रूवच, लोक संसृ्कवत समाज एिं पररिार की लौवकक इकाई है 

कोई भी मानक लक्ष्य तब सामान्य बन जाता है, जब उसमे कोई आम जन रूवच लेता 

है। इस प्रकार लोक  सांसृ्कवतक तत्वो ंको, उत्तरदावयत्व के साथ संबंध, लोक सांसृ्कवत 

को, समाज तथा पररिार के प्रमुि कारक प्रभावित करते है। 

1. सामावजक िातािरण ि पररखस्थवत 

2. सामावजक, शैविक, धावमशक, संसृ्कवत तथा स्वास्थ्य विषयक मुल्य 

3. पररिार का आकार (संयुि या एकल) 
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4. पररिार की आिश्यकताऐ ं

5. भविष्य के वलये योजना 

6. माता-वपता, बच्चो ंके बीच कथन व्यव्हार 

7. पररिाररक जीिन और रहन-सहन का स्तर 

8. सामावजक जीिन और व्यिहार 

9. समाज की बदलती हुयी भूवमका 

10. समाज के दावयत्व 

11. लोगो की जागरूकता एिं रूवच 

लोक संसृ्कवत जीिन की कायशविवध है। भाषा, बोली, भोजन, िस्त्र, आस्था, पूजा, व्यिहार, 

गवतविवध, भाि, सोच, विचार दषशन आवद सभी संसृ्कवत के पि में है सरल शब्दो ंमें हम 

कह सकते है वक लोक संसृ्कवत उस विवध का प्रतीक है वजसमें हम सोचते है और कायश 

करते है। लोक संसृ्कवत जीिन के अवभत्र अंश है यह िह गुण है जो हमें मनुष्य बनाता 

है। संसृ्कवत के वबना मनुष्य ही नही ंरहेंगे। लोक संसृ्कवत परंपराओ से, विश्वासो ंसे जीिन 

की शैली से आध्याखत्मक पि से भौवतक पि से वनरंतर जुडी है यह हमें जीिन का अथश, 

जीिन जीने का तरीका वसिाती है। यह विविधताये िान-पान, पहनािे, नृत्य संगीत के 

िेत्र में भी विविधताये है। लेवकन इन सब में एकात्मकता भी है जो सभी को एक साथ 

जोडने का कायश करती है। लोक इसमे अहम भूवमका वनभाती है। अतः  जब तक उसकी 

स्वयं की सोच लोक संसृ्कवत के प्रवत सकारात्मक नही ं होगी तो सद्भाि का उवचत 

बीजारोपण नही कर सकेगी। अतः  ऐसे में व्यखि लोक संसृ्कवत के प्रवत सजग है सा नही ं

यह भी एक विचारणीय प्रश्न है। लोक संसृ्कवत के अंतशगत संसृ्कवत के तत्वो ंके प्रवत श्रद्धा, 

दावयत्व, संरिण ि हस्तांतरण हेतु परस्पर सहयोग सामंजस्य आवद में रूवच लेना तथा 

सांसृ्कवत की संज्ञा दी जा सकती है वजसमें जनकल्याण की भािना समावहत होती है। 

लोक संसृ्कवत से अवभप्राय जन साधारण की उस संसृ्कवत से है जो अपनी लोक से प्राप्त 

करती है। वजसकी उत्स भूवम आम जनता है और बौखद्धक विकास के वनम्न धरातल पर 

उपखस्थत है। लोक संसृ्कवत वशष्ट् संसृ्कवत की सहायक होती है। वकसी देष के धावमशक 

विष्वासो,ं अनुष्ठानो ंतथा वक्रयाकलापो ंके पूणश पररचय के वलये दोनो संसृ्कवतयो ंके परस्पर 

सहयोग के वलये अपेवित रहती है। इस दृवष्ट् से अथशिेद, ऋगिेद, का पूरक है ये दोने 

संवहतायें दो विवभत्र संसृ्कवतयो ं के स्वरूप की पररचाररकायें है। जहां अथशिेद लोक 

संसृ्कवत का पररचायक है तो ऋगिेद वशष्ट् संसृ्कवत का दपशण है। विवभत्र विद्धानो ंद्वारा 

लोक संसृ्कवत से संबंवधत जो तथ्य वनकलकर सामने आते है उनके अनुसार लोक 

संसृ्कवत के प्रमुि लिण वनम्न है। 

1. सामान्य जन की संसृ्कवत है 

2. इसका संबंध समाज के बहुसंख्यक वनम्न िगश तक होता है 

3. अकृवत्रमता एिं सहजता प्रधान हेाती है 

4. श्रम और पे्रम मुख्य तत्व है 

5. प्रकृवत से वनकटतम संबंध 

6. सच्चाई, समपशण और त्याग इसकी जीिन षैली है। 

7. यहां की जनता धावमशक, आस्थािान और अंधविष्वासी होती है 

8. इसका सावहत्य मौखिक होता है 
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9. मंगल कामना विष्वबंधत्व की भािना, समदृवष्ट् और समरसता सिशत्र पायी जाती है 

लोक संसृ्कतत के आयाम: संगीत और कला 

प्रकृवत लोक संगीत की जननी है प्रकृवत के साथ अन्तवक्रया करते हुये ही मानि ने कंठ 

और िाद्य संगीत का विकास वकया। यवद मैं यह कहाँ वक मुि और ताली, िाद्य संगीत 

का विकास वकया तो अचंवभत न हो।ं कोयल की कूक की नकल मानि ने पहले मुि से 

की और वफर बांस के िोल को बांसुरी के रूप में विकवसत कर उसका प्रयोग वकया। 

पहले मानि ने स्वयं की िमताओ ंका प्राकृवतक ध्वावमयो ंके साथ तालमेल वकया और 

वफर जब उसे अपनी शारीररक िमताओ ंकी सीमा ज्ञात हुई तो विविध िाद्ययंत्रो ंको 

विकवसत कर उसमें इस कमी को पूरा वकया। एक बार जब विकास का क्रम चल पडा 

तो वफर पररितशनो ंऔर पररिद्धशनो ंके माध्यम से एक ही िाद्य के अनेक प्रारूप अखस्तत्व 

में आए। इसी प्रवक्रया में ताल, िाद्य और िायु-श्वास िाद्य के अनेक प्रकार षनैः षनै 

विकवसत होते चले गये। विकास की प्रवक्रया आज भी जारी है। विद्युत और 

इलैक्टर ोवनक्स ने इस िेत्र में उन्नवत की है एक वसने्साइजर से चाहे जो िाद्य बजा लीवजए। 

ऐसे प्रयोग लोक िाद्यो ंमें नही ंहुयें है वपछली षताब्दी में जो ढोल, मांदल और बांसुरी 

बजाते थे और आज भी बजा रहे है। इसवलये इनसे वनकलने िाला संगीत आज भी अपने 

मूल रूप में बना हुआ है। नृत्य की पे्ररणा मानि को संभितः  मयूर के नृत्य, मृगो ंकी 

कुलाचो,ं वचवडया के फुदकने आवद से वमली। लोकनृत्यो ंमें नृत्य की भंवगमाओ ंतथा 

स्वरूपो ंमें उतनी विविधता नही है वजतनी की षास्त्रीय नृत्यो ंमें। पदचलन, हस्तसंचलन, 

आवद विविध लोकनृत्यो ंमें यह एक समान है। अंतर होता है नृत्य में सखम्मवलत होने िाले 

की संख्या, शं्रगार, गवत ताल और संरचना (फामेषन) का। नृत्य में समरूपता उत्पन्न 

करने, पारस्पररक तालमेल और नृत्य को गवत प्रदान करने के उदे्दषय से नृत्यो ंके साथ 

िाद्यो ंकी संगत का ररिाज पडा। गीत व्यखि को वदशा, आकार और पवहचान प्रदान 

करते है। 

लोक नाट्यो ं ने सामावजक विसंगवतयो ं की ओर लोक का ध्यान आकवषशत करने में 

महत्वपूणश भूवमका का वनिाशह वकया है इसे हास्य का फुट देकर जहां लोकरंचन का 

प्रयास वकया गया, िही ंसमुदाय संगवठत करने और कला जगत से समग्र लोक को जोडने 

का प्रयास भी हुआ है सत्य तो यह है वक लोकनाट्यो ंमें सांसृ्कवतक और धावमशक चेतना 

को लोक में उत्पन्न कर उसे दृढ़ता प्रदान करने का कायश वकया है। कला के विकास में 

मानि की शारीररक िमताओ ंने उसकी अत्यवधक सहायता की है। कला रूपायन के 

वलये न केिल कल्पनाशील मेधािी मखस्तष्क की आिष्यकता होती है बखि रूपायन के 

वलये तीक्ष्ण और केखन्द्रत की जा सकने िाली दृवढ़त, लचीली हथेली, स्वतंत्र उंगवलयां और 

अंगूठे का भी अपना महत्व है। कल्पना कीवजये यवद मानि की दृवढ़त धंुधली होती, स्पष्ट् 

और स्वच्छ विम्ब बनाने की उसमें िमता न होती, दृवष्ट् को केखन्द्रत कर सकना संभि न 

होता तब क्या रूपायन संभि होता। कला मानि की बौखद्धक प्रवतभा और शारीररक 

िमताओ ंका सुन्दर समन्वय है। मानि का समू्पणश विकास प्रकृवत के साथ उनकी 

अन्तवक्रयाओ ंके माध्यम से हुआ है। संगीत ही नही ंबखि वचत्रांकन और मूवतशवषल्प की 

पे्ररणा भी उसे प्रकृवत से ही वमली है। लोक कला लोक से जुडी है। लोक सीवमत है। 

प्रकृवत से उसका सीधा संपकश  है अतः  लोक कला व्यखिपरक नही ंहै यह सािशजवनक 

है। 
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लोक संसृ्कतत का पररवततभत स्वरूप 

लोक संसृ्कवत को लोग साधारणतया ‘ग्रामीण संसृ्कवत‘ का पयाशय मान लेते है जबवक यह 

उन सभी लोगो ंकी संसृ्कवत है जो वकसी समुदाय का वहस्सा है वजसकी कुछ मान्यता या 

परम्पराऐ है। लोक संसृ्कवत में समय के साथ बदलसि आते है बराबर कुछ न कुछ 

जुडता और बटता रहता है पर इस सारे जोड द्यटाि के बाद भी उसकी मूल सुगखन्ध ज्ो ं

की त्यो ंबनी रहती है इधर पवश्चमी संसृ्कवत, उपभोिािाद और पॉपुलर संसृ्कवत ने बडी 

तेजी से अपने पााँि पसारे है स्वाभाविक है वक ये बदलाि एक वदन में नही आते धीरे-धीरे 

से हमारा समाज बदलता है यह बदलाि समय के साथ तीव्रदार होता जा रहा है इसी 

वचंता को व्यि करते हुए गोविंद चातक अपनी पुस्तक संसृ्कवत समस्या और संभािना 

में वलिा है लोक गीत, लोकनृत्य और लोक कला, लोक जीिन की सबसे बडी धरोहर 

होते है। जो गीत कभी हमको जमीन, हमारी परंपरा, तीज त्यौहार, मेले-ठेले, ऋतु पिश, 

आल्हा और कजरी से, दुि और ददश  से, मांगल्य और उल्लास से जोडते थे, िे आज 

उपभोिािादी संसृ्कवत की अिैध संबंधो के नीचे झटपटा रहें है। 

लोक संसृ्कवत की कुछ पुरानी चीजो ंको पॉपुलर संसृ्कवत ने अपनाया है जैसे टैटू वजसका 

आज बहुत ही प्रचलन हो रहा है। िसु्ततः  यह भी हमारी लोक संसृ्कवत का ही एक वहस्सा 

रहा है वजसे गोदाना कहते थे यह अलग बात है वक आज इसके रंग और आकार में बहुत 

से पररितशन आ चुके है वकनु्त टैटू का उत्स हमारी लोक संसृ्कवत में विद्यमान है। आज 

जब भी कोई राजनैवतक या सामावजक सामारेह होते थे तो सांसृ्कवत कायशक्रमो ंके नाम 

पर लोकगीत और नृत्य अिष्य होते है वकंतु यह सब उपभोिा िृवत की तुवष्ट् के वलये 

वकया जाता है हर साल गणतंत्र वदिस समारोह के अिसर पर अचानक एक वदन आता 

है जब लोक कलाकारो ंको दूर दराज की गुमनाम वजन्दगी से उठाकर वदल्ली के राज 

भिन का मेहमान बनाया जाता है। ‘अपना उत्सि और भारत उत्सि‘ जैसे 

महासांसृ्कवतक आयोजनो ंपर करोडो रूपये िचश वकये जाते है वकंतु उसके बदले में उन 

लोक कलाकारो ंको कुछ नही वमलता। लोक कलाऐ ंवनरन्तर विलुप्त होती जा रही हैं। 

गोविंद चातक ने यह स्पष्ट् रूप से वलिा है वक संसृ्कवत और कला की अपनी जमीन 

होती है। उसे िही ाँ पनपाइए और विशाल िटिृि बनने दीवजए। शहरो ंमें सांसृ्कवतक 

केन्द्र िोलकर उसे अपनाने से अच्छा है उसे समुदाय के बीच ही पनपनें दें  न वक शहर 

में नुमाइश लगाये अन्यथा िृि सूिेगा ही। 

लोक संसृ्कवत में वजतने भी बदलाि आ रहे हैं, िे शहरी संसृ्कवत में आ रहे बदलािो ंसे 

प्रभावित होने की िजह से आ रहे है बेशक उनमें से कुछ अचे्छ है और कुछ बुरे भी। 

आिश्यकता इस बात की है वक इनमें से अच्दे प्रभािो ंको ग्रहण वकया जाये और बुरे 

प्रभािो ंसे बचा जाये। 
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पूवोत्तर भारत के लोक अवनद्ध वाद्य 

धनंजय वेकररया – सहायक प्राध्यापक 

प्रो. गौरांग भावसार – मागशदशशक 

वडपाटशमेन्ट ऑफ तबला, फ़ैकल्टी ऑफ परफोरवमंग आट्शस 

द महाराजा सयाजीराि यूवनिवसशटी ऑफ बडौदा 

पररचय  

भारत एक सांसृ्कवतक, एिं कला से पोवषत राष्ट्र  के तौर पर िैवश्वक स्तर पर प्रख्यात राष्ट्र  

है। इस संसृ्कवत का एक मुख्य वहस्सा संगीत और कलाओ ंको माना गया है। प्रसु्तत लेि 

में संगीत के एक विशेष आयाम पर जोर वदया गया है। इस लेि के माध्यम से शोधकताश 

संगीत में अिनद्ध िाद्यो ंका संगीत जगत में महत्व को दशाशना चाहता है। इस संदभश में 

भारत के एक विशेष िेत्र पूिोत्तर राज्ो ंको शोधकताश शोध कें द्र में रिता है। 

भारत संसृ्कवत से िैविध्यपूणश देश है। वकसी भी प्रांत को िैविध्यपूणश बनाने के वलए िहााँ 

की संसृ्कवत, संस्कार से पररपूणश लोगो ंका महत्वपूणश योगदान रहता है। ऐसे ही भारत के 

एक अवभन्न अंग पूिोत्तर की अलग पवहचान है। लोक संसृ्कवत िह कोई समाज की 

अनूठी पहचान होती है। लोगो ंसे जुडे संगीत, उनकी कला, उनके पररिेश आवद से एक 

लोक समाज की समरसता बनती है। इसी को समजते हुये प्रसु्तत शोधपत्र में लोकसंगीत 

के अवभन्न अंग अिनद्ध िाद्य का संविप्त िणशन प्रसु्तत वकया गया है। अिनद्ध िाद्यो ंको 

अलग – अलग प्रकारो ंमें बांटा जा सकता है जैसे की उनके आकार, मुिांग आवद।  

वकसी विशेष स्थान का संगीत िास्ति में उसके लोगो ंकी बुखद्ध और रचनात्मक िमता 

का उत्पाद है। अतः  वकसी स्थान के संगीत का इवतहास उसके समाज के साथ घवनष्ठ 

रूप से जुडा हुआ है। उनके बारे में हमारे पास जो भी ज्ञान है, उसे देिते हुए यह ज्ञात 

होता है की लोक संगीत के प्राचीन नमूने, तथाकवथत आधुवनक मधुर संगीत से बहुत दूर 

लगता है। हालांवक, प्रकृवत में, िे बहुत गंभीर हैं और सौदंयश और दाशशवनक अवभव्यखियो ं

से भरे हुए हैं। इस तरह के गीत मुख्य रूप से देिताओ ंऔर देिताओ ंके समि मंत्रो ंके 

रूप में या समाज के औपचाररक कायों में उपयोग वकए जाते हैं। यह गीत के साथ ताल 

देने का मुख्य कायश िाद्यो ंका होता है। यह प्रते्यक संगीत विद्याथी को विवदत है की सुवषर, 

तत, अिनद्ध एिं घन यह चार प्रकार के िाद्यो ंका िणशन शास्त्र में पाया जाता है। उसी में 

से पुस्तक के शीषशक को ध्यान में रिते हुये लोक अिनद्ध िाद्यो ंको समजा जाएगा।  

समू्पणश भारतिषश संगीत में समृद्ध हैं, लेवकन पूिोत्तर भारत के संगीत एिं िाद्य संगीत की 

एक विशेष विविधता है, आंवशक रूप से इसकी जातीय विविधता के पररणामस्वरूप 

और कई प्रभािो ंके कारण भी यह िेत्र कई सहस्राखब्दयो ंसे गुजरा है। महाद्वीपीय भारत 

के शास्त्रीय संगीत के विपरीत, यह संगीत बहुत कम जाना जाता है, क्योवंक यह िेत्र लंबे 

समय तक बाहरी शोधकताशओ ंके वलए काफी हद तक बंद रहा है। अब भी, इसमें से 

अवधकांश पहलुओ ंतक पहंुचना मुखिल है। हालााँवक, कुछ 'सेिन वसस्टसश' में एक 
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जीिंत, स्थानीय शोध परंपरा है और इस सामग्री में से कुछ को एक सुलभ प्रारूप में 

बाहरी दुवनया में लाना एक उपयोगी उद्यम प्रतीत होगा।  

अिनद्ध िाद्यो ंको अलग – अलग प्रकारो ंमें बांटा जा सकता है जैसे की उनके आकार , 

मुिांग आवद। भारत के पूिोत्तर राज्ो ंमें प्रचवलत अिनद्ध िाद्यो ंको वनम्न प्रकार से 

विभावजत वकया जा सकता है: 

1. िाद्यो ंपर आच्छावदत चमश को धातु या कोई िसु्त से जुडा जाता है 

2. चमडे की बद्दी या रोप से चमडे को खिचा जाता है 

3. चमडे को िाद्य के मुि पर गोदं से वचपकाया जाता है 

4. सू्क्र या पेंच से उसे तनािपूिश खिचा जाता है 

ढ़ोल: आसाम के िोल की भााँवत आसाम 

का ढ़ोल भी आसाम के लोकनृत्य में 

प्रयुि वहने िाला अवत प्रचवलत 

लोकिाद्य है। ढ़ोल आसाम के लोकनृत्य 

‘बीह’ एिं उसके लोकगीतो के साथ 

बजाए जाना िाला िाद्य है। ढ़ोल तो िैसे 

पूरे भारत का एक प्रचवलत एिं लोकवप्रय 

िाद्य है वकनु्त आसामी ढ़ोल िह के लोगो 

की जीिन शैली के साथ वनकटता के साथ जुडा हुआ है। आसामी ढ़ोल अन्य ढ़ोल की 

तरह ही एकांगी िाद्य है वजसके दोनो ंतरफ़ी मुिो ंको चमडे से ढक वदया जाता है। इस 

ढ़ोल को दावहने ओर बााँस की छडी से तथा बाई ओर हाथ से बजाया जाता है। यह ढ़ोल 

की िावसयत है की उसका बायााँ मुि का व्यास दावहने मुि के व्यास से कम )छोटा (

होता है। प्रसु्तत वचत्र को देिकर यह प्रतीत होता है की ढ़ोल को कपडे से ढका जाता 

है। इस ढ़ोल के अलग - अलग वहस्सो के नाम कुछ इस प्रकार है- वदमा )लकडे की 

बेलनाकर भाग( , कोबानी )दायााँ( , छािनी )पूडी( , मलुिा या बंधनी )गजरा( , वटकानी या 

कानरी )बद्दी( , कटनी चल )वकनार( , आवद। आसामी ढ़ोल के चार प्रकार माने गए है जो 

कुछ इस प्रकार है  :बीह ढ़ोल , जय ढ़ोल, बार ढ़ोल, ढेपा ढ़ोल। यह ढ़ोल भारत के पूिोत्तर 

राज्ो ंमें आसाम के अलािा अन्य राज्ो ंमें भी बजते पाए गए है। 

खोगं : ‘िोगं’ थाडौ – कुकी समूह का अतं्यत लोकवप्रय पारंपररक लोक अिनद्ध िाद्य 

है। पूिोत्तर भारत में कुकी 20 से अवधक उप-समूहो ंसे बना एक राष्ट्र ीय समूह है। ये 

उपसमूह एक ही भाषा की विवभन्न बोवलयााँ बोलते हैं। 1956 में , भारत सरकार ने प्रते्यक 

बोली समूह को अलग जनजावत के रूप में मान्यता दी, उनमें से एक है थाडौ। थाडौ 

लोग उत्तर -पूिी भारत में रहने िाले वचन-कुकी का एक स्वदेशी जातीय समूह हैं। थाडौ 

वतब्बती-बमशन पररिार की एक बोली है और िे मवणपुर में अवधकतर स्थायी हुए है एिं 

में गउसकी जनसंख्या में दूसरे क्रमांक पर है। िोगं िाद्य उनकी संसृ्कवत हराई से 

अंतवनशवहत है। िाद्य आकार में मज़बूत और गोलाकार होते हैं। िाद्य की गुणित्ता कचे्च 
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माल, विशेष रूप से जानिरो ंकी िाल से तय होती है। िोगं िाद्य की उत्तम ध्ववन 

‘ससंिुम’  )वहरण का एक प्रकार (के चमडे से आती है वकनु्त ितशमान में यह प्राणी दुलशभ्य 

होने की िजह से भैंस या गाय का चमडा उपयोग में वलया जाता है। िोगं िाद्य के मुख्य 

दो प्रकार माने गए है : 

१  )खोगंचा:  यह िाद्य आकार में छोटा होता है, वजसका व्यास समान्यतः  ८ से १२ इंच 

तक का होता है।  

२  )गपीखो ं:  यह िाद्य आकार में बडा होता है, वजसका व्यास २० से ३० इंच वजतना होता 

है।  

च्याबु्रङ :च्याबंु्रङ एक अंगी अिनद्ध 

िाद्य है जो वसखक्कम, नेपाल आवद प्रदेशो ं

के वहस्सो में पाया जाता है। यह िाद्य 

मुख्यतः  वसखक्कम के वलमू्ब समुदाय का 

लोक िाद्य है वजसे समुदाय के 

परंपरागत उत्सिो ंमें बजाया जाता है। 

यह िाद्य वलमू्ब समुदाय की सांसृ्कवतक 

पहचान है। यह िाद्य लकडी का बना 

होता है, वजसके दोनो ंमुिो ंपर चमडा लगा वदया जाता है जहााँ मंद्र ध्ववन के वलए भैंस 

या बैल का चमडा एिं तीव्र ध्ववन के वलए गाय का चमडा लगाया जाता है। इस िाद्य को 

वलमू्ब समुदाय के ‘च्याबंु्रङ नाच’, ‘केलांङ च्याबंु्रङ नाच’ आवद के साथ बजाया जाता है। 

यह नाच में च्याबंु्रङ िाद्य िादक समूह में नाच के साथ अपना िादन प्रसु्तत करते है। 

इस िाद्य की लंबाई करीब 2 से 2.5 फीट तक की होती है एिं व्यास 15 से 18 इंच तक 

का होता है। 

चकु्पजभङ / चकंु्पजोर : यह एक लंबा / बेलनाकार एक अंगी अिनद्ध िाद्य है जो वलमू्ब 

के 'च्याबंु्रङ' जैसा वदिता है। इसकी लंबाई लगभग 2 से 2.5 फीट है ; वझल्ली की पररवध 

लगभग 2 फीट है ; शरीर के पतले वहसे्स की पररवध 2.5 फीट है ; और शरीर के चौडे 

वहसे्स की पररवध लगभग 2.2 फीट है। इसे िैवतज रूप से रिा जाता है और वझल्ली के 

प्रते्यक तरफ हाथो ंसे मारा जाता है। इस िाद्य की लकडी ठोस एिं मज़बूत होती है। 

कअवध तर इन िाद्य पर गाय का चमडा उपयोग में वलया जाता है। 

तंुग्दाबोंग :यह दोनो ंहाथो ं से बजाए जाना िाला एकांगी िाद्य है वजसकी लंबाई अन्य 

िाद्यो ंसे थोडी ज़्यादा होती है। यह िाद्य वसखक्कम में अवधकतर पाया जाता है। यह एक 

ऐसे उपकरण के रूप में शुरू हुआ वजसका उपयोग मुवन अपनी पुजा -विवध के मंत्रो ंके 

दौरान करते थे जब िे उस देिता या आत्मा के िश में हो जाते थे। वजसका आह्वान वकया 

जा रहा था और वफर िे समावध में चले जाते थे। हालााँवक, इन मुवनयो ंको शुद्ध और मूल 

लेपचा परंपरा के मुवन के साथ गलत नही ंमाना जाता है क्योवंक शुद्ध लेप्चा परंपरा के 

मुवन अपने मन्त्रो ंके दौरान कोई िाद्य यंत्र नही ंबजाते हैं। 
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नागा ढ़ोल :पूिोत्तर भारत के संुदर राज् नागालेंड 

का लोक प्रचवलत अिनद्ध िाद्य  नागा ढ़ोल है। यह 

एकांगी िाद्य है वजसके दोनो ंओर के मुि चमडे से 

मढे़ होते है। इस िाद्य यंत्र को समूह नृत्य और संगीत 

में लयबद्ध संगत के वलए मुख्य रूप से उपयोग वकया 

जाता है। इसे उत्सि में भी इसे्तमाल वकया जाता है। 

यह एक मोटे ढााँचे का बेलनाकार ढोल है। वजसकी 

लंबाई करीब सामान्य ढ़ोल की तरह होती है और 

इसका व्यास एक फूट वजतना होता है। चमडे के पटे्ट 

को कंुदौ की तरह चमशपत्र के मुिो ंके चारो ंओर बुना 

जाता है और छेद की मदद से उन्हें अन्तरग्रवथत वकया 

जाता है। इसे बजाते समय कंधे या गदशन से लटकाया 

जाता है। 
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लतलत कलाओ ंमें संगीत का स्थान तथा आधुतनक काल में  

प्रचतलत संगीत के तवतवध रूप 

प्रा. तेजस सतीश मराठे 

वडपाटशमेंट ऑफ परफॉवमांग आटशस् ॲण्ड फाईन आटशस् 

किवयत्री बवहणाबाई चौधरी उत्तर महाराष्ट्र  विद्यापीठ, 

जळगाि (महाराष्ट्र ) 

भारत कलाओ ंका देश है। मुख्य रूप से 64 कलाएाँ  मानी गई है। मानि सभ्यता के साथ-

साथ ही विवभन्न कलाओ ंका विकास हुआ है। 64 कलाओ ंमें – ‘संगीत कला’, ‘वचत्रकला’ 

और ‘काव्य कला’ विशेष महत्व रिती है। इनमें भी संगीत कला अवधक प्रभाि 

डालनेिाली कला है। मनुष्य के हृदय में सोए हुए भािो ंको जगाने में संगीत वजतना सिम 

है उनती और कोई विद्या नही ंहै। जो कुछ वचत्र से नही ंकहा जाता, िह काव्य या भाषा 

से कह वदया जाता है और वजन भािो ंको व्यि करने में भाषा भी असमथश रहती है उन्हें 

संगीत के जरीए आसानी से समझा जा सकता है। लवलत कला के वलए आिश्यक है 

वक उसमें सौदंयश माधुयश, सहजता, सरलता, प्रिाह और ओज हो। लयात्मकता लावलत्य 

का प्रमुि गुण है। संगीत, काव्य और वचत्रकला में ये सभी गुण पाए जाते है। कुछ विद्वानो ं

ने इन तीनो ंकलाओ ंको एक समान माना है, जबवक अवधकांश विद्वानो ंके मत में संगीत 

सिशशे्रष्ठ कला है। संगीत-कला में एक विशेष गुण और भी है वक िह मनुष्य के अवतररि 

पशु-पवियो ंको भी आकवषशत करती है। अन्य लवलत कलाओ ंमें यह सामथ्यश नही ंहोता। 

काव्य, वचत्र, िासु्तकला एिं वशल्पकला बुखध्द्द के संयोग से ही भािो का उत्कषश कराने में 

सफल होती है। ‘शॉपेन हॉिर’ का कहना है – “केिल संगीत ही ऐसी कला है जो श्रोताओ ं

से सीधा सम्बन्ध रिती है। इसे वकसी भी माध्यम की आिश्यकता नही ंहोती।” 

गीत, िाद्य और नृत्य तीनो ंसंगीत कला के अंतगशत आते है। इनके सखम्मवलत प्रयोग से 

संगीत में भाि-संपे्रषण की शखि और बढ़ जाती है। आंवगक चेष्ट्ा, शब्द और स्वर इन 

तीनो ंकी सखम्मवलत शखि, संगीत कला को अन्य वकसी भी कला की अपेिा अवधक 

समथश बना देती है, इसवलए संगीत को ब्रह्मानंद-सहोदर आनंद प्रदान करनेिाली कला 

कहते है। िास्ति में देिा जाए तो वचत्र, काव्य और संगीत, तीनो ंलवलत कलाएाँ  एक दूसरे 

से अलग होते हुए भी आपस में इस प्रकार जुडी हुई है, जैसे – कपडा और सुत। 

संगीतकार धून बनाते समय वकसी वचत्र की कल्पना करता है, कवि अपने काव्य की 

रचना करते समय अमूतश स्वरो ंको छंद का िाहन बनाता है। इन सबके अवतररि कभी-

कभी संगीत, शब्दो ंके आधार पर धून का वनमाशण करता है। संगीत, काव्य औश्र वचत्र 

तीनो ंलवलत कलाओ ंमें केिल एक ही चीज सामान्य है और िह है ‘लय’। लय पर ही 

तीनो ंकलाओ ंका सौदंयश अिलंवबत होता है। संगीत में लय उसका प्रधान तत्व है, इसवलए 

लय की संपूणश शखि संगीत-कला में वनवहत रहती है। इस दृवष्ट् से भी संगीत-कला अन्य 

लवलत कलाओ ंमें अग्रणी हो जाती है वजसे अपने अखस्तत्व के वलए वकसी भौवतक 

उपादान की आिश्यकता नही ंहोती। लवलत कलाओ ंमें संगीत के स्थान को हम कुछ 

तत्वो ंके आधार पर सुवनवश्चत कर सकते है। 
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1) भौततक सामग्री तथा उपकरणो ंकी आवश्यकता: इस आधार पर कलाओ ंको 

क्रम में रिने में मदद वमलती है। िासु्तकला में पत्थर, ईंट, वमट्टी, लकडी आवद अनेक 

िसु्तओ ं तथा छैनी, हथौडी आवद उपकरणो ंकी आिश्यकता होती है। वचत्रकला में 

कागज, तुवलका ि रंग की आिश्यकता होती है। परंतु काव्य ि संगीत में केिल शब्द 

तथा नाद होते है। पर काव्य में भाषा के साथ नाद भी रहता है संगीत में केिल नाद। 

अत: संगीत का स्थान शे्रष्ठ है। 

2) चल-अचल के आधार पर: कला की शे्रष्ठता का मापदंड है उसका अवधक से अवधक 

लोगो ंपर प्रभाि। स्थापत्य एक ऐसी कला है जो पूणश रूप से खस्थर है, अचल है, भिन को 

एक स्थान से दूसरे स्थान पर नही ंले जाया जा सकता। मूवतशकला में अगर मूवतश छोटी हो 

तो उसे एक स्थान से दूसरे स्थान पर ले जा सकते है पर उससे टूटने का डर रहता है। 

पर कुछ मूवतशयााँ अपनी विशालता के कारण अनुपम है और उन्हें अचल रिा जाता है। 

काव्य ि संगीत ही ऐसी कलाएाँ  है जो चल है वजन्हें कही भी प्रसु्तत वकया जा सकता है। 

रेवडओ, टी. व्ही., मोबाईल से सभी लोग इसका आनन्द ले सकते है। 

3) नवीनीकरण: समय पररितशनशील है और वभन्न व्यखियो ंकी कल्पनाएाँ  ि रूवचयााँ 

वभन्न होती है। स्थापत्य कला में भिन एक बार बन जाता है। मुवतशकार को भी नई कल्पना 

के वलए मूवतश बनानी होगी। वसफश  काव्य तथा संगीत में एक ही विषय पर समय-समय के 

विद्वानो ंने अपनी-अपनी कल्पना शैली द्वारा निीन रूप वदया, जैसे संगीत में एक ही राग 

अलग-अलग गायक वभन्न-वभन्न शैली में गाते है। 

4) प्रभाव की दृतष्ट् से: प्रभाि के िेत्र के आधार पर अलग हम देिे तो पता चलता है 

वक िासु्तकला, मूवतशकला, वचत्रकला का प्रभाि केिल मनुष्य तक ही सीवमत है। परंतु 

संगीत का प्रभाि िेत्र मानि ही नही ंपशु पिी भी है। सभी प्रभाि से प्रभावित होते है। 

ऐसा पाया है वक रोज सुबह शाम संगीत सुनाने से पौधो ंका विकास शीघ्र हुआ तथा मानि 

में तनाि, उदासी आवद दूर होती है। 

5) अध्यात्म से संबंध: भारतीय विचारधारा के अनुसार सभी कलाएाँ  अध्यात्म की ओर 

उनु्मि है तथा उनका अंवतम उदे्दश आध्यात्म तत्व की प्राखप्त है। पे्लटो के शब्दो ंमें संगीत 

के माध्यम से आत्मा लय वसिाती है। संगीत चररत्र बनाता है। इसमें धमश की प्रकृवत आ 

जाती है। िह अन्याय नही ंकर सकता क्योवंक िह स्वर-लहरी से बंधा है। 

6) गतीशीलता: संगीत की अपनी एक विशेष विशेषता है वक िह एक गवतशील कला 

है। इसमें कृवत बनती जाती है और आनंद आता रहता है। जबवक काव्य आवद में जब 

तक कृवत पूणश न हो जाए आनंद देने में पूणश समथश नही ंहोती। 

उपरोि तथ्यो ंके आधार पर ऐसा कहा जाता है वक लवलत कलाओ ंमें संगीत का स्थान 

सिोपरर है, क्योवंक िह गवतशील है, आनंदानुभूवत कराने और भािावभव्यखि में सिम 

है, चर और अचर पर प्रभाि डालने में समथश है, लोकरंजक है और मुखि का मागश प्रशस्त 

करनेिाला है। 
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अठारहिी ंशताब्दी में मुगलो ंका राज् धीरे-धीरे समाप्त होने लगा और अंगे्रजो ंका प्रभुत्व 

बढ़ने लगा। फलस्वरूप भारतीय संगीत की धारा कुछ अिरूध्द्द हो गई। केिल ररयासतो ं

में संगीत की साधना चलती रही। 19 िी ंशताब्दी से अद्यतन समय आधुवनक काल के 

अंतगशत आता है वजसे तीन युगो ंमें विभावजत वकया जा सकता है – 

1. प्रथम युग – (सन 1700 ई. से 1840 ई. तक) 

2. वद्वतीय युग – (सन 1840 ई. से 1947 ई. तक) 

3. तृतीय युग – (सन 1947 ई. से अद्यतन) 

ितशमान युग में संगीत कला का पयाशप्त विकास हुआ है और उसे समाज में उच्चकोवट 

की मान्यता प्राप्त हुई है। आज संगीत अपने विवभन्न रूपो ंमें प्रचवलत है। प्रचवलत संगीत 

के विवभन्न रूपो ंका वििरण प्रसु्तत है। 

1) शास्त्रीय संगीत: जो संगीत परंपरानुसार तथा शास्त्रबध्द्द हो िह शास्त्रीय संगीत 

कहलाता है। शास्त्रीय संगीत के अंतगशत शृ्रवत, स्वर, सप्तक, तान, आलाप, अलंकार, 

गमक, मीडं, िादी-संिादी, राग-स्वरूप, समय-वसध्द्दांत, ताल-लय विवभन्न लयकाररयो ं

आवद का सूक्ष्म ज्ञान प्राप्त करना पडता है। ज्ञान प्राप्त करने के साथ-साथ इसका कवठन 

अभ्यास (ररयाज) भी अत्यािश्यक है। शास्त्रीय संगीत की मुख्य विशेषता है वक िह ईश्वर 

प्राखप्त का एकमात्र संुदर ि सरल साधन है। ितशमान समय में शास्त्रीय संगीत में धृपद, 

धमार, ठुमरी, टप्पा, दादरा, तराणा आवद विवभन्न शैवलयााँ प्रचवलत है। शास्त्रीय संगीत के 

अंतगशत मुख्य रूप तानपुरा, तबला, मृदंुग, संतुर, वसतार, सारंगी, सरोद, बााँसुरी, िीणा 

आवद िाद्य बजाए जाते है तथा एकताल, चारताल, वतलिाडा, झुमरा आवद खक्लष्ट् तालो ं

का प्रयोग अवधक वकया जाता है। शास्त्रीय नृत्य के अंतगशत भरतनाट्यम कथकली, 

मवणपूरी, ओवडसी, कथक इ. नृत्य अवधक प्रचवलत है। शास्त्रीय संगीत की भारत में 

मुख्यत: िो धाराएाँ  प्रभावित है – 1) उत्तर भारत में वहंदुस्थानी संगीत पध्द्दवत,  2) दविण 

में कनाशटक संगीत पध्द्दवत. 

2) लोकसंगीत: भारतीय संगीत के अंतगशत प्राचीन काल से ही लोकसंगीत की धारा 

बहती रही है। ितशमान काल में भारतीय संगीत को जीवित रिने का शे्रय लोकसंगीत को 

ही है। लोकसंगीत का आधार सामावजक रीवत-ररिाज, उत्सि, त्यौहार, नैवतक मूल्य आवद 

है। विवभन्न प्रांतो ंमें वभन्न-वभन्न भाषा प्रचवलत होने के कारण लोकगीत पंजाबी, बंुदेली, 

भोजपूरी, अिधी, ब्रजभाषा, उदूश , राजस्थानी, उडीया, मराठी, बंगाली, गुजराती आवद 

अनेक भाषाओ ंमें वमलते है। ब्रज के लोकगीतो ंमें धृपद, होरी, सािन, रवसया प्रचवलत 

है। इनके साथ मंजीरा, ढोलक, मृदंूग, करताल आवद का प्रयोग होता है। राजस्थान के 

पहाडी या दविणी भाग में लोकसंगीत वमलता है ये लोग मादल बजाते है तथा सप्तक के 

पूिाांग का ही लोकगीतो ंमें प्रयोग करते है। रेवगस्तान इलाको ंमें कूाँ जा, होली, धूधरी, 

केिडो, गोरबंद, पीपली, पवणहारी आवद गीत गंुजते है। यहााँ के लोकवप्रय िाद्य अलगोजा, 

ढोलक, इकतारा बााँसुरी है। यहााँ के लोकसंगीत में सप्तक के उत्तरांग के स्वर अवधक 

प्रयोग में लाते है। बंगाल में भटीयाली सारी, बाऊल, जारी, झमूर, गम्भीरा, वकतशन आवद 

गीतप्रकार प्रवसध्द्द है। महाराष्ट्र  में लािणी, पोिाडा, भारुड यह प्रकार प्रवसध्द्द है। गुजरात 

का गरबा नृत्य ि गीत, पंजाब का वगद्दा, भंगडा नृत्य प्रवसध्द्द है। लोकगीतो ंका प्रमुि 



भारतीय लोक संसृ्कतत एवं लतलत कलाएं ISBN: 978-81-956774-0-5 

72 
 

विषय मनुष्य के भािो ंएिं जीिन का वचत्रण होता है। इसमें स्वरो ंकी अपेिा शब्दो ंतथा 

लय को अवधक महत्व वदया गया है। 

3) भक्तक्संगीत: भखि मानि की सहज प्रिृवत्त है। मनुष्य की श्रध्द्दा जब अपने इष्ट् 

देिी-देिताओ ंके प्रवत चरण सीमा पर पहुाँच जाती है तो उसे भखि कहते है। भखिसंगीत 

का प्रचलन प्राचीन काल से ही भारत में रहा है। बिी भारतीय संगीत की नीिं ही भखि 

भािना पर रिी गई है। भखि संगीत हमारे यहााँ अनादी काल से है। भखि रस से पूणश 

रामायण, भिगतगीता आवद गं्रथो ंने िैवदक काल से चली आ रही भखि संगीत की पवित्र 

धारा को औश्र अवधक तीव्र गवत प्रदान की। मध्यकाल में सूरदास, मीरा, कबीर, तुलसी, 

त्यागराज आवद महान संतो ंने भखिसंगीत को पूरे देश में फैलाया। भखि संगीत में स्वर, 

लय तथा शब्द तीनो ंका ही उवचत संगम होता है। इसमें स्वर, ताल, राग, छंद आवद का 

बंधन नही ंहै परंतु यवद पद को स्वर, ताल, राग में बध्द्द करके प्रसु्तत वकया जाता है तो 

िह अवधक प्रभािशाली होता है। इसके अंतगशत्  करताल, झांझ, मृदंुग, िीणा, 

हारमोवनअम, ढोलक आवद िाद्यो ंका अवधक प्रयोग होता है। इस प्रकार भखिसंगीत की 

पवित्र धारा प्राचीन काल से बहती हुई मध्यकाल से होती हुई आधुवनक काल में भी 

वनरंतर प्रिाहमान है और अनंत तक रहेगी। 

4) सुगम संगीत अथवा भावसंगीत: संगीतमय स्वर साधना से पूणश मनोरंजन तथा 

सांसृ्कवतक दृवष्ट् से महत्वपूणश संगीत में जब संुदर शब्दो ंका समािेश हो जाता है तब 

भािसंगीत का वनमाशण होता है। सुगम संगीत हो या भािसंगीत दोनो ंमें ही मानिीय 

भािनाओ ंको अवधक महत्व वदया जाता है। इसके अंतगशत गीत, ग़ज़ल, भजन, ठुमरी, 

टप्पा, कव्वाली आवद अनेक गायनशैवलयााँ आती है। इसमें स्वर, ताल, लय का पूरा ध्यान 

रिा जाता है। यह कम समय में ही लोगो ंको आकवषशत कर लेता है और आज हर िेत्र 

के लोगो ंके जीिन के हर पहलू में भाि संगीत व्याप्त है। 

इस प्रकार प्राचीन काल से ितशमान काल तक संगीत अपनी शखि सामथ्यश के कारण 

कभी मंद गवत या कभी तीव्र गवत से विकास के पथ पर अगे्रसर होता रहा। आधुवनक 

काल में अनेक संगीतज्ञो ं ने भारतीय संगीत के स्तर को ऊाँ चा उठाने में अपना पूणश 

योगदान वदया है। आधुवनक काल में कलाकार एक स्थान से दुसरे स्थान पर आसानी से 

पहुाँचकर समे्मलनो ंमें अपना प्रदशशन कर सकता है। इसके फलस्वरूप आज भारत में 

ही नही ंपुरे विश्व के कोने-कोने में भारतीय संगीत का प्रचार-प्रसार हो रहा है। 
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लोक संगीत शास्त्रीय संगीत: एक अध्ययन 

Dr. Akashman - Assistant Professor 

Department Of Tabla, Institute of Music & Fine Arts, 

University Of Jammu. 

सार- संगीत के वकसी भी विषय पर कुछ भी वलि पाना अतं्यत कवठन परंतु सौभाग्यपूणश 

कायश है, क्योवंक संगीत भारतीय संसृ्कवत का गौरि है ि शास्त्रीय संगीत और लोक संगीत 

उसकी आत्मा है। वजसमें समू्पणश राष्ट्र  के लोगो ंकी भािनाएं समावहत है। प्रसु्तत शोध पत्र 

के माध्यम से लेिक द्वारा लोक संगीत ि शास्त्रीय संगीत के बारें  में तथ्यपूणश विषयो ंको 

जानने तथा उन्हें उजागर करने के उदे्दश्य से िवणशत करने का प्रयास वकया गया है। 

भारतीय संगीत को मुख्य रूप से तीन भागो ंमें विभि वकया जा सकता है। शास्त्रीय 

संगीत, सरल संगीत तथा लोक संगीत। जो संगीत वनयमो ंके आधार पर चले िह शास्त्रीय 

संगीत कहा जाता है तथा लोक संगीत में कोई शास्त्रबद्ध  वनयम लागू नही ंवकए जाते, 

लोक संगीत का लक्ष्य लोक कल्याण है। 13िी ंशताब्दी के रचनाकार ि गं्रथकार पं0 

शारंगदेि जी अपने गं्रथ संगीत रत्नाकर में देशी संगीत के रूप में लोक संगीत की 

पररभाषा करते हुए िणशन वकया है वक जो संगीत अलग-अलग प्रान्तो ंि राज्ाओ ं के 

लोगो ंवक इच्छा के अनुकूल विसृ्तत हो तथा कठोर ि शास्त्रीय वनयमो ंसे स्वतंत्र हो और 

जनसाधारण को मनोरंवजत करें , देशी संगीत कहा जाता है। 

देशे देशे जनानां यदु्रच्या हृदयरञ्जकाम।।23।।(1) 

हमेशा से ही कला की दो शंिलाएाँ  रही है, लोक कला और िगश विशेष वक कला। राज् 

(प्रांत) कला तथा  पररखस्थवतयो ंके बदलने से दोनो ंके रूप पररिवतशत होते है परंतु दोनो ं

एक ही रूप में कभी नही ंहोते है। यद्यवप लोक संगीत को शास्त्रीय संगीत का आधार 

माना जाता है, परंतु दोनो ंके मध्य बहुत अंतर है। वजस तरह से कुछ लोग शास्त्रीय संगीत 

का अथश ख़्याल गायन से कहते है, उसी तरह से लोक संगीत को ग्राम्य संगीत समझते 

है। मुख्य रूप से लोक संगीत संगीत का लोक पि है तथा संगीत का शास्त्र 

आधाररत  पि शास्त्रीय संगीत का पि है। पुरातन काल से ही संगीत के यह दोनो ंपि 

एक दूसरे के समतुल्य चलते आ रहें है। िैवदक काल से यह ज्ञात होता है वक उस काल 

में लोक और शास्त्रीय संगीत में कोई अंतर नही ंथा। उस समय संगीत वक एक पद्धवत 

जन मानस ने अपनायी तथा लवलत पे्रवमयो ं ने सगीत वक दूसरी पद्धवत को स्वीकारा। 

शनै:-शनै: में यह भेद बढ़ता गया बुखद्धजीवियो ंऔर विद्वानो ंद्वारा शास्त्रीय संगीत और 

वनधशन, असभ्य, तथा असंसृ्कत समाज द्वारा लोक संगीत वक धरोहर को संजोया गया 

परंतु तकश  यह है वक यवद इस कथन को सत्य माना जाए तो ितशमान समाज के सभी 

धवनक तथा समझदार लोग आज शास्त्रीय संगीत के ज्ञाता होते तथा वनधशन ि अन्य लोग 

लोक संगीत में वनपूणश होते। 

आज से कई िषो पहले उत्तर भारत के बहुत से शास्त्रीय संगीतकार अवशवित हुआ 

करते थे तथा िैसे ही आज के समय में अवधकतर वशवित और बुखद्धजीिी लोग शास्त्रीय 

संगीत से अंजान है। व्यखिगत समाज वक विवशष्ट्ता सांसृ्कवतक तथा वशिाप्रद खस्थवतयााँ 

उत्तरदाई नही ंकह सकते है। लोक संगीत तथा शास्त्रीय संगीत एक ही पेड वक दो 

टहवनयााँ है। संगीत के इन दोनो ंपिो ंका विकास स्वतंत्र रूप में हुआ है रिीन्द्रनाथ टैगोर 
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द्वारा िणशन वकया गया है वक लोक संगीत समाज में संसृ्कवत का आदान-प्रदान करने 

िाली कला है। डॉ० वचंतामवण उपाध्याय के अनुसार लोक गीतो ंमें मानि के हृदय के 

भािो ंि लोगो के जीिन में उतरकर आशा-वनराशा, आकषशण-विकषशण, प्रण्य एिं कलह 

आवद रूप में प्रकट हुए है। लोक गीतो ंके द्वारा हमें मानि के उस जीिन के दशशन होते 

है। यहााँ मनुष्य अपनी लालसा, कामना, पे्रम एिं जुगुप्सा (घृणा ) आवद अपने अंदर के 

भािो ंको व्यि करते है ि समाज के बनाए वशष्ट्ाचार के आखस्तत्त् बंधनो को स्वीकार 

करता है, स्वतंत्र भािना तथा उसकी स्वतंत्र अवभव्यखि लोक गीतो ंका प्रथम लिण 

है।(2) कुमार गंधिश जी द्वारा िवणशत है वक राग लोक धुनो ंमें वतरोवहत रहते है, जब उन्हें 

स्पष्ट् भािो ंमें शास्त्रीय वनयमो ंमें व्यि वकया जाता है तो राग का स्पष्ट् रूप प्राप्त हो 

जाता है।(3) 

डॉ० अरुण कुमार सेन के अनुकूल शास्त्रीय संगीत उस कलात्मक अवभव्यखियो ं से 

कहा है, वजसका विकास प्राचीनकाल से आज तक बौखद्धक आधार पर हुआ है।(4) अन्य 

शब्दो ंमें कहे तो जो संगीत शास्त्रयम्मत होता है िह शास्त्रीय संगीत कहा जाता है ि 

शास्त्र वनयम के अनुकूल ही प्रयोग में लाया जाता है यह अनुशावषत होता है तथा वनयमो ं

में बंधा होता है। इन सभी वनयमो ं के बंधनो के फलस्वरूप ही अवभव्यखि वक पूणश 

स्वतंत्रता प्राप्त करता है और मंगलकारी होता है। शास्त्रीय संगीत ि लोक संगीत को 

स्पष्ट् समझने ि इसके आपसी सम्बन्धो ंपर दृवष्ट्पात करें  तो मालूम पडता है वक जब 

लोक संगीत की संपन्नता सीमांत पर पहंुचता है, तब उसमें कुछ साधारण वनयमो ंका 

चयन कर उस संगीत के शास्त्र का वनमाशण वकया जाता है तथा उस समय लोक संगीत 

ही शास्त्र की अंगुली पकडकर संगीत शास्त्रीय संगीत कहलाता है।(5) 

लोक संगीत ि शास्त्रीय संगीत दोनो ंही व्योिृद्ध संगीत शैवलयो ंके प्रफुखल्लत रूप है। 

यहााँ जन-मानस को लोक संगीत का पे्ररणा स्त्रोत कहा जाता है और शास्त्रीय संगीत का 

पे्ररणा स्त्रोत व्यखि ि शास्त्र को कहा गया है। देश की सांसृ्कवतक रुवच एिं बौखद्धक 

प्रथाओ ंका आधार शास्त्रीय संगीत है। देश के कई बुखद्धमान कलाकारो ंि शास्त्रकारो ं

द्वारा देश के शास्त्रीय संगीत का विकास हुआ। अतएि शास्त्रीय संगीत बुखद्धजीवियो ंकी 

सफलता का संगीत कहा जाता है, तथावप लोक संगीत को एक विशाल जन समुदाय का 

संगीत कहा जाता है। लोक संगीत को यवद सावहत्य की दृवष्ट् से देिा जाए तो शास्त्रीय 

संगीत की अपेिा लोक संगीत का िेत्र अवधक व्यापक ि विसृ्तत प्राप्त होता है। प्रबंध 

जो धु्रपद के पूिश गाये जाते थे उनकी रचनाएाँ  संसृ्कत भाषा में होने के प्रमाण प्राप्त होते 

है ि ितशमान में प्रयुि होने िाले धु्रपद, धमार, ख़्याल आवद की रचनाएाँ  बृज भाषा, मागधी 

भाषा, तथा वहन्दी भाषा में की जाती है परंतु लोक संगीत के गीत वकसी एक भाषा तक 

सीवमत नही ंहै। लोक संगीत में प्रयुि होनें िाली उस गीत के उद्गम स्थान पर आधाररत 

भाषा होती है, जो उस िगश विशेष के भािो ंके संगीत के रूप में वनबद्ध कर लेती है ि 

भाषा के वनधाशरण के फलस्वरूप शास्त्रीय संगीत का िेत्र अवधक विसृ्तत नही ंप्राप्त होता 

है। जैसे वकसी राग की बंवदश की रचना उत्तर भारत के वकसी गायक द्वारा की गई, तो 

उस राग की उस बंवदश को समू्पणश भारत में उसी भाषा ि रूप में प्रसु्तत वकया जाएगा। 

लोक संगीत की रचना पररखस्थत भािो ंआवद के आधार पर रचनाकार द्वारा की जाती है। 

लोक संगीत को ही  शास्त्रीय संगीत के अंतगशत प्रयुि होने िाले रागो का आधार ि 

जननी माना जाता है। पं० ओकंार नाथ ठाकुर द्वारा कहा गया है वक शास्त्रीय रागो ंका 
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मूल जानना है तो एक अनुसंधान करें  उससे यह अिश्य ज्ञात हो जाता है वक ितशमान में 

वजन रागो ंका प्रयोग शास्त्रीय संगीत में हो रहा है, िह वकस प्रकार लोक संगीत के साथ 

अंतर-संबंध रिते है, जैसे- गुजरी, गांधारी, सौराष्ट्र , सोरठ, मुल्तानी, भोपाली इत्यावद यह 

राग वजनके नाम प्राचीन ि मध्यकालीन जनपदो ंके नाम पर आधाररत होना प्रतीत होता 

है। यह सभी भारतीय लोक संगीत के संबंध को िवणशत करते है।(6) यवद शास्त्रीय संगीत 

ि लोक संगीत को व्यिहाररक रूप से देिा जाए तो कला पि का प्रभाि शास्त्रीय संगीत 

में ि भाि पि का प्रभाि लोक संगीत में स्पष्ट् रूप से दृवष्ट्गोचर होता है। जो लोक संगीत 

को अत्यवधक प्रभािी ि लोकवप्रय बनाता है, क्योवंक शास्त्रीय संगीत के अंतगशत रंजकता 

उत्पन्न करने हेतु गायक ि िादक द्वारा कडी तपस्या ि अनुशासन का पालन करना 

अवनिायश कतशव्य होता है। वजससे गायक ि िादक श्रोताओ ंके वचत्त को सुि प्रदान कर 

रंजकता उत्पन्न कर सके, इस कारण ही शास्त्रीय संगीत का ज्ञाता होना सरल कायश नही ं

होता है।  

इसी स्थान पर लोक संगीत का ज्ञाता होना भी कोई आसान कायश तो नही ं है, परंतु 

अत्यवधक कवठन भी नही ंहै। भारत िषश एक विशाल भूिंड है जहां 28 राज् ि 8 कें द्र 

शावषत प्रदेश है, और प्रते्यक राज् वक अपनी कला, संसृ्कवत विद्यमान है, वजनमें से कुछ 

इस प्रकार है- आल्हा, पई गीत-मध्यप्रदेश, बाउल-पवश्चमबंगाल, भगिती-कनाशटक, 

डांवडया रास-गुजरात, हेकाइलु, नेउलु-नागालैंड, जा-वजन-जा, न्योगा-अरुणाचल प्रदेश, 

िोगंजोम-मवणपुर, लािणी, पोिाडा-महाराष्ट्र , मांड, पानी हरर-राजस्थान, ओिी-गोिा, 

पंडिानी-छत्तीसगढ़, सोहर-वबहार, वटवकर-असम, िानािान-कश्मीर, इत्यावद इस 

प्रकार विवभन्न राज्ो ंके विवभन्न लोक संगीत प्राप्त होते है। जो शुभ अिसरो ंजैसे वििाह, 

बधाई, मांगवलक कायों आवद में प्रसु्तत वकए जाते है। इसी प्रकार िीर गाथाओ ंआवद के 

बिानो ंके रूप में प्राप्त होते है। इस प्रकार लोक संगीत का िेत्र काफी व्यापक होने के 

कुछ प्रमाण प्राप्त होते है। 

तनष्कषभ - इस प्रकार राष्ट्र  के िैभिशाली रूप के वदव्य दशशन भारतीय संसृ्कवत में स्पष्ट् 

रूप से देिने को वमलते है। जहां एक ओर भारत शास्त्रीय सांगीवतक परंपरा से समृद्ध 

है जो विश्व के पटल पर अपना िचशस्व स्थावपत वकए है तो िही ंलोक परंपरा भारत वक 

संसृ्कवत को एक सूत्र में बंधे है जैसे मानो विवभन्न रंगो ंके मोवतयो ंद्वारा वपरोकर एक लोक 

संगीत रूपी माला बनाकर मााँ सरस्वती को अपशण वक गई हो। 
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लोक संसृ्कतत परंपरा 

डॉ .तजभनी चंद्रकांत तहराणी-  विवझटीगं फेकल्टी,  

श्री अजुशनलाल वहराणी परफोवमांग आट्शस कॉलेज, राजकोट  

शोधसार  

भारतीय संसृ्कवत की आत्मा लोक संसृ्कवत है। भारत में लोक कला, समाज में अपने 

अनेक रूपो,ं अनेक विद्याओ ंमें विद्यमान है। भारतीय सांसृ्कवतक कला परंपरा प्रकृवत 

की रिा करती हुई आभावषत होती है। लोक संसृ्कवत, सावहत्य, संगीत, नृत्य और नाटक 

जैसे लवलत कला के विवभन्न रूप व्यखिगत स्तर ि सामावजक स्तर पर सकारात्मक 

पररितशन का माध्यम है, जो की परंपरािादी, रूढीिादी से जुडी गई पाई है। अलग - 

अलग प्रदेशो ंमें विवभन्न लोक द्वारा अलग - अलग नामो ंसे यह लोक संसृ्कवत की पहचान 

है, जो मांगवलक अिसरो ंपर, उत्सिो ंपर परंपरागत लोक नृत्य, लोक नाटय, संगीत के 

रूप में पाई गई है। मुख्यतः  सामान्य जन से, सामान्य जन द्वारा और सामान्य जन के 

वलए वकए गए प्रयासो ंका सामुवहक रूप हैं। ऐसी ही कला, ऐसी ही परंपरा को शोधपत्र 

के रूप में समावहत करके दशाशने का प्रयास वकया गया है।  

शोधपि   

भारतीय संसृ्कवत के भीतर कला का एक विशेष स्थान िहा है। कला के विवभन्न रूप 

भारतीय संसृ्कवत के विविध आयामो ंको सुसखज्जत ढंग से प्रसु्तत करते है। भारतीय 

संसृ्कवत के दो रूप वदिाई देते हैं। प्रथम संसृ्कवत का आंतररक रूप उसमें उसका हृदय 

पि है, जो हमारे धमश और सावहत्य से संबंवधत है, वजस में पारलौवकक भािनाओ ंका 

बाहुल्य है। दूसरा बाह्यरूप है, जो भारतीय िेशभूषा एिं आचार- विचार से संबंवधत है, 

वजसका वनमाशण भौगोवलक, सामावजक, ऐवतहावसक, राजनैवतक, आवथशक आवद तत्वो ंके 

संवमश्रण से हुआ है। संसृ्कवत का एक भौगोवलक पि भी है, जो उसके औद्योवगक 

विकास, िासु्तकला, लवलत कला तथा अन्योन्य कृवतयो ंएिं परंपरागत रीवत - नीवतयो ं

आवद में वं्यजक तथा प्रकट होता है और आध्याखत्मक छवि को वचवत्रत कर कला उस 

समाज और सभ्यता को ही प्रवतवबंवबत नही ंकरती, वकनु्त अमरता प्रदान करती है। कला 

के परंपरागत रूपो ंमें उस समाज की आत्मा वनिास करती है।  

भारतीय लोकमानस में ये परंपरागत रूप एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी को हस्तान्तररत होती 

है। िसु्ततः  परंपरािादी, रूवढिादी नाररयााँ अपनी मााँओ ंऔर सासो ं से इस ज्ञान को 

विरासत में पाती है और इनमें समय और अिसर के अनुरूप नूतन कल्पनाएाँ  भी जोडती 

जाती हैं। भारत में लोककला, समाज में अपनी अनेक रूपो ंअनेक विद्याओ ंमें विद्यमान 

है। वकनु्त मूल रूपो ंमें कभी आमूल पररितशन नही ंहुआ। निीनता का समािेश भी अतं्यत 

सुवचंवतत पाया गया है।  

वपछले छह हजार िषों से रवसक मवतमान मानि वनरंतर वलिता, कोरता, उभारता और 

ढलता आया है। यही ंलािवणक संज्ञा कला है। भारतीय संसृ्कवत का मूलाधार आध्यात्म 
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है। िैवदक काल से लेकर, आधुवनक काल तक भारत के दाशशवनको ंऔर उनके वििेच्य 

वसद्धांतो ंमें एक अपूिश समानता विद्यामान है, जो हमारी संसृ्कवत के रचावयत्व का पुष्ट् 

प्रमाण है। भारतीय संसृ्कवत आनंदधमी है। भािनात्मक स्तर पर हमारी संसृ्कवत व्यखि 

की गुणित्ता एिं लोक कल्याण को महत्व देती है।  

भारतीय संसृ्कवत की आत्मा लोक संसृ्कवत है। लोक का प्रधान व्यखि ही नायक बनता। 

भारतीय आत्मा ईश्वर और धमश से परे नही ंहै। भारतीय संसृ्कवत का आशय प्रकाश के 

मागश से अनुष्ठान कर प्राप्त होने िाली संस्कार संपन्नता से है। विवलयम राथेस्टाईन वलिते 

है वक, " हम लोग भारत की उन्नत कला में भारतीयो ंकी धावमशक भािनाओ ंऔर ईश्वर 

के प्रवत उनके गंभीर वचंतन को िैभिपूणश, शे्रष्ठ और पयाशप्त िणशन पाते है। व्यखि या 

समाज के साधारण गुणो ंतथा भािो ंको गौण करके उनकी विवशष्ट् सामावजक कला एक 

ऐसा माध्यम है, वजसके द्वारा आवद मानि के वचह्न आज भी उसके इवतहास, उसकी 

संसृ्कवत, परंपरा और उसके जीिन का दपशण बनकर हमारे समि साकार रूप में िडे 

हो जाते हैं। वजतने भी प्रागैवतहावसक कलािशेष वमलते है उनमें उस समय के मानि का 

रहन - सहन, वशकार - आिेट आवद का वििरण सहज हो वमल जाता है। 

भारतीय संसृ्कवत का अथश है कमश, ज्ञान, भखि की वजती जागती मवहमा शरीर, बुखद्ध और 

हृदय का सतत सेिा में लीन करने की मवहमा। इससे त्याग, संयम, िैराग्य, सेिा पे्रम, 

ज्ञान, वििेक आवद का परहेज करनेिाली संसृ्कवत। भारतीय संसृ्कवत का अथश मेल भी 

माना गया है, जो सारे धमों का मेल, सारी जावतयो ंका मेल, सारे ज्ञान - विज्ञान का मेल, 

सारे कालो ंका मेल। परंपराएाँ  हमारे ितशमान को भूतकाल की ररतीयो,ं विचारो ंआवद से 

जोडती है और स्वतंत्रता देती है। वजसका प्रारंभ धमश के आधार पर था वजसका समस्त 

हेतु मानिता के कल्याण हेतु सामावजक चेतना का था।  

लोक कला भी मानि के भी मानि के बहुमुिी मानस में लोक सावहत्य, लोक वचत्र और 

लोक गीतो ंमें पायी गई है। लोक वचत्र, लोक संगीत और सावहत्य की परंपरा आज भी 

हमारी संसृ्कवत में रची बसी है। भारत के अलग - अलग प्रदेशो ंमें लोकवचत्रो ंको अलग 

- अलग नामो ंसे जाना जाता है। अल्पना, अइपन, रंगोली, आपना, अररपन, सोन, चौक, 

मांडणा, सावथया, सािी, कोलम, आनी, ओनम, मुगु्ग, रंगोली आवद। यही ंविख्यात लोक 

वचत्रो ंकी शैलीयो ंदेश की आत्मा बन भारतीय संसृ्कवत की पहचान है। परंपरागत कला 

समान्ती के रूप दाल, चािल, हल्दी, रोली, मेंहदी, अनाज, पुष्प, पाषाण, चूणश, पत्तो,ं दालो,ं 

गोबर, भूवमक रंगो ंआवद का प्रयोग वकया जाता है। परंपरागत कला सामग्री िेत्रीय 

सामग्रीयो ंका भी प्रयोग वकया गया है।  

भारत के वमजाशपुर की गुफाओ ंमें से्पन की कोगुल की गुफा में प्राप्त वचत्र विषय की दृवष्ट् 

से बहुत साम्य है। वसंधु घाटी में प्राप्त नगरो ंसे इस समय के मानि की सभ्यता का पता 

चलता है। युनान देश की बवलष्ठ मूक मूवतशयााँ अनपे समाज के संस्कारो,ं परंपराओ ंके 

विवभन्न पिो ंपर भी प्रकाश डालती है। युनान की कला बहुत प्राचीन है। कला का संबंध 

अनावदकाल से ही मानि जीिन से रहा है। बाखल्मीकी ने अपनी रामायण में एक आदशश 
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सामावजक व्यिस्था का वचत्रण कर अपने द्रवष्ट्कोण के अनुसार समाज के विवभन्न 

पहलुओ ंवक मानि समाज वकस पथ का अनुसरण करने में पूणश संतोष और सुि को 

प्राप्त कर सकता है। अजंता के बौद्ध वभिुको ंने भी तो समाज के समु्मि बौद्ध धमश की 

वशिा- वदिा का सजीि वचत्रण है। करूणा, त्याग, पे्रम कुछ तो कलाकार ने तथागत की 

प्रवतमा मेंअंवकत होता वदिाई पडता है। संसार में घवटत हुए संपूणश विप्लिो ंके मूल में 

कोई न कोई विचारधारा कायशरत होती आयी है।  

कलाएाँ  मानि के अमूतश भािो ंको मूतश रूप देकर उनका पररष्कार कर उन्हें प्रभावित 

करती है तथा अपनी तत्कावलन सामावजक संसृ्कवत को दशाशती है। विवभन्न राष्ट्र ो ंकी 

सामावजक मान्यताओ,ं प्राचीन संसृ्कवत ि विचारधाराओ ं का प्रभाि सावहत्यकार ि 

कलाकार पर पडता है। ये कारण है वक धमश, जावत और सामावजक मान्यताओ ं के 

अनुसार कला का वनमाशण होता है। भारतीय संसृ्कवत कला, परंपरा, प्रकृवत की रिा 

करती हुए आभावषत होती है। लोकवचत्रो ंमें िड, तुलसी, आंिला, केला, आम, नीम आवद 

पेडो ंका गंगा - यमुना आवद नवदयो ंका देिी - देिताओ ंके िाहनो ंके रूप में हाथी, घोडे 

और गरूड, वसंह, िृषभ, घवडयाल, िाराह, हंस, नाग आवद का अंकन होता आया है। 

अतः  हम यह कह सकते है वक शे्रष्ठतम कलात्मक उपलखब्धयो ंमें हमारी संसृ्कवत और 

हमारे देश की आत्मा वजवित है, जो राष्ट्र  को प्रवतवबंवबत करती है। कला को अिुण्ण 

बनाये रिने के वलए अपनी संसृ्कवत धरोहर लोककला को वजिीत रिना होगा। 
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लोकसंगीत का लातलत्य एवं लोकजीवन का समग्र स्पन्दन "गणगौर के 

गीत" 

संगीता शमाभ - सहायक आचायश (संगीत), 

सम्राट पृथ्वीराज चौहान राजकीय महाविद्यालय, अजमेर 

कंुजी शब्द: (लोक, गीत, संगीत, गणगौर, स्त्री, त्यौहार, राजस्थान) 

(वचत्र सौजन्य : अमर उजाला) 

भारत िषश उत्सिो ंका देश है। इसके विवभन्न 

अंचलो ं में विवभन्न प्रकार के उत्सि मनाए 

जाते हैं। इन त्यौहारो ंके माध्यम से आमजन 

अपनी अमूल्य सांसृ्कवतक विरासत को िषों 

से सहेजे हुए हैं। हमारी यही सांसृ्कवतक 

विरासत भारत को विश्व पटल पर एक अलग 

पहचान प्रदान करती है और भारतीय होने के नाते हमें इस अमूल्य धरोहर का वहस्सा 

होने का गौरि भी प्रदान करती है।  

पूिश से लेकर पवश्चम तक और उत्तर से लेकर दविण तक भारत के हर कोने में लोक 

परंपराएं, मान्यताएं,पररधान, भाषाएं, व्रत-पूजा,पिश इत्यावद की िैविध्यता भारत के 

सांसृ्कवतक सौदंयश को शोभायमान कर रही है । देश की इसी सांसृ्कवतक विरासत को 

सुशोवभत करने िाला एक प्रदेश है 'राजस्थान' वजसे 'मरूभूवम' के नाम से भी जाना जाता 

है।यह प्रदेश भौगोवलक विषमताओ ंसे पररपूणश और सांसृ्कवतक रूप से अतं्यत समृद्ध 

है। शूरिीरो ंके रि से वसंवचत यह भूवम उनकी शौयश गाथाओ ंसे सदैि गंुजायमान रहती 

है। राजस्थान की लोक संसृ्कवत भारत ही नही ंिरन् विश्व पटल पर अपनी एक अलग 

पहचान रिती है। राजस्थान में पारम्पररक रीवत-ररिाज, िानपान, रहन-सहन, िेशभूषा, 

साज सज्जा , व्रत-त्यौहार आवद का विशेष महत्व है। "व्रत और त्यौहार हमारी संसृ्कवत 

की आधारवशला है।"1 इनमें हमारी परंपराओ ंका इवतहास और हमारी संसृ्कवत की 

विकास गाथा वदिाई देती है। विवभन्न प्रांतो ंमें प्रादेवशक संसृ्कवत की आिश्यकता के 

अनुसार विवभन्न अिसरो ंपर जो गीत गाए जाते हैं, उसे 'लोक संगीत' कहा गया है।2 यह 

लोक संगीत सरल शब्दािली और सरल स्वरािली के कारण आत्मा से जुडकर लोक को 

आनंद प्रदान करता है। यवद त्यौहारो ंमें प्रयुि होने िाले इस गीत-संगीत को लोक 

जीिन से वनकाल वलया जाए तो हमारा जीिन सूना हो जाएगा।3 राजस्थान में यंू तो पूरे 

साल ही व्रत और त्यौहार मनाए जाते हैं, लेवकन कुछ त्यौहारो ं का सामावजक और 

सांसृ्कवतक रूप से विशेष महत्व होता है। राजस्थानी लोक जीिन की समग्र अवभव्यखि 

इन धावमशक और सामावजक त्यौहारो ं में वदिाई देती है। इन्ही ं में से एक त्यौहार है 

"गणगौर" जो मूल रूप से राजस्थान में ही मनाया जाता है। यह त्यौहार धावमशक होने के 

साथ-साथ सामावजक स्तर पर भी अत्यवधक लोकवप्रय है। गणगौर पिश के अिसर पर 

राजस्थान के जोधपुर, जयपुर, उदयपुर सवहत कई वजलो ंमें गणगौर की भव्य सिारी 

वनकाली जाती है। इस त्यौहार को मुख्य रूप से खस्त्रयो ंद्वारा मनाया जाता है। विवभन्न 
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प्रकार के गीत-संगीत से सुसखज्जत इस पिश में लोक जीिन का संुदर वचत्रण वदिाई देता 

है।4   

गणगौर के गीत सरल, स्वाभाविक,भािपूणश और संगीतमय होते हैं। जीिन से जुडे प्रसंग 

और छोटी धुनें, लोक संगीत की तन्मयता को बढ़ाती है।5 'गणगौर' का त्यौहार कंुिारी 

कन्याओ ंतथा वििावहत खस्त्रयो ंद्वारा मनाया जाता है। कंुिारी कन्याएं सुयोग्य िर पाने के 

वलए तथा वििावहत खस्त्रयां अपने सुहाग की मंगल कामना एिं दीघाशयु के वलए इस व्रत 

को करती है । गणगौर में ईसर (वशि) तथा गौरी (पािशती) की पूजा की जाती है। इस पिश 

में गाए जाने िाले लोक गीतो ंसे इसका लोक सांसृ्कवतक महत्व और अवधक बढ़ जाता 

है। गणगौर का त्यौहार होवलका दहन के अगले वदन धूलंडी अथाशत चैत्र शुक्ल प्रवतपदा 

से प्रारंभ होकर चैत्र कृष्ण तृतीया तक मनाया जाता है। सोलह वदिस तक चलने िाले 

इस धावमशक और सामावजक अनुष्ठान में मवहलाओ ंद्वारा विवभन्न प्रकार के लोक गीत गाए 

जाते हैं। मन में गणगौर पूजने की अवभलाषा वलए ब्याहता स्त्री अपने पवत से मनुहार 

करते हुए कहती है - 

(1) 

िेलण द् यो वगणगौर ,भंिर म्हाने पूजण द् यो वदन चार। 

राज म्हारी सहेल्यां जोिे बाट भंिर म्हाने पूजण द् यो वगणगौर।। 

माथा ने मैमद ल्यािो, आलीजा म्हारे माथा ने मैमद ल्यािो। 

राज म्हारी रिडी रतन जडािो,  भंिर म्हाने िेलण द् यो वगणगौर।। 

हाथां ने चुडलो ल्यािो,आलीजा म्हारे हाथां ने चुडलो ल्यािो। 

राज म्हारी बीटी रतन जडािो,  भंिर म्हाने िेलण द् यो वगणगौर।। 

पगल्यां ने पायल ल्यािो,आलीजा म्हारे पगल्यां ने पायल ल्यािो। 

राज म्हारी वबवछया रतन जडािो,  भंिर म्हाने िेलण द् यो वगणगौर।। 

वप्रयतम मुझे गणगौर पूजने जाना है, मेरी सहेवलयां मेरी राह देि रही है, मुझे जाने की 

अनुमवत देिें। स्त्री मन का स्वणश आभूषणो ंके प्रवत आकषशण स्वाभाविक ही होता है। इसी 

के चलते गीत की आगे की पंखियो ंमें िह अपने पवत से वसर से पैर तक विवभन्न प्रकार 

के गहने बनिाने की फरमाइश भी कर रही है। इस गीत के माध्यम से स्त्री के मन में 

उठने िाले विवभन्न भािो ंका अतं्यत संुदर और सटीक वचत्रण वकया गया है। इस सशि 

भाि पि के कारण ही लोक संगीत अन्य सभी शैवलयो ंमें अग्रणी है।6 इसी भाि का एक 

और गीत है वजसमें परदेस में काम कर रहे पवत से स्त्री गणगौर पिश पूरा होने तक घर 

पर ही रुकने का आग्रह कर रही है।िह जानती है वक पवत जब तक कायशस्थल पहंुचेगा 

तब तक गणगौर का पिश आ जाएगा और िह समय पर िापस घर नही ं लौट 

पाएगा।लेवकन पवत उसे गणगौर पर साथ रहने का आश्वासन देते हुए समझा रहा है वक 

िह नही ंरूक सकता, उसके दोस्त उसका इंतजार कर रहे हैं,अभी उसे नौकरी पर 

जाना ही होगा लेवकन िह समय पर लौट आएगा।7 

(2) 

म्हारा माथा ने मैमद ल्यािो, म्हारा हंजा मारू यां ही रेिो जी। 

यां ही रह्यो उगंता सूरज यां ही रेिो जी, 

थाने सामी वमलेली गणगौर म्हारा हंजा मारू यां ही रेिो जी। 
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थाने हावजर वमलेली गणगौर म्हारा हंजा मारू यां ही रेिो जी। 

जाबा द् यो वछणगारी नार जाबा द् यो न जी, 

जाबा द् यो निराली नार जाबा द् यो न जी। 

म्हारा साथीडा जोिे म्हारी बाट म्हारी वमरगानैणी जाबा द् यो न जी। 

थाने आय पुजािां गणगौर म्हारी चम्पािरणी जाबा द् यो न जी। 

यां ही रह्यो टीकी का पळका यां ही रेिो जी, 

यां ही रह्यो चुडले रा वचळका यां ही रेिो जी, 

थाने सामी वमलेली गणगौर म्हारा हंजा मारू यां ही रेिो जी। 

गणगौर की स्थापना नि वििावहत स्त्री के घर में की जाती है जहां सभी खस्त्रयां एकवत्रत 

होकर पूजा करती हैं। पूजा संपन्न होने पर सूयश देिता को अद्धशय दी जाती है। इस प्रकार 

सोलह वदिस तक चलने िाले  इस पिश के मध्यांतर में अथाशत शीतलाष्ट्मी को मवहलाओ ं

द्वारा दो कंुिारी कन्याओ ंको दूल्हा-दुल्हन बनाकर शादी संबंवधत विवभन्न रीवत-ररिाजो ं

को वनभाया जाता है।  

(3) 

पांच सुपारी हल्दी रो गांठ्यो, तो गौर बडी िर छोटो री सैंयो। 

म्हें म्हांकी गौरा ने बळ परणास्यां, बळ परणास्यां भला ही परणास्यां, तो गौर बडी िर 

छोटो री सैंयो। 

जद रे ईसर बर बागां म आया, तो मालण रूप सरायो री सैंयो। 

म्हें म्हांकी गौरा ने बळ परणास्यां, बळ परणास्यां भला ही परणास्यां, तो गौर बडी िर 

छोटो री सैंयो। 

जद रे ईसर बर फेरां म आया, तो जोशी को रूप सरायो री सैंयो। 

म्हें म्हांकी गौरा ने बळ परणास्यां, बळ परणास्यां भला ही परणास्यां, तो गौर बडी िर 

छोटो री सैंयो। 

जद रे ईसर बर सेजां म आया, तो गोरल रूप सरायो री सैंयो। 

म्हें म्हांकी गौरा ने बळ परणास्यां, बळ परणास्यां भला ही परणास्यां, तो गौर बडी िर 

छोटो री सैंयो। 

शीतलाष्ट्मी के वदन से ही वनत्य वबंदोला वनकालने की परम्परा है। गणगौर पूजने िाली 

प्रते्यक स्त्री के घर बारी-बारी से वबंदोला वनकाला जाता है वजसमें मवहलाएं फेरी लगाते 

हुए गणगौर के गीत गाती हैं। 

(4) 

म्हारा माथा ने मैमद ल्यािो रंग रवसया, गैरो जी फूल गुलाब को। 

गैरो गैरो जी सासूजी थांको जायो रंग रवसया, गैरो जी फूल गुलाब को। 

गैरो गैरो जी बाईसा थांको बीरो रंग रवसया, गैरो जी फूल गुलाब को। 

म्हारी जीभडल्या कुळ छ घेिर ल्यािो रंग रवसया, गैरो जी फूल गुलाब को। 

म्हारी कवडया कुळ छ लाठा तोडो रंग रवसया, गैरो जी फूल गुलाब को। 

लोक संगीत की अपनी सािशभौवमक विशेषताएं हैं ; जैसे पुनरािृवत्त, प्रश्नोत्तर प्रणाली, टेक 

आवद वजनसे गीत को कंठस्थ करने में, भािावभवं्यजना में तथा गीत के विस्तार में सुविधा 

होती है।8 धुलंडी के वदन प्रातः  काल सभी खस्त्रयां सोलह शंृ्रगार कर  पूजा के वलए बगीचे 
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में दूब,फूल,पवत्तयां आवद लेने के वलए जाती हैं। जब िह बाग के बाहर पहंुचते हैं तो माली 

से बगीचे में प्रिेश करने और गणगौर की पूजा के वलए फूल पते्त इत्यावद लेने की अनुमवत 

हेतु यह गीत गाती हैं। 

(5) 

बाडी िाला बाडी िोल मे्ह आयां छां दूब ने।, कुण जी री बेटी छो, कुणे जी री पोती छो 

ईसर दास जी री  बेटी छां, वबरमा दास जी री पोती छां। 

बगीचे से जल भरकर लोटो ंको दूब, फूल, पवत्तयो ंसे सजाकर जैगढ़ (एक के ऊपर एक 

लोटे रिकर ) बनाई जाती है वजसे खस्त्रयां अपने वसर पर रिकर गीत गाते हुए आती हैं 

जहां गणगौर की स्थापना की गई है।  द्वार पर पहंुचकर यह गीत गाया जाता है:- 

(6) 

गौर ए गणगौर माता िोल ए वकिांडी, बाहर ऊबी थारे पूजण िाळी। 

पूजो ए पूजन्ता िाळी कांई कांई मांगो, चांद कंुिर सो बीरो  मांगा राई सी भोजाई। 

"लोक संगीत में पे्रम, भखि, अनुराग, धमश आवद मानि जीिन के सभी अियिो ंका 

सवन्निेश है।"9 एक ही धुन में अनेक गीत गाए जाते हैं वकंतु वफर भी गीत के बोल वभन्न 

होने और लय में पररितशन से िे एक दूसरे से वबिुल वभन्न हो जाते हैं।10 

(7) 

पाटो धो ए पाटो धो बीरा की बहेण पाटो धो 

पाटा ऊपर पीळो पान म्हें जास्यां बीरा की जान 

जान जास्यां बान जास्यां बीरा ने परणाय लास्यां 

चूल्हा पाछे पांच पचेटा सासू जाणे म्हारा बेटा 

औिंली म धाणी छोररयां की सासू कांणी। 

पूजा प्रारंभ करते हुए 'गौर गौर गोमती ईसर पूजे पािशती' गीत की वगनकर सोलह बार 

पुनरािृवत्त की जाती है।  प्रते्यक बार गीत की समाखप्त पर वबन्दी लगाई जाती है वजससे 

पुनरािृवत्त करते हुए वगनती में कोई गलती ना हो। 

(8) 

गोर गोर गोमती ईसर पूजे पािशती 

पािशती का आला गीला गौर का सोना का टीका दे टमका दे 

बाला राणी बरत कर् यो, िैरो िांटो लाडू आयो 

लाडू ले बीरा ने दीयो, बीरो म्हाने चंूदड दी 

चंूदड ले मे्ह गौर उढ़ायी, गौर म्हाने सुहाग दी भाग दी 

राणी को सो राज दी, सन्ह मन्ह सोलहा ईसर भोळा थाल कचोला 

दोनंू्य जोडा जोड जंिारा गेंह ग्यारहा, राणी पूजे राज ने मे्ह पूजां सुहाग ने 

राणी को राज घटतो जाय म्हांको सुहाग बढ़तो जाय 

कीडी कीडी जात दे जात दे गुजरात दे, गुजरात्यां को पाणी दे दे तंबा ताणी 

ताणी म वसंघाडा बाडी मे भी जोडा, हरी हरी दूब दे दूब का डांड दे 

सर मर फूल दे सोना को कचोळो दे, घी का छांट्या घेिर दे आमळी को झोल दे 

न भािे तो और ले गणगौर पूज ले। 
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इन गीतो ंको सुनकर यह अहसास होता है वक इनमें प्रयुि शब्दािली सोच समझ कर 

नही ंबनाई गयी बखि इन गीतो ंकी शब्दािली स्वाभाविक रूप से लोक द्वारा उद्ध्रत 

हुई है। देिीलाल सामर के अनुसार त्यौहारो ंमें सिाशवधक गीत गणगौर के ही वमलते हैं।11 

गणगौर के गीतो ंमें पूजा संबंधी, सुहाग संबंधी और हास-पररहास संबधी गीत वमलते हैं, 

जैसे; मंूदडा, आरती, चोपडा, जंिारा, वहंडोला आवद।  

मंूदडो 

(9) 

ओड्यो कोड्यो छ रािलो ए ओ कुण माथे मोर 

ईसर दास जी गोरा छ पातळा ए वबरमा माथे मोर 

अब के जाऊंली म्हारा बाप क ए ल्याऊं ली नौसर हार चौसर हार आठ घढ़ाय पाठ 

पुिाय गोरि संूघो मंूदडो। 

चोपडो 

(10) 

गौर थारो चोपडो माणेक मोवतयां छायो ए 

माणेक मोवतयां छायो ओ तो हीरा मोवतयां छायो ए 

ईश्वर दास जी वबरमा दास जी परण पधार् या ए 

पहला िण में रोली-मोली दूजा िण में चािल ए 

रोली को तो वतलक लगास्यां चािल ऊपर चेपा ए 

गौर थारो चोपडो माणेक मोवतयां छायो ए। 

आरत्यो  

(11) 

म्हारी मालण फुलडा सा ल्यािे तो इसर दास जी वबरमा दास जी रो आरत्यो जी िां का 

आरतल्या म 

आदर मेलंू चादर मेंलंू, हीरा ए पदारथ मेलंू 

राजा जी रो सूिो मेलंू, रानी जी री कोयल मेलंू 

पांच मोर पाटा पर मेलंू, छ ए सुपारी मेलंू 

कर बाई गौरा आरत्यो जी। 

जंिारा 

(12) 

म्हारा हर् या ए जंिारा ए के लाम्बा तीिा सरस बध्या 

वहंडोला 

(13) 

चंपा री डाल वहंडोलो घाल्यो म्हांके हीदंत ईसरदास जी पधार् या तो ले िांकी रावणयां ने 

साथ जी मे्ह हीदंो घाल्यो। 

पूजा संबंधी गीत गाने के बाद मवहलाएं सुहाग संबंधी गीत गाती हैं , वजनमें सुहाग के 

प्रतीक वबंदी, चूडी, चंुदडी,कांगवसयो आवद विषयो ंका समािेश होता है।  

चुडलो 
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(14) 

म्हारी गोरल ने सोिे लाि िालो ंचूडो राज 

पहनो सुहाग िालो ंलाि िालो चूडो राज। 

चूाँदडी 

(15) 

ईसर जी म्हारा जयपुर जाज्ो जी 

आता तो ल्याजो तारा री चूाँदडी। 

टीकी 

(16) 

पाना के फूलां टीकी लूमा के झमूां टीकी 

हर् यो नगीनो या वटकी या टीकी  म्हारी गोरा बाई ने सोिे तो ईसर दास जी बैठ घडाया 

वटकी रे जडाया टीकी। 

कांगवसयो 

(17) 

ईश्वर दास जी रो कांगवसयो ंमे्ह मोल लेस्या राज 

गौरा बाई रा लांबा-लांबा केस कांगवसयो बाई रे वसर चढ़्यो जी राज। 

सुहाग संबंधी गीतो ंके बाद हास पररहास िाले गीत भी गाए जाते हैं :- 

(18) 

ईसर जी तो पेचा बांधे, गौरां बाई पेच साँिारे हो राज, मे्ह ईसर थांकी साली छां 

ईसर जी तो ल्याया बुहारी, गौरां बाई करे जुहारी हो राज, मे्ह ईसर थांकी साली छां 

ईसर जी तो ल्याया बताशा, गौरां बाई करे तमाशा हो राज, मे्ह ईसर थांकी साली छां 

साली छां मतिाली हो राज,केसर की सी क्यारी हो राज,  मे्ह ईसर थांकी साली छां 

(19) 

हलिाई के जातां ईसर रमड गयो 

म्हाने लाडूडो वदला दे गणगौर 

ईसर छोटो सो। 

(20) 

गोरल ए थारो भाग बडो ंभारी 

पान-पान पर लाडूडा गुडे छ बफी की तैयारी। 

अंत में मवहलाएं गणगौर की कहानी सुनने के बाद सूयश देि को अध्यश देती हैं।  अध्यश देते 

समय मवहलाओ ंयह गीत  गाया जाता है:- 

(21) 

अलिल नंदी जाए यो पाणी कोड सी जाय 

आधा जा सी अल्यां गल्यां आधो ईसर न्हासी। 

सुहाग का यह प्रतीक गणगौर पिश मवहलाओ ंके वलए मनोरंजन करने तथा सामावजक 

होने का एक महत्वपूणश अिसर होता है। प्राचीन समय में वजस तरह का पाररिाररक और 

सामावजक ढांचा हुआ करता था उसमें मवहलाओ ंको घर पर रहकर ही कायश करने होते 
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थे इस खस्थवत में मवहलाओ ं के मनोरंजन के वलए अिसर बहुत कम हुआ करते थे। 

संभित: इसीवलए व्रत त्योहारो ंमें खस्त्रयां की सहभावगता पुरूषो ंकी अपेिा अवधक होती 

है।सोलहिें वदन गणगौर को जलस्रोत में विसवजशत कर वदया जाता है। 

(22) 

म्हारो सोलहा वदन को चाळो रे ईसर ले चाल्यो गणगौर 

म्हें तो पूज रे पानी पीती रे ईसर ले चाल्यो गणगौर 

म्हें तो पूज रे रोटी िाती रे ईसर ले चाल्यो गणगौर 

म्हें तो बागां म रोळ मचाती रे ईसर ले चाल्यो गणगौर। 

राजस्थान की लोक संगीत की विरासत अतं्यत समृद्ध रही है। यहां के लोकजीिन की 

सादगी और सरलता इन लोकगीतो ंमें प्रवतवबंवबत होती है। राजस्थान की भूवम पर पली-

बढ़ी होने के कारण मुझे इस सांसृ्कवतक विरासत को करीब से अनुभि करने का 

सौभाग्य प्राप्त हुआ है,अतः  यह वनवश्चत रूप से कहा जा सकता है वक इन लोकगीतो ंके 

माध्यम से यहां के रीवत-ररिाज, परंपराओ,ं संसृ्कवत आवद को जानना और समझना 

अतं्यत आनंददायक होता है। पीढ़ी दर पीढ़ी चली आ रही इस सांसृ्कवतक विरासत को 

शहरीकरण और पंूजीिादी समाज के प्रभाि से बचा कर रिना और अपनी आने िाली 

पीढ़ी को लोक जीिन की सरलता और सौम्यता से अिगत कराना हमारा नैवतक कतशव्य 

है। लोक जीिन की सामावजक और सांसृ्कवतक विरासत जो समय-समय पर विवभन्न 

िणों, जावतयो ंऔर संस्कारो ंके संपकश  तथा वमश्रण से बनी है, इसे संभालने और सहेजने 

का दावयत्व हम सभी का है। 
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भारतीय लोक संसृ्कतत एवं कलाएाँ : भारतीय लोक कलाओ ंका पररचय 

अनुराग गुरु 

जीिाजी विश्वविद्यालय, ग्वावलयर (म.प्र.) 

Abstract :  मानि सभ्यता के आरम्भ से ही मनुष्य के अंदर जीिन को मनोरम बनाने 

की प्रिृवत्त का शुभारम्भ हो गया था। मनुष्य जब अपने दैवनक कृत्यो ंको पूणश करते-करते 

कंुवठत, थवकत अथिा उवद्वग्न हो उठता था, तब उसे वकसी मनोरंजक वक्रया की 

आिश्यकता का अनुभि होने लगता था। फलतः  आवदमकाल से ही मनुष्यो ं द्वारा 

सामूवहक रूप में अपने अन्दर के आनंद को बाह्य समाज के समु्मि अवभव्यि वकया 

जानेलगा। इस प्रकार की वक्रयाएं कला के रूप में उसके जीिन में स्थावपत होने लगी।ं 

सभी वक्रयाएं प्रकृवत से जुडी हुई थी।ं शनैः -शनैः  ये सामूवहक मनोरंजक वक्रयाएं जो 

जनसामान्य से जुडी हुई हो,ं िे लोक कलाएं कहलाईं।  

यद्यवप लोककला मानि जीिन में आवदकाल से ही समािेवशत हो गई थी,ं वकनु्त लोक 

कला (Folk Art) शब्द का सिशप्रथम प्रयोग 1846 में विवलयम जान थामस ने वकया।1 

लोककला की समुवचत पररभाषा है जन-जन की, जन-जन के द्वारा, जन-जन हेतु वनसृत 

कला ही लोककला है। भारतिषश में लोककला के अनेको ंरूप हैं। भारतीय लोककलाओ ं

में वमट्टी एिं धातु की मूवतशयां, लोकसंगीत, िाद्ययंत्र, िासु्त-वशल्प, वचत्रकारी, दन्तकमश, 

काष्ठकमश, मवणकमश, स्वणशरजत कमश, िानपान, िस्त्रो ंि आभूषणो ंका पहनािा, साज-

सज्जा, शं्रगार सावहत्य एिं लोकनृत्य आवद कलाएं हैं। भारतिषश में लोकोखियो ंका एक 

महत्वपूणश स्थान है। लोकोखि शब्द दो शब्दो ंसे बना है – लोकोखियां इसमें स्थानीय 

भाषा का प्रयोग होता है। जन-जन के कल्याण के वलये स्थानीय भाषा में कुछ कथन 

वनवमशत वकये जाते हैं, जो वक आगे अनेक पीवढ़यो ंतक प्रयोग वकये जाते हैं।  

भारतिषश में कई राज् हैं। सबकी अपनी-अपनी एक पृथक शैली है, वजस पर आधाररत 

उसकी लोककलाएं वनवमशत हुई हैं। यहां हम लोकनृत्य शैली का उदाहरण लेते हैं। भारत 

के असम राज् में कली गोपाल एिं वबह लोकनृत्य वकया जाता है, तो पंजाब में वगद्दा एिं 

भांगडा। राजस्थान में घूमर, सुईवसनी एिं कठपुतली नृत्य। अरुणाचल में मुिौटा एिं 

युद्ध नृत्य। वहमाचल प्रदेश में डंडा गाि तथा छपेली नृत्य। महाराष्ट्र  में लािणी, उत्तर 

प्रदेश में रासलीला, कजरी, नौरंगी, झौटंा। कनाशटक राज् में यिगान नामक लोकनृत्य 

तथा उडीसा में ओवडसी लोक नृत्य वकया जाता है। इसी प्रकार मेघालय में बागला, 

छत्तीसगढ़ में गाडी, जमू्म कश्मीर में राउफ, गुजरात में गिाश, डांवडया। गोिा में दकनी, 

मांडी तथा नागालैण्ड में चोगं नामक लोकनृत्य का प्रचलन है। इस प्रकार से भारत देश 

विवभन्न प्रकार की लोकनृत्य शैली को अपने में समेटे हुए एक कला समृद्ध देश है।  

नृत्य के अवतररि लोकवचत्रो ंका भी भारतीय जन-जीिन में अत्यवधक महत्व रहा है। 

प्रागैवतहावसक काल की लोक संसृ्कवत का पररचय हमें वभवत्त-वचत्रो ंद्वारा ही प्राप्त होता 

है। वसनु्ध घाटी की सभ्यता के अंश हमें प्रस्तर पर िुदे हुए वचत्रो ंमें वमलते हैं। भारत में 

वििाह के समय पर अलग-अलग प्रांतो ंमें अपने घरो ंमें वभन्न-वभन्न प्रकार की वचत्रकारी 

करने की परम्परा है। दीपािली, दशहरा, नागपंचमी एिं अन्य कुलदेिी-देिताओ ंकी 

पूजा करते समय भांवत-भांवत के वचत्र पूजाघरो ंमें बनाये जाते हैं। ये त्यौहार िषश भर चलते 

हैं और प्रते्यक का अपना एक वचत्र ि उसके पीछे वछपी हुई कथा है।  
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लोकसंसृ्कवत के पालन-पोषण एिं संरिण हेतु भारत में कुछ शासकीय एिं गैर 

शासकीय संस्थाएं भी स्थावपत की गईं हैं। इन संस्थाओ ंद्वारा लोक कलाओ ंका प्रदशशन 

आमजनता के वलए वकया जाता है एिं उससे संबंवधत जानकाररयां ि प्रवतयोवगताएं 

संस्थाओ ंकी ओर से समय-समय पर की जाती हैं। ये संस्थाएं हैं - वचत्रालय गैलरी 

(वत्रिेन्द्रम), डोगरा आटश गैलरी (जमू्म), गाडशन आटश गैलरी (नई वदल्ली), लवलत कला दीघाश 

(नई वदल्ली), फाइन आटश गैलरी (मुम्बई) एिं उत्तर प्रदेश राज् लवलत कला अकादमी, 

लाल बारादरी (लिनऊ) ये सभी गैलररयां अपने-अपने स्थान की लोककलाओ ंरूपी 

धरोहर को पोवषत करने में अपना योगदान देती ंहैं।  

इसके अवतररि भारतीय लोककलाओ ंको प्रत्यि देिने ि उन्हें समझने हेतु अलग-

अलग शहरो ंमें संग्रहालय भी स्थावपत वकये गये हैं। ये संग्रहालय भारतीय लोक संसृ्कवत 

ि लोक कलाओ ंका ज्ञान कराते हैं, साथ ही देश-विदेश से आने िाले पयशटको ंको आनंद 

का अनुभि कराते हैं। इन संग्रहालयो ंके द्वारा आवथशक लाभ भी भारत शासन को प्राप्त 

होता है। इन संग्रहालयो ंमें प्रमुि हैं - कला भिन (कलकत्ता), मानि संग्रहालय (मंंूसी), 

लवलत कला संग्रहालय (नई वदल्ली), नगर पावलका संग्रहालय (इलाहाबाद), पटना 

मू्यवजयम (पटना), पंजाब संग्रहालय (पवटयाला), भारत भिन (भोपाल)। इन भिनो ंऔर 

संग्रहालयो ंमें भारतीय लोककलाओ ंके विविध रंग हमें देिने को वमलते हैं और हमारी 

लोक संसृ्कवत का ज्ञान एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी तक ले जाने का सुन्दर अिसर भी 

वमलता है।  

भारत के लोकगीतो ंमें झारिंड में झमूर, कनाशटक में भि लोकगीत, केरल में भूता गीत, 

जमू्म-कश्मीर में चकरी गीत, राजस्थान में लोवटया लोकगीत तथा मवणपुर में लाईहराओ-

बा लोकगीत प्रवसद्ध हैं। महाराष्ट्र  में पोडािा और गोधंर लोकगीत, गोिा में मण्डोक 

लोकगीत, पंजाब में टप्पा लोकगीत तथा छत्तीसगढ़ में पंडिानी लोकगीत प्रचवलत है। 

बुने्दलिण्ड में लेद, सोहर, बन्ना, आल्हा गीत। उत्तर प्रदेश में कजरी, वहमाचल प्रदेश में 

जूरी एिं लािण गीत प्रवसद्ध हैं।  

लोक परम्परा के अंतगशत िेशभूषा पुरुष ि स्त्री के पररधानो ंका अत्यवधक महत्व है। 

छत्तीसगढ़ में धोती, कुताश ि गमछा। गुजरात में चवडयां चोली, हररयाणा में कुताश, सलिार। 

वहमाचल प्रदेश में कुताश ि शाल। केरल में शटश , मंुड् ि साडी। मवणपुर में धोती, बंडी ि 

पगडी। वमजोरम में शटश ि लंुगी। उडीसा में धोती, कुताश ि गमछा पहनने की परम्परा है। 

आंध्रप्रदेश में लंुगी, कुताश। असम में धोती कुताश, गमछा तथा वबहार में क्रमशः  पुरुष िगश 

में कुताश, धोती तथा मवहलाएं साडी पहनती ंहैं। मध्यप्रदेश में धोती, बंडी तथा लंहगा चोली 

ि साडी पहनने की रीवत है। इसी प्रकार भारतिषश की लोकसंसृ्कवत में मोती, सोना, चांदी, 

हीरे, जिाहर, पन्ना, मंूगा एिं पीतल आवद के आभूषण पहनने की परम्परा है। अनेक 

देशो ं जैसे बंगाल और आसाम आवद में हाथी के दांतो ं से बने आभूषण भी मवहलाएं 

पहनती ं हैं। भारतीय लोककलाओ ं में संगीत, गीत, िाद्य, वचत्र एिं आभूषण आवद 

उपरोि सभी चीजें आती ंहैं। ऊपर के िणशन में हमने देिा वक भारत में जन-सामान्य 

धरती से जुडा है। उस पर मशीनी युग का प्रभाि नही ंहै। िह स्वयं में मयाशवदत है, जो 

अन्य देशो ंनही ंहै। यद्यवप भारतीयजन के ऊपर आज विदेशी िेशभूषा एिं पहनािे का 

प्रभाि आ गया है वजससे संसृ्कवत में विदेशीपन आ रहा है तथावप आज भी यवद समाज 

का बुखद्धजीिी िगश चाहे तो विदेशो ंकी अच्छाइयााँ और अपने देश की प्राचीन मयाशदा का 
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सामंजस्य करके एक संतुवलत जीिन शैली की ओर समाज के सभी िगों को पे्रररत कर 

सकता है। लोक संगीत को सुन्दर स्वर-ताल-लय से सजाकर आज भी प्रबुद्ध समाज के 

समु्मि प्रसु्तत वकया जा सकता है। हषश का विषय है वक आज के प्रवसद्ध लोक कलाकार 

टी.व्ही. और रेवडयो तथा मोबाइल जैसे सोशल मीवडया पर, सुन्दर संगीत में बद्ध 

लोकगीतो ंको मंच से प्रसु्तत करके जनता को आल्हावदत करते हैं।  

Keywords: (1) उवद्वग्न - व्याकुल, वचंवतत, अधीर, परेशान, (2) समृद्ध - सम्पन्न, अवधक 

धन सम्पवत्त िाला, (3) गैलरी - वचत्रशाला, िीवथका, (4) गमछा - अंगोछा, कंधो पर डालने 

िाला अंगिस्त्र, (5) आल्हावदत - प्रसन्न, प्रफुखल्लत, आनंवदत, हवषशत, (6) अवभव्यखि - 

प्रकट वकया हुआ, अवभवं्यवजत, िावचत, (7) समािेश - शावमल होना, सखम्मवलत होना, 

(8) अिुण्ण - अिण्ड, स्थाई, शाश्वत्, समूचा।  

Introduction:  

मेरे शोध का मुख्य वबन्दु संगीत है। भारतिषश के इवतहास का अध्ययन करने से हमें ज्ञात 

होता है वक संगीत सदा से जनसामान्य के अत्यन्त वनकट रहा है। यहां की अवधकांश 

जनता गााँिो ंमें रहती है। िेती-वकसानी करना, हल चलाना, बैलो ंको हल में जोतकर 

चलाना, अनाज की पैदािार को काटने ि अन्य अनेक वक्रयाओ ंमें कृषक ने एक लय का 

आभास वकया और उस लय पर आधाररत लोकगीतो ंका वनमाशण कर गाया। धीरे-धीरे ये 

लोकधुनें समू्पणश समाज में प्रचाररत हो गई। मात्र कृवष के ही िेत्र में नही,ं अवपतु जीिन 

की आिश्यकता के प्रते्यक पहलू से संबंवधत विवभन्न प्रकार की लोककलाएं समाज में 

फैलती ंगईं। ये लोककलाएं वचत्रकारी, मूवतशकला, काष्ठकला, िासु्तकला, पाककला, भिन 

वनमाशण कला, संगीत (गायन-िादन-नृत्य) कला आवद से संबंवधत थी।ं लोककलाएं मनुष्य 

के अंदर स्वतः  अथिा ईश्वर प्रदत्त विवध से स्थावपत ि विकवसत हुईं। इन कलाओ ंका 

वशिण-प्रवशिण नही ंहुआ क्योवंक, ये कलाएं जनसामान्य से जुडी ंहैं। ये लोग अवशवित 

थे। यह कलाएं मनुष्य के जीिन में सरसता लाती ंहैं। जब एक सामान्य व्यखि मूवतश गढ़ता 

है, भले ही िह अवशवित हो, वकनु्त उसके द्वारा वनवमशत मूवतश को देिकर िह स्वयं ि 

अन्य व्यखि आल्हावदत होते हैं। यही लवलतकला कहलाती है।  

भारतिषश में क्ांर माह में देिी दुगाश ि काली जी की सजीि मूवतशयां वनवमशत की जाती हैं 

वजनका दशशन कर समू्पणश जगत िाह-िाह कर उठता है। इसी प्रकार की लोककला 

पारम्पररक िस्त्र वनमाशण में वनवहत है। िासु्तकला में प्रायः  िे कारीगर वसद्धहस्त होते थे, 

जो कभी वशिा के द्वार नही ंपहंुचे वकनु्त, उनके द्वारा बनाई गई इमारतें ि मंवदर आज 

भी करोडो ंलोगो ंके हृदय को आल्हावदत करते हैं। लोक कलाएं जीिन के प्रते्यक आयाम 

में छाई हुई हैं। हमारे देश के विवभन्न प्रदेशो ंमें पाककला के अंतगशत जो विवभन्न पकिान 

बनाये जाते हैं, उन्हें बनाने िाली मवहलाएं अवधकांशतः  अवशवित होती हैं वकनु्त उनके 

हाथ का भोजन ि विवभन्न िाद्य पदाथश, वशवित जनो ंको भी प्रभावित करते हैं। लवलत 

कलाओ ंका भारत िषश में अत्यवधक महत्व होने के कारण आज देश के विवभन्न भागो ंमें 

लवलत कलाओ ंका भी प्रवशिण वदया जा रहा है। अनेको ंप्रवशिण केन्द्र स्थानीय तौर से 

िोले गये हैं वजनमें छात्र-छात्राएं विवभन्न लवलत कलाओ ंजैसे - मेहंदीकला, पाककला, 

गुड्डा-गुवडया वनमाशण, िस्त्रकला आवद का प्रवशिण लेते हैं। इस प्रकार से ये लवलत कलाएं 

भारतिषश का एक अवभन्न अंग हैं और जनसामान्य से कभी अलग न वकया जा सकने 

िाला आयाम है।  
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तिपुरा के आतदवासी लोकनृत्य का भरतनाट्यम् नृत्य के सापेि अध्ययन 

Satyajit Debnath - Research Scholar 

Banasthali Vidyapith Rajasthan 

भारत समू्पणश विश्व में अपनी सभ्यता, संसृ्कवत एिं कला के वलए प्रवसद्ध रहा है। इसके 

अवतररि भारत के प्रते्यक राज् की अपनी विशेष बोली, जनजावत एिं लोक-संसृ्कवत 

का भी है। इसी क्रम में भारत के उत्तर-पूिश में खस्थत राज् वत्रपुरा, जो भारत को दूसरा 

सबसे छोटा राज् हैं, का भी उले्लिनीय स्थान है। वत्रपुरा भारत के उत्तर-पूिश में बसा 

एक छोटा सा वकनु्त संसृ्कवत और कला से पररपूणश राज् है। इस राज् में प्रायः  बंगाली 

और कोकंबरक भाषा विशेष रूप से बोली जाती है तथा औपचाररक या शासकीय कायो 

हेतु अंगे्रजी भाषा प्रयुि की जाती है। 

वत्रपुरा राज् के नामकरण के विषय में विवभन्न मत प्राप्त होते है। राजा वत्रपुर जो ययावत 

िंश का 39िां  ं  राजा था, के नाम पर इस राज् का नाम ‘‘वत्रपुरा‘‘ पडा।एक अन्य 

मतानुसार स्थानीय देिी वत्रपुर सुन्दरी के नाम पर इस राज् का नाम ‘‘वत्रपुरा ‘‘ पडा। यह 

वहन्दू धमश के 51 शखि पीठो ंमें से एक है। कुछ विद्वानो ंके अनुसार इस भूवम का नाम 

देिता के नाम पर पडने के स्थान पर, देिता का नाम ही, इस भूवम के नाम पर पडा । 

जन-साधारण में ऐसी मान्यता है वक उि नाम का उद्गम ‘‘वत्रपुर सुन्दरी ‘‘ से हुआ जो 

प्रदेश की प्रमुि देिी है, वजसे राजा धन्य मावणक्य के द्वारा (शक 1412-37ंः  1490-

1515 ई ां़ ) स्थावपत वकया गया था। एक अन्य मतानुसार उि नाम एक कछुआ वतपरा 

से आयाथा। इस प्रकार वत्रपुरा राज् के नामकरण के संबंध में विद्वानो ंएिं इवतहासकारो ं

के विवभन्न मत है। साथ-साथ धावमशक पृष्ठभूवम के आधार पर भी देिी वत्रपुरसुन्दरी के 

नाम से भी वत्रपुरा राज् का नाम पडा, ऐसी मान्यता भी प्रबल है। ितशमान में भी यह 

वत्रपुरा नाम ही प्रवसद्ध एिं सिशमान्य है। 

वत्रपुरा का दीघशकालीन इवतहास है। इसकी अपनी अनोिी जनजावतय संसृ्कवत तथा 

रोचक लोकभाषाए  ं  है। वत्रपुरा नरेश के विषय में ‘‘राजमाला‘‘ गाथाओ ंतथा मुसलमान 

इवतहासकारो ंके द्वारा उले्लि वकया गया  है। राजमाला के अनुसार वत्रपुरा के शासको ं

को ‘फा‘ उपनाम से पुकारा जाता था, वजसका अथश ‘वपता‘ होता है। वत्रपुरा राज् का 

इवतहास दो वभन्न कालिण्डो ं में िवणशत वकया जा सकता है - परम्परागत काल जो 

राजमाला ग्रन् (वत्रपुरा राजाओ ंका िृत्तांत) में िवणशत है और ऐवतहावसक काल जो मुखिम 

इवतहासकारो ंकी रचनाओ ंके साथ राजमाला ग्रन् में ही उले्लखित वकया गया है। 

इवतहासकार, राजा िीरचन्द्र मावणक्य को चन्द्रिंशी राजाओ ंमें से एक जोगती के पुत्र 

दुह्यो ंका िंशज होने की बात करते है। दुह्यो ंके िंशज दैत्य  तक उत्तरावधकार का एक 

क्रमिार हैं, वजसमें 38 शासन-अिवध सखम्मवलत हैं। 

चतुिंश मखन्दर की गणना राज् के महत्वपूणश धावमशक स्थलो ंमें होती है। यही प्रवत िषश 

जुलाई महीने में ‘िरची पूजा‘ का उत्सि मनाया जाता है।कैप्टन सेमू्यल्स के अनुसार -‘‘ 

वत्रपुरा में परबवल प्रथा(जो वशि के पूजन से जुडी थी) का एक महत्वपूणश गढ बन गया 

था। भारत के अन्य भागो ंकी अपेिा यहॉ अवधक बवलयॉ चढ़ाई जाती थी। धमश मावणक्य 

ने अपने समयकाल में आदेष वदया था वक नरबवल केिल तीन िषाश के अन्तराल पर ही 
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आयोवजत होनी चावहए, वकनु्त इसके विपरीत उसके शासन काल में नरबवल की संख्या 

प्रवत िषश एक हजार तक पहु  ं च गई थी। 

िास्तविक रूप में वत्रपुरा के भारतीय संघ में अंगभूत राज् के रूप में विलय का यह 

समझौता शासनकारी महारानी कंचन प्रभादेिी द्वारा नई वदल्ली में 9 वसतंम्बर 1949 को 

हस्तािररत वकया गया जबवक राज् का प्रशासवनक वनयन्त्रण भारत सरकार द्वारा 15 

अकू्टबर 1949 को ग्रहण कर वलया गया था। 

अगरतला ितशमान में भारत के प्रमुि नगरो ंमें से एक हैं राजनीवतक और आवथशक विकास 

के साथ-साथ अगरतला में कला और संसृ्कवत को सहेज कर रिने के उद्ंेश्य से राज् 

सरकार द्वारा 22 जून 1970 को अगरतला के चौमोहनी में एक िृहद् संग्रहालय उजै्जन्ता 

राजप्रसाद में स्थावपत वकया गया जो आज ‘‘शासकीय संग्रहालय,वत्रपुरा‘‘ के नाम से 

विख्यात है। संग्रहालय में प्राचीन मूवतशयो,ं वसक्को,ं आभूषणो ंके साथ-साथ अन्य पुरा-

सामवग्रयो ंके संरिण की व्यिस्था की गयी है, जो पयशटन की दृवष्ट् से तो अतुलनीय है ही, 

इसके साथ-साथ वशिाविदो,ं शोधावथशयो ंइवतहासकारो ंके अवतररि युिा पीढी के वलए 

भी अत्यन्त महत्वपूणश वसद्ध हो रही है। इस शासकीय संग्रहालय को चार प्रमुि 

विवधकाओ ं में विभि वकया गया है-(1)पुरातत्व (2)प्रचीन भारतीय मूवतशकला(3) 

वचत्रकला और (4) आवदिासी संसृ्कवत। 

वत्रपुरा राज् में वभन्न-वभन्न आवदिासी जनजावतयॉं पाई जाती हैं संग्रहायलय की अगली 

विवधका में वत्रपुरा के इन्ही ंआवदिसी जनजावतयो ंसे संबंवधत विवभन्न स्मरणीय एिं रोचक 

िसु्तओ ंको संरवित वकया गया हैं, वजसके अंतगशत आभूषण, लोक िाद्य िस्त्र( जो अलग 

अलग बिसरो ंपर धारण वकये जाते है) उले्लिनीय है। इसके अवतररि कुछ आवदिासी 

वचत्रो ंका भी समािेष है, वजसकी विशेषता यह है वक इन वचत्रो ंमें रगं और प्रकाश के 

पररितशन द्वारा सूयोदय आवद के दृश्य प्रदवशशत वकये जाते है। 

अध्ययन के आधार पर यह कहा जा सकता है वक वत्रपुरा राज् के सभी वजलो में कला, 

संसृ्कवत और प्राचीन सभ्यता के प्रमाण आज भी प्राप्त होते है जो पयशटन एिं अध्ययन 

की दृवष्ट् से महत्वपूणश है। इसके अवतररि अध्ययन से यह तथ्य भी स्पष्ट् होता है वक 

प्राचीन समय से ही वत्रपुरा राज् में वहन्दू धमश प्रमुि धमश के रूप में स्थावपत रहा है इसके 

साथ-साथ बौद्ध धमाशनुयावययो ंके प्रभाि के भी सुस्पष्ट् प्रमाण प्राप्त होते है। यहॉ विशेष 

उले्लिनीय तथ्य यह है, वक वहन्दू धमश पर बौद्ध धमश का प्रभाि है जो इस राज् के विवभन्न 

वजलो ंसे प्राप्त मूवतशयो ंको देिने से स्पष्ट् हो जती है मूवतयॉ वहन्दू देिी देिताओ ंकी है 

वकनु्त उनके अलंकरण िस्त्राभूषण मखन्दर िासु्त अवद सभी तथ्य तत्कालीन वहन्दू धमश 

पर बौद्ध धमश के प्रभाि को स्पष्ट्  रूप से प्रमावणत करते हैं। इसके अवतररि वत्रपुरा में 

वनिास करने िाली विवभन्न जनजावतयॉ भी समान रूप से वहन्दू  और बौद्ध धमाश से 

प्रभावित रही हो ंऐसी संभिना भी स्पष्ट् दृवष्ट्गोचर है। 

वत्रपुरा राज् में 19 प्रकार की विवभन्न जनजावतयॉ वनिास करती हैं वजनके नाम एिं उनके 

द्वारा वकये जाने िाले नृत्य वनम्नानुसार िवणशत हैं- 

क्र. नृत्य जनजातत का 

नाम 

1.  गोररया जूम लेबंगबुमानी, मावमता, मंशकशुमानी वत्रपुरी 
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2.  हौजावगरी, ताइिमसी, िमचईमाईभी, नाच, 

सम्फ्रीबचामी 

ररयांग 

3.  मावमता, गोररया, माईलुग, लम्प्रा, कट्टलाई जमावतया 

4.  जाटुकवलजा जूम गोररया नोबावतया 

5.  गोररया जूम कोलोई 

6.  काठी,गोररया, जूम मुरोवशंग 

7.  माईत, हजावगरी, कोदंारीकें ग उचई 

8.  केरपूजा, जूम रूवपनी 

9.  पंडरी, जादूकवलजा बचेर 

10.  वगरीसम,करमपूजा काईपेंग 

11.  हाइलाकल्याम,वलखियाकल्याम, मुरूईलाम, 

सरहीललाम 

म्लसंूम 

12.  जूम, हजावगरी, काठीनाच रागिल 

13.  भरलाम घूमनाच, जूम, सवपतेता, सातुईआपेअलि ळालाम 

14.  बीजू, थानसांन गोहेलो चकाम 

15.  वबयासक, पलोरा ररयो, पंगआका, पेसेआ म्ग 

16.  चेरानाच, िुआल्लाम, सोलावकया, तालांगलाक लुसाई 

17.  गुफानाच, बांगगला, अजेमा, िांगररया, वग्रफा गरो 

18.  लुगंई, नूनगाररन, लाखिमाई, िारबे(वशकार नृत्य) िावसया 

19.  जूम संयोगनृत्य, धंुपारानी, लम्िोजाई कुकी 

इन सभी आवदिासी जनजावतयो ंकी अपनी-अपनी बोली संसृ्कवत एिं नृत्य विशेष रूप 

से उले्लिनीय रहे है। इन विवभन्न जावतयो ंद्वारा वकये जाने िाले पारम्पररक लोकनृत्यो ंमें 

होने अंग-भंवगमाओ ं एिं अन्य नृत्यात्मक वक्रयाओ ं का अध्ययन भरतनाट्यम जैसे 

शास्त्रीय नृत्य से वकया जाना प्रस्तावित है। 

भरतनाट्यम नृत्य को पूणशतः  शास्त्रीय नृत्य होने का गौरि प्राप्त है, जबवक नाट्यशास्त्रावद 

ग्रन्ो ंमें वकसी शास्त्रीय नृत्य विशेष की चचाश नही ंकी गई है और न ही वकसी लोक-नृत्य 

की। प्राचीन  नाट्य-गं्रथो ंमें प्रायः  नृत्याविधा के दो पि ‘‘नृत्त‘‘ और नृत्य की पररभावषत 

वकये गये हैं तथा इन्हें नाट्य के साथ सखम्मवलत कर प्रसु्तत वकये जाने की बात कही गई 

है। 

आमतौर पर शास्त्रो ंपर आधाररत नृत्यविधा को शास्त्रीय नृत्य और जनमानस में प्रचवलत 

नृत्यविधाओ ंको ‘‘लोकनृत्य‘‘ कहा गया है। नाट्यशास्त्र में नृत्त में अवभनय के समािेष से 

नृत्य की उत्पवत्त स्वीकार की गई है। जबवक नृत को जनमानस की नृत्यविधा के रूप में 

वनरूवपत वकया गया ळै। अतः  इस दृवष्ट् से वकसी भी िेत्र विशेष में प्रचवलत लोकनृत्य 

को शास्त्रीय आधार पर नृत्त स्वीकार वकया जा सकता है वकनु्त इनमें अवभनय का कोई 

स्थान नही ंहै। 

प्राचीन समय से ही भारत में स्त्री-पुरूष द्वारा एक साथ वमलकर नृत्य करते रहे है, जो 

आज भी देश के प्रते्यक िेत्र में बसी जन-जावतयो ंके अपने-अपने गीत और नृत्य प्रकार 

प्रचार में है। उमंग से पररपूणश सामूवहक रूप से वकये जाने िाले नृत्य वकसी वनयम में बंधे 
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हुए नही ंहोते । न ही विशेष रूप से वकन्ही ंअंग-भंवगमाओ ंका समािेश होता है और न 

ही अंगो ंका वनवश्चत पररचालन। केिल सरल-ह्रदय ग्रामीणो ंका जो उत्साह उत्तरोत्तर 

बढती हुई लय के साथ क्रमशः  तीव्र गवत से अंगो ंके संचालन द्वारा प्रकट होता है उसी 

की छटा दशशनीय होती है। इस प्रकार के नृत्यो ंको प्राचीन समय में देशी नृत्य और 

ितशमान में लोकनृत्य कहा गया । इसके अवतररि प्राचीन ऋवष-मुवनयो ंने इस कला को 

अवधक गम्भीरता से लेते हुए इसे सिशसुिदावयनी विद्या के रूप में प्रवतवष्ठत करने का 

प्रयास वकया। इसके वलए उन्होनें शरीर के सभी अंग उपांग के हलन-चलन का सूक्ष्म 

अध्ययन वकया और उने्ह वनयमबद्ध करके यह वनधाशररत वकया वक वकस अंग को वकसी 

प्रकार वहलाने-डुलाने से कौन सा भाि प्रकट वकया जा सकता है। इस प्रकार वनयमबद्ध 

होने पर जहॉ नृत्य विवभन्न प्रकार के भािो ंको व्यि करने में अवधक समथश हो गया, िही ं

उसकी साधना के वलए भी कठोर पररश्रम की आिश्यकता पडने लगी। इस शास्त्रो ंके 

वनयमो ंमें बंधे हुए नृत्य को ही प्राचीन समय में मागी नृत्य और ितशमान में शास्त्रीय नृत्य 

कहा गया । 

नाट्यशास्त्रीय गं्रथो ं में अवभनय एिं अवभनय के चार प्रकार, यथा-आंवगक,िावचक, 

साखत्वक और आहायश की बात कही गई है। लोकनृत्यो ंमें वनवश्चत रूप से अवभनय का 

समािेश तो नही ंहै, वकनु्त अंगो का प्रयोग विशेष रूप से लवित है, अतः  इसे आंवगक 

अवभनय के रूप में स्वीकार वकया जा सकता है। इसी प्रकार लोकनृत्यो ंका आयोजन 

विशेष अिसरो ंपर वकया जाता, जो धमश एिं संसृ्कवत पर आधाररत होते हैं, वजससे इनें 

कही-न-कही ंिावचक अवभनय का समािेश स्वीकार वकया जा सकता है। ठीक इसी 

प्रकार लोकनृत्यो ंमें नतशक-नतशवकयो ंकी अपनी-अपनी िेशभूषा होती है, जो सीधे तौर 

पर ’अहायश अवभनय‘ को इंवगत करता प्रतीत होता है। 

इस प्रकार वत्रपुरा के लोकनृत्यो ंमें आंवगक, िावचक और आहायश अवभनयो ंका समािेश 

आंवशक रूप से ही सही, स्वीकार करते हुए भरतनाट्यम वजसे पूणश शास्त्रीय नृत्य के 

सापेि अध्ययन वकया जाना पूणशतः  निीन प्रयोग एिं तकश संगत प्रतीत होता है। 

भरतनाटट्यम नृत्य में प्रयुि हस्त-मुद्रायें पाद-विन्यास एिं चारी आवद का प्रयोग कही-ं

न-कही ं लोकनृत्यो ंमें भी प्रयोग होता होगा अथिा लोकनृत्यो ंमें प्रयुि होने िाले विवभन्न 

अंग-भंवगमाओ ंका प्रयोग भरतनाटट्यम नृत्य में लवित होगा, इन संभािनाओ ंको नकारा 

नही ंजा सकता है। 
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गुजरात के लोकनृत्य 

तमलन डोतडया - शोधछात्र 

 डॉ. केदार मुकादम – मागशदशशक 

वडपाटशमेंट ऑफ तबला, फ़ैकल्टी ऑफ पफ़ोवमांग आट्शस, 

द महाराजा सायाजीराि यूवनिवसशटी ऑफ बडौदा 

शोध-सार: प्रसु्तत शोधपत्र में शोधाथी द्वारा गुजरात मे जीतने लोक नृत्य है उस 

विषय पर प्रकाश डालने का विनम्र प्रयास वकया गया है। सभी प्रांतो ंकी अपनी वनजी 

विशेषताए होती उसमे गुजरात मे के लोक नृत्य वकस तरह अलग है उनकी क्या 

विशेषताए है, यह सभी अलग अलग पहलुओ ंका शोधाथी द्वारा संविप्त मे वििरण इस 

शोधपत्र मे दशाशया गया है।  

बीज शब्द : लोक नृत्य, गुजरात, कला, भारतीयता, संसृ्कवत-लोक संसृ्कवत, परंपरा   

प्रस्तावना  

समग्र भारतिषश में अवद्रवतय भौगोवलक िैविध्य िाला गुजरात अपने सांसृ्कवतक कला 

िैभि और िैविध्य के वलए भी उतना ही गौरिशाली है। देश के अन्य राज् की भांवत 

गुजरात के  पास भले ही अपनी कोई शास्त्रीय नृत्य शैली नही ं है, परंतु गुजरात के 

लोकनृत्य गुजरात को विश्व समि गौरिपूणश उन्नत मस्तक िडे हो सके इतने सिम है। 

रासेश्वर श्री कृष्ण जीतनी पुरानी रास परंपरा और ऐसे ही दूसरे लोक नृत्य गुजरात 

के  जनजीिन मे वजतना महत्वपूणश स्थान प्राप्त है उतना शायद कोई प्रदेश मे नही ंहै। 

दुवनया के हर एक देश तक पहुाँच हुआ सबसे लंबा नृत्य महोत्सि निरावत्र वजसका 

उदाहरण है। ‘गुजरात के लोकनृत्य’ ये व्यापक विषय को आवदनृत्य, आवदिासी नृत्य, 

सौराष्ट्र  और कच्छ के लोक नृत्य, रास-रासडा, गरबा-गरबी जैसे विभागो ंमे िगीकृत के 

न्याय देने का प्रयत्न वकया है। हर एक वकस्म के गीत, िाद्य, संगीत, िेश-भूषा, अलंकार 

इत्यावद के बारे मे विस्तारगत वलिा जा सकता है परंतु मुख्य विषय को ध्यान मे रिते 

हुए अन्य विषयो ंका वििेचन आिश्यक नही ंहै।  

लोक संसृ्कतत और कला  

लोक शब्द की पररभाषा : डॉ. हजारी प्रसाद वद्विेदी ने ‘लोक’ शब्द के बारे मे वलिा है 

की “‘लोक’ शब्द का अथश ‘जन-पद’ अथिा ‘ग्राम्य’ नही ंहै, परंतु नगर और गााँि मे बसे 

हुए िो सारी जनता है वजसका व्यािहाररक ज्ञान का आधार पुस्तक या गं्रथ नही ंहै! ये 

लोग नगर(शहर) के सुधरे हुए, रुवच सम्पन्न तथा तथा सुसंसृ्कत कहे जाने िाले लोगो ंसे 

अवधक सरल और प्राकृवतक जीिन जीने िाले होते है। लोक सावहत्य का िेत्र विस्तार : 

साधारण मनुष्य वजन शब्दो ंगाते है, हाँसते है, रोते है, िेलते है, उन सभी को लोक सावहत्य 

अंतगशत डाल सकते है। जन्म से लेकर मृत्य तक वजन सोलह संस्कारो ंका विधान हमारे 

प्राचीन ऋवषओ ने वकया है प्रायः  उन सभी संस्कारो ंके अिसर पर गीत गाने की प्रथा है। 

विवभन्न ऋतुओ ंके समय प्रकृवत मे पररितशन का प्रभाि सामान्य जन के ऊपर पडता 

रहता है। इस तरह, बाह्य उल्लास अथिा आनंद  की अनुभूवत होती है। िे लोक गीत के 

रूप मे प्रगत होती है। िेत मे फसल उगाते समय काटते समय भी जो गीत गाए जाते 

है। प्रजा अपने पूिश पुरुषो ंके शौयशपूणश कायों को गाते गाते आनद प्राप्त करते है, उनका 
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यशोगान करके श्रोताओ ंके हृदय मे िीर रस का संचार करते है। इस तरह लोक सावहत्य 

का िेत्र बहुत बाद है।  

विविध कला : लोक जाती को पयाशिरण तथा भौगोवलक िातािरण से ज्ादा से ज्ादा 

पे्ररणा वमली है तथा उनसे ही उनकी कला प्रभावित हुई है। स्थावनक पररिेश ने वजस 

तरह कला को प्रभावित की है उसी तरह भौगोवलक तत्वो ंने उनका सीमांकन भी वकया 

हुआ है।  

लोक नृत्य : स्वरूप और प्रकार  

लोक-जाती : संगीत और नृत्य : संगीत और नृत्य ही दुरसुदूर स्थानो ंमे मनोरंजन और 

आनंद व्यि करने का एक मात्र साधन है। अनेक धावमशक तथा सामावजक प्रसंगो ंमे 

गााँि मे बसी हुए लोक-जाती के स्त्री-पुरुष और बचे्च वमलकर संगीत तथा नृत्य का 

आयोजन करते है। उनका सामावजक बंधरण ही उनके संगीत और नृत्य को प्रोत्साहन 

देता है। नृत्य, पे्रम, युद्ध इत्यावद धावमशक श्रद्धा-मान्यता के साथ जुडे हुए है। लोक-जावतओ 

मे संगीत तथा नृत्य को जागृत रिने मे अनेक धावमशक उत्सि-पिों का महत्वपूणश योगदान 

रहा है।  

नतशन के प्रकार: शास्त्र ने  नतशन को नाटं्य नृतं्य तथा नृतं िेधा ततदतत कीततभमम् एसे 

कहके नृत, नृत्य, तथा नाट्य ये तीन विभाग मे दशाशये है।  

1. नाट्य : वाक्यातभभनय रसाश्रयं नाट्यम। - रस प्रधान नृत्य रास होता है।  

2. नृत्य: पदाथभभनय भावाश्रयं नृत्यम्। - भाि प्रधान नतशन नृत्य होता है।  

3. नृत: नृत तालककयाओम। - ताल प्रधान नृत्य नृत होता है।  

लोकनृत्य के लिण : लोकजीिन के चार महत्वपूणश िेत्र : मौखिक सावहत्य,भौवतक 

लोकजीिन, सामावजक लौवकक रीवतररिाज तथा प्रसु्ततीकरण की कलाएं है। अथाशत 

व्यखिगत रूप से अथिा सामूवहक रूप से लोकविद्या, लोकनृत्य, लोकिेशभूषा, और 

दृश्यात्मक अन्य उपकरणो ं से होने िाली एसी प्रत्यि प्रसु्तवत लोकविद्या के रूप से 

अनौपचाररक साहजीक प्रकृवत की होती है।  

आतदनृत्य  

आवदमानि जब वशकारी अिस्थामे जीता था तब वशकार की िोज मे जब सफलता 

वमलती तब िो आनंद से जूम उठता था कंू्यकी  ये वशकार से उसके पररिार को कहना 

वमलता था। जनजावत के अनेक समूह का ढेर सारा समय युद्ध तथा संघषश मे बीता वजसके 

कारण िो प्रभाि उनकी कला परभी पडा। युद्ध नृत्य का भी प्रचलन हुआ कोनयक 

नागाजाती मे युद्ध नृत्य का बहुत महत्व है। लुसाई पिशत(आसाम) पर बसने िाली लािेर 

जनजावत मे का ‘सौलवकया युद्ध नृत्य’ तथा प्राचीन काल मे ‘सैला नृत्य’ भी युद्ध नृत्य का 

प्रकार माना जाता है। उरांि जनजावत का ‘पैकी नृत्य’ युद्ध नृत्य ही है, वजसमे कन्या को 

जबरदस्ती उठा के घर लाया जाता है। ऐसे ही आवद नृत्य के बहुत सारे प्रकार है जैसे 

की पशु नृत्य, वशकार नृत्य, कृवष नृत्य, धावमशक नृत्य, वििाह नृत्य इत्यावद।  

गुजरात के आतदवासी नृत्य  

आवदिासी नृत्य िैविध्य : भौगोवलक जनजीिन स्थान, जाती िैविध्य, िाद्य िैविध्य, ररिाज 

तथा परंपरा को ध्यान मे लेकर आवदिासी नृत्य का िैविध्य िगीकरण इस तरह कर 

सकते है।  
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1. आवदिासी नृत्य(जाती) 

2. उत्सि नृत्य : (क)िसंत ऋतु के नृत्य (ि)होली उत्सि के नृत्य (ग)घेरैया नृत्य  

3. मेला नृत्य  

4. देि नृत्य : (क) इंद नृत्य(इन्द्र) (ि)भादरिा देि (ग)मातानां िेला (घ)गौयो (गौरी-

पािशती) व्रत (च)ठाकयाश (छ) भाया  

5. लग्न नृत्य : (क) लग्न नृत्य (ि) लग्न के प्रासंवगक नृत्य  

6. गरबा-रासडा नृत्य  

7. िाद्य नृत्य  

रास-रासड़ा  

रास शब्द देिकीनंदन कृष्णकनै्हया जैसा बहुरूपी है। रास और कृष्ण, कृष्ण और रास 

एक दूजे के पयाशयरूप बन गए है। इसवलए ही माधि मुरलीधर को रासेश्वर कहा गया 

है। रास तो है कृष्ण की लीला का विस्तार! 

रासडा सौराष्ट्र  की ग्राम्य नारी के वलए चमकती हुई रात  का  आनंद है। कृष्ण के गीत 

गाते गाते इस नृत्य मे नारी हृदय के भाि और मनोमंथन करती है, सुि-दुि की बाते 

करना ऐसे करते करते समग्र लोकजीिन इसमे आनंदमय होके डूब जाते है। 

रास के भेद: रास के नतशन मे दंडरासक, तालरासक, लवलतरास, लतारासक, 

नाट्यरासक, मंडलरासक इतने रास के प्रकार शास्त्रने बतलाये है।  

गुजरात का रासयुग: तेरहमी सदी से अठरिी सदी तक का युग रासयुग वगना जाता है। 

ये रास बहुधा जैन कविऑ ने वलिे है। पंद्रिी सदी से तो नरवसंह महेता के रास की 

परंपरा सौराष्ट्र  मे आज तक चली आ रही है।  

रास का लोकसंगीत: रास का संगीत संपूणशतः  लोक ताल, लोक राग, लोक िाद्य और 

लोक नृत्य को अनुसरती है। सुर,ताल, लय और हलक शरीर को नृत का आविभाशि देती 

है। सादा ढाल, सोसंरिा, श्रमरवहत, घुाँटायेल, आरोह-अिरोह िाले और बहुधा परंपरागत 

स्त्री-जाती के अंग िाले दादरा, हीचं, कहरिा , दीपचंदी और मवणयारा के ताल मे प्रिाह 

मे होता है। विशेषतः  सोरठ, काफी, िमाज, महाड, वपलु, कल्याण, सारंग राग बारम्बार 

लोक रास मे वदिाई देते है।  

रास के वाद्य: ढोल, ढोलक, वद्वपुष्कर(तबला), शरनाई, मंजीरा, झांझ, बंसी, पािो, 

रािणहथथा, संुदरी इत्यावद िाद्यो ंरास मे मुख्य होते है।  

रासड़ा: लोकसमाज मे भािनाओ ंका रसायन हृदय मे घुलते घुलते उसमे से स्वर और 

शब्द साथ-साथ जने्म है। गीत ढंूढ के उसका स्वरांकन नही ंकरना पडता वफर िो 

चरिाहो ंके गीत हो के नाविक के, वकसान के हो, आत्महत्या के हो या आत्मगौरि के, 

बवलदान के हो या जुलम के, िीररस के हो या शंगार के, आकांिाओ के वनराशा के।  

रासड़ा की अलग अलग जात :  

1. गीत कथाओ अथिा कथागीतो ं: (क)ऐवतहावसक, (ि)कौटंुवबक, (ग)इवतहास  

2. चारण रास नतशन  

3. तुमे्बल चारण रास  

4. कृवष संसृ्कवत का विरासत : पटेलो ंका (कणबी रास) 

5. रास और टप्पा  

6. कोडी रास  
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7. भरिाडो ंके डोका रास  

8. भरिाडो ंके रासनृत 

9. भरिाडो ंके हुडो ंरास  

10. तरणेतर के मेले का रास  

11. गोफ गुाँथन रास  

12. महेर रास-मेराणीओ ंके रास  

13. ढाल तलिार रास  

14. पढार रास 

15. मवणयारा रास 

गरबा-गरबी  

गरबी : गरबी पुरुषप्रधान समूहगीत का 

संघनृत है। ताल और स्वर गरबी के 

प्रधान स्तम्भ है। ये दो स्तम्भ समू्पणश और 

समथश हो तो गरबी उसका पूणाांग, 

अनुपम, बेनमून कलासौदंयश प्रगट करते 

है। सौराष्ट्र  में ओजल परदा युग की 

शुरुआत तब हुई जब मवहलाएं नृत्य से 

िंवचत और पूजा के वलए गरबी का 

प्रादुभाशि हुआ। गरबी पुरुष प्रधान समूह गीत का एक संघ नृत्य है। गरबी मे भाि की 

सघनता और उत्कटता का अनुभि होता है। गेयता प्रधान रचना, शंगार रसराज, िणश 

लय, लय माधुयश, टेक अथिा धु्रिपद की मधुरता गरबी के महत्वपूणश अंग माने जाते है।  

पुरुष जब गरबी मे हीचं ताल प्रयोजन करते है तब गरबी प्रकार को “अठीया” कहते है। 

गरबी का ताल हाथ की तावलओ के आिाज से, पैरो ंके ठेके से, शरीर के हलन-चलन से 

व्यि हो सकता है।   

गरबो : नाद और नतशन आवदमानि के आंतररक आिेग और भािना की अवभव्यखि है। 

भय और रिाभाि मे से आवदमानि जब पूजा या धमश तरफ बढ़ा तब धमश और रिाभाि 

उसने बवलदान, नाद, और नतशन रूप मे ही व्यि वकया। गरबा धमश का ही प्रतीक है। 

गरबा के साथ शखि की पूजा, शखि का माहात्म्य जुडा हुआ है। निरावत्र का गरबा 

उत्सि शखि पूजा का ही उत्सि है। प्रते्यक प्रजा की अपनी कोई न कोई सांसृ्कवतक 

विशेषता होती है। प्रजा की द्रष्ट्ी से गुजरातीओाँ का अपनापन अनेक विषय मे हो सकता 

है  जहा कला की बात आती है िहा हम वनः शंक तरीके से कह सकते है की गरबा 

गुजरात प्रजा का अलग वदिने िाला उने्मष है। ‘गरबो’ शब्द की वु्यत्पवत के वलए हमारे 

विद्वान अभी तक एक मत नही ंहुए है। नरवसंहराि, केशि हषशद धु्रि, विजयराय िैध्य, 

जे.सी. रॉय, के. का. शास्त्री, अरुणोदय जानी-इन सभी ने गरबा की वु्यत्पवत के वलए 

प्रकाश डालने का प्रयास वकया है। दीपगभों घटाः /दीपगभों/गभों/गभों/गरबो। इस 

क्रम मे गरबो शब्द वु्यत्पन्न हुआ।  

गरबा के प्रकार : गरबा के दो प्रकार है। (क)प्राचीन गरबा (ि)अिाशचीन गरबा  
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(क)प्राचीन गरबा: लोक िादन, लोक 

संगीत और लोक नतशन मे से प्राचीन 

गरबा प्रगट होता है। इस नतशन मे समान 

िेग, समान अंगभंग, समान गवत, समान 

सू्फवतश, हाथ की ताली और हाथ के 

कमाल के साथ लयबद्धता और ताल 

बद्धता होनी जरूरी है।  

ताली रास की सबसे ज्ादा विवशष्ट्ता हो तो िो है उसके अंदर का ताल। यह वसफश  ताल 

के आधार पर वकया जानेिाला नृत्य है। उसमे ताल के वसिा दूसरे कोई प्रवतबंध नही ं

होते। लोगो ंके ताल उनकी वक्रया पर से आते है। प्राचीन गरबा के विषय िसु्त : प्राचीन 

लोक कृवत, लोक गरबा, लोक गीत अथिा दयाराम तक के कविओ ंकी कृवतयो ाँ का 

समािेश होता है।प्राचीन गरबा के विषयिसु्त भखिप्रधान विशेष होता है। शखि की 

आराधना, श्री कृष्ण की लीलाए और लोकजीिन को स्पशश करने िाले विषय साधारण 

लोकसमुदाय मे सहजता से गाए जा सके िैसे ही िंृदगीत होते है।    

प्राचीन गरबा का लोक संगीत लोगो ंके जीिन व्यिहार मे से बना हुआ है। उसके तालो ं

मे एकताल, दादरा, दीपचंदी, कहरिा, धुमाली और हीचं विशेष होते है। रागो ंमे सारंग, 

वझंझोटी, बागेश्री, मांड, काफी, कवलंगडा, देश, गारा, िमाज इत्यावद की छाया होती है। 

राग की संपूणशता नहीित होती है। ऐसे ही सरल लोक िाद्य होते है।  

(ि)अिाशचीन गरबा: मानि की प्रकृवतगत िृवतओ ं पर 

ध्यान देतो िो मूलभूत रूप से एक ही वकस्म का रहा है, 

वफर भी समय के साथ साथ उसके जीिन आदशश और 

जीिन की रीत रश्म बदलते रहे है। उसी तरह मनुष्य के 

साथ जुडे हुए कला स्वरूप मूलभूत िही के िही रहते है 

लेवकन उसके संदभश बदलते रहे स्वाभाविक है। गााँि मे 

घर के आाँगन से सडक तक आया और नगरसंसृ्कवत के 

विकास के साथ साथ रंगमंच पर आया, लोकसंगीत मे 

शास्त्रीय संगीत के प्रयोग एिं ताली का स्थान रंगभूवम 

ने  बदला। उसके पररणाम से सजशनात्मक अिाशचीन गरबा 

अखस्तत्व मे आया। 

अिाशचीन गरबा स्री सहज लावलत्य का, माधुयश का और सजशनात्मक सौन्दयश का नतशन है। 

अिाशचीन गरबा मे संगीतकार पे बडी वजमे्मदारी होती है। अिाशचीन गरबा मे धमश भािना 

से अवधक कला भािना विशेष प्रवतवष्ठत हुई है। गुजरात और सौराष्ट्र  के अिाशचीन गरबा 

अलग होते है, उसमे प्रादेवशक वभन्नता करणभूत है। वनजानंद से ज्ादा श्रोताओ ं के 

आनंद पर विशेष महत्व देने के कारण अिाशचीन गरबा को कलात्मक एिं ह्रदयपशी 

बनाने का सतत प्रयोग करते रहे। 

सभी गरबा पहले तो गीत होते है, प्रते्यक गीत गरबा नही ंहोता, तो वफर गीत को गरबा 

सुवनवश्चत करने िाले तत्वो ंकोन? यवद वकसी विकवसत रूप की पररभाषा को समय के 

संदभश में पररभावषत वकया जाए तो िह पररभाषा समय के साथ संकीणश होती जाती है।  
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सौराष्ट्र  के लोकनृत्य  

लोकनृत्य ने भद्र संसृ्कवत के सत्वशील ऐसे अनेक तत्त्ो ंको अपनाया है। उन सब के 

समन्वय से उन्होनें वजन संस्कारो ंको अपनाया है उसे ही नृत्य संगीत द्वारा व्यि करते 

है। लोक जीिन के ऐसे सुरूप वनमाशण मे आवदिासीओ ंकी तरह जुनून नही ंहोता और 

शास्त्रीय नृत्य की तरह बंधा हुआ भी नही ंहोता। उसके प्रकार नीचे दशाशए है।  

1. तटप्पणी नृत्य : (क) कोडी बहेनो की वटप्पणी  (ि) भील बहेनो की वटप्पणी (ग) 

िारिा बहेनो की वटप्पणी 

2. चारण आई के दैवी रमत 

3. तटटोडो नृत्य 

4. हमची 

5. मटकी नृत्य 

6. कापणी नृत्य 

7. ढोलो ंराणो ं

8. चोकारो ं(तावजया) 

9. तसद्दी धमाल 

10. गेर नतभन (धरैया नतशन) 
 

कच्छ के लोकनृत्य 

1. कच्छी चक्कर 

2. चक्कर चोतालो 

3. चक्कर भमेटी 

4. चक्कर गदका 

5. कानुडा रास: (क) ते्र ताली (ि) चार ताली (ग) बे ताली (घ) एक ताली (च) सात 

ताली (छ) लूली (ज) त्रांबडी 

6. गोरमाता 

7. तलवार रास नृत्य 

8. वावल रास 

9. गडधा रााँध 

10. सप्त रमत 

11. तसद्दी धमाल: (क) सूफ़ी धमाल (ि) कव्वाली (ग) उभी धमाल (घ) झुलू नृत्य 
 

 

इस तरह गुजरात मे अनेकानेक नृत्य विशेष रूप मे प्रचवलत है।  
 

संदभभ सूची : 

1. मावहती वनयामक / सरकारी फोटो वलथो पे्रस, अहमदाबाद  / २०२० – २०२१ 
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भारतीय लोक कलाओ ंका पररचय 

येशा लक्ष्मीकांतभाई ठक्कर - शोधाथी 

डॉ. उमा रेले - मागशदशशक 

नालंदा नृत्यकला महातवद्यालय, मंुबई 

भूतमका 

भारतीय लोक कलाएं सांसृ्कवतक रूप से आधाररत कला का िह रूप हैं जो पीवढ़यो ंसे 

चली आ रही हैं। इन पारंपररक कला रूपो ं में संगीत, नृत्य, कठपुतली, वचत्रकला, 

वशल्पकला, नाट्य और बहुत कुछ शावमल हैं। हमारी भारतीय कला और संसृ्कवत में , 

"लोक" शब्द मौवलकता और सरलता को दशाशता है: “लोककला” के वनमाशण के वलए 

वकसी औपचाररक योग्यता की आिश्यकता नही ं होती है, और कायश की शैली उस 

संसृ्कवत को दशाशती है वजससे यह उत्पन्न होती है। प्रसु्तत लेि में इन्ही ंभारतीय लोक 

कलाओ ंका पररचय वदया गया है। 

कला का अथभ 

“कला” शब्द का सामान्य अथश कुशलता पूिशक वकया गया कायश होता है। कला शब्द 

'कल' धातु से बना हैं। जो सुन्दर हो अथाशत जो आनंद प्रदान करती हो अथिा वजसके 

द्वारा सुन्दरता आती हैं, िही कला हैं। अनावदकाल से ही कला के प्रवत मानि के हृदय में 

स्वाभाविक आकषशण रहा है । कला मानि आत्मा के बाह्य और आन्तररक संसार के 

प्रभाि की प्रवतवक्रया है, इसवलए िह आत्मा की अवभव्यखि है । लोक कला शैलीओ ंके 

सभी रूपो ंमें एक व्यिस्था भी वदिाई पडती है जो आगे चलकर शास्त्रीय कलाओ ंका 

आधार बनी। भारतीय दशशन में कला को सत्यम वशिम संुदरम रूप में माना गया है 

रविंद्र नाथ ठाकुर का मानना है वक जो सत्य है, जो संुदर है तथा जो कल्याणकारी है िही 

कला है। 

कला के प्रकार 

सामान्यतः  कला के गुणो ंके आधार पर कला को  दो िगों में विभावजत वकया गया हैः  

1. लवलत कला तथा 2. उपयोगी/व्यािसावयक कला   

लतलत कला 

लवलत कला का उदे्दश्य अवभवं्यजना के साथ - साथ आनन्द की प्राखप्त है । ताखत्त्क दृवष्ट् 

से इन कलाओ ंके विवशष्ट् गुण होते हैं और इन गुणो ंको ही आधार मान कर यह विभाजन 

वकया जाता है तथा लवलत कलाएाँ  मानि के सौन्दयश , संसृ्कवत एिं आनन्द पि से जुडी 

होती हैं । लवलत कलाओ ंके अनेक स्वरूप एिं पि माने जाते है और उनकी प्रकृवत के 

आधार पर उनके विभाजन वकए जाते हैं ।लवलत कलाओ ंका विभाजन वनम्न प्रकार से 

भी वकया जाता है- 

1. दृश्य कलाएाँ   तथा 2. मंचीय कलाएाँ  

  



भारतीय लोक संसृ्कतत एवं लतलत कलाएं ISBN: 978-81-956774-0-5 

100 
 

लतलत कलाएाँ  

द्रश्य कलाएाँ   प्रदशभनी कलाएाँ  )मंचीय) 

वचत्रकला   संगीतकला 

मूवतशकला   नाट्यकला 

िासु्तकला   नृत्यकला 

उपयोगी/व्यावसातयक कला   

कलाएाँ  जब जीिन उपयोगी वकसी कायश में प्रयुि होती है या उपयोवगता का ध्यान रि 

कर जब िसु्तओ ंमें सजािट की जाती है तो िह उपयोगी कलाएाँ  कहलाती हैं ।उपयोगी 

कलाएाँ  वकसी व्यिसाय , उत्पादक ि उपभोिा से जुडी होती है । 

       व्यावसातयक कलाएाँ  

हस्त कलाएाँ   यांतिक कलाएाँ  )मंचीय) 

िस्त्रांकलरण   फोटोग्राफी 

उपयोगी ि सजािटी िसु्तएाँ   विज्ञापन  ग्रावफक वडजाइन 

हस्त वशल्प   चलवचत्र 

   छापा वचत्रण 

सोने चांदी के आभूषण  

काष्ठ वशल्प, धातु वशल्प, मृण वशल्प 

भारतीय लोक कलाओ ंका पररचय 

भारतीय लोक कला: प्रते्यक युग की मानि की सौदंयाशनुभूवत उस युग की कला में 

प्रकट होती रही है। िसु्ततः  लोक कलाएाँ  संसृ्कवत की जननी भी हैं और पोषक भी। 

देशकाल और पररखस्थवत के अनुरूप सामावजक मूल्यो,ं मान्यताओ ंऔर परम्पराओ ंमें 

होने िाले पररितशनो ंको भी लोक कलाएाँ  प्रवतवबखम्बत करती हैं । भारत की प्रमुि लोक 

कलाएं वनम्न प्रकार है। 

तचिकला 

वचत्रकारी प्राचीन काल से ही हमारे जीिन का अवभन्न अंग रहा है । जब हमारे पास भाषा 

नही ंथी तब भी वचत्रकारी थी और यही अवभव्यखि का माध्यम थी। प्रागैवतहावसक समय 

में अपने िातािरण ,रहन - सहन,भािो ंऔर विचारो ंको मनुष्य ने वचत्रो ंके माध्यम से ही 

व्यि वकया । सबसे प्राचीन वचत्रो ंके नमूने शैल वचत्रो ंको माना जाता है। यह चट्टानो ं

पर प्राकृवतक रंगो ंसे बने हुए वचत्र हैं। यह वचत्र गुफ़ाओ ंमें वमलते हैं। मध्य प्रदेश में भीम 

बेटका की गुफ़ाएाँ  शैल वचत्रो ंके वलए जानी जाती हैं। इन वचत्रो ंमें जीिन की रोज़मराश की 

गवतविवधयााँ वशकार , नृत्य , संगीत , जानिर , युद्ध , साज - सज्जा सभी कुछ वदिाई 

पडता है। गुफ़ाओ ंमें कला सृजन की अवत प्राचीन परंपरा रही है। एलोरा और अजंता 

की गुफ़ाएाँ  कला कृवतयो ंके वलए विख्यात हैं। 
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भारत के तवतवध प्रदेशो की तचिकलाए: 

लेह लद्दाख: तसक्तक्कम: पंजाब: अरुणाचल 

प्रदेश: 

हरयाणा: 

*वतब्बती और 

थंगका आटश 

*थांगका 

पेंवटंग 

*मडिाल 

पेंवटंग या 

चौक पूणाशना 
 

*थांगका 
 

*हररयाणा, 

कलायत और 

कैथली में वमली 

दीिार 

वचत्रकला की 

राजपूत शैली 

*रोहतक पेंवटंग 

नगालैंड: कनाभटक: असम: जमू्म और 

कश्मीर: 

महाराष्ट्र : 

*नागालैंड 

क्लॉथ पेंवटंग 

*वचत्तर 

*गंवजफा 

आटश 

*मैसूर शैली 

*समिशरण 

*असवमया 

स्क्रॉल पेंवटंग 

*असम लोक 

पेंवटंग 

*पेपर मेशी 

*बशोली 

*िाली 

*वपंगुली 

*वचत्रकथी 

ततमलनाडु: उतर प्रदेश: तहमाचल 

प्रदेश: 

उत्तराखंड: केरल: 

*तंजौर 

*अभ्रक 

*वभवत्त वचत्र 

*सांझी 

*लघु कला 

*ऐपवण 

*कांगडा 

*चंबा 

*ऐपवण 

*पीठ 

*केरल वभवत्त 

*कथकली 

बॉडी पेंवटंग 

*थेय्यम 

*कालमेजुथु 

दादरा और 

नगर हवेली: 

दमन और 

दीव: 

लिद्वीप: मतणपुर: मेघालय: 

*िाली *िाली *शैल वशल्प *मवणपुर 

स्टोन िैक 

पॉटरी 

* लकडी की 

नक्काशी 

*कटश और बांस 

वशल्प 

तमजोरम: तिपुरा: आंध्र प्रदेश: तेलंगाना: उड़ीसा: 

*बेंत का काम *बांस का 

काम 

*कलमकारी 

*चमडा 

कठपुतली 

*पेंवटंग के 

वतरुपवत 

सू्कल 

*आवदिासी 

कोलम पेंवटंग 

*चेररयाल 

स्क्रॉल कला 

*वनमशल कला 

*दक्कनी 

पेंवटंग 

*कलमकारी 

*पट्टवचत्र 

*वचत्रपोथी 

*वभवत्त वचत्र 

*सौरा 

*संथाली 
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तबहार: छत्तीसगढ़: गुजरात: मध्य प्रदेश: बंगाल: 

*मधुबनी 

*अभ्रक 

*संथाली 

*मंजूषा पटना 

कलम  

*डोकरा 

*वपथौरा 

*गोधन 

*गढ़ा लोहा 

या लोहा 

वशल्प 

*माता नी 

पछेदी 

*राठिा 

*रोगन 

*लघु कला 

*वपथौरा 

*गोडंी 

*बजाज 

होखलं्डग 

*मंदाना 

*सांझी 

*थापास 

*वपथौरा 

*पटुआ 

*चाकसूदन 

*टेराकोटा पे्लट 

िकश  

*वमदनापुर के 

लोक वचत्र 

*कालीघाट 

पेंवटंग 

*बंगाल स्क्रॉल 

*चादर बदरी 

*संथाल 

कठपुतली 

झारखंड: राजस्थान : 
   

*ढोकरा कला 

*पैटकरी 

*जादोपवटया 

पेंवटंग्स 

*सोहराई 

कला 

*कोहिर 

कला 

*गंजू कला 

*राणा, तेली 

और प्रजापवत 

कला 

*कुमी कला 

*मंुडास कला 

*तुरी कला 

*वबरहोर और 

भुइया आटश 

*घाटिाल 

कला 

*लघु कला 

*फाड 

*वपचिाई 

*मीनाकारी 

*जयपुर 

कला 

*मारिाड 

कला 

*मेिाड 

कला 

*बीकानेर 

कला 

*बंूदी और 

कोटा 

*वकशनगढ़ 

*धेनु 

*कािडी 

*मोलेला 

टेराकोटा 

*जोगी 
 

   

 

नाट्यकला 

नाटक एक व्यापक शब्द है। लोक नाट्य को इसी व्यापकता में समावहत वकया जाता हैं। 

लोकनाट्य का संबंध लोक जीिन उनकी रूवच और संिेदना से है चौथी-पांचिी शताब्दी 

के आसपास से संसृ्कत नाटको ंके अखस्तत्व समाप्त होने के संकेत वमलने लगते हैं और 
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लोकनाट्य के ज्ञात अखस्तत्व की बात दसिी ंशताब्दी से की जाती है। इससे स्पष्ट् होता 

है वक दसिी ंशताब्दी आते-आते संसृ्कत नाटको ंका स्थान लोकनाट्य ने ले वलया था। 

यह लोक नाट्य परंपरा संपूणश देश में विवभन्न रूपो ंमें व्याप्त है। लोकनाट्य की कथािसु्त 

ऐवतहावसक, पौरावणक या सामावजक होती है। विवभन्न लोकनाट्य को तीन आधार से 

बांटा जाता है। 

लोकनाट्य का तवभाजन 

-लीला लोकनाट्य -मंवदर आधाररत लोकनाट्य -लोकवप्रय लोकनाट्य 

भारत के तवतभन्न लोकनाट्य 

 कुवडयाट्टम – केरल – 

मंतदर आधाररत 

 यिगान – कनाशटक – मंतदर 

आधाररत 

 भागितमेल – आन्ध्रप्रदेश 

– मंतदर आधाररत 

 मयुरभंज छाऊ – उडीसा 

 पुरुवलया छाऊ – पवश्चम 

बंगाल 

 सराईकेला छाऊ – झारिंड 

 अंवकया नाट – असाम – 

मंतदर आधाररत 

 रामलीला – उत्तर प्रदेश – 

लीला प्रकार 

 रासलीला – उत्तर प्रदेश – 

लीला प्रकार 

 यात्रा (जात्रा) – उडीसा, पवश्चम 

बंगाल – मंतदर आधाररत 

 भिाई – गुजरात, राजस्थान  नौटंकी – उत्तर प्रदेश 

 तमाशा - महाराष्ट्र   भांड पत्थर – कश्मीर 

 स्वांग – उत्तर प्रदेश 

(बंुदेलिण्ड) 

 तेरुकु्कतु्त – तवमलनाडु – मंतदर 

आधाररत 

 कारावयला – वहमाचल 

प्रदेश 

 बायलटा – कनाशटक 

 बुरुकथा – आन्ध्रप्रदेश  वकतशन – महाराष्ट्र  

 कथक कथा – पवश्चम 

बंगाल 

 माच – मध्यप्रदेश 

 पद्यानी – केरल  पंडिाणी – मध्यप्रदेश 

 भंडैती – उत्तर प्रदेश 

(बंुदेलिण्ड) 

 रहस – उत्तर प्रदेश 

(बंुदेलिण्ड) 

 कांडरा – उत्तर प्रदेश 

(बंुदेलिण्ड) 

 पोिाडा – महाराष्ट्र  

 दशाितार – गोिा  कृष्णाट्टम – केरल 
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 मुवडयेट्टु – केरल – मंतदर 

आधाररत 

 

 

संगीत कला 

अन्य सभी कलाओ ंकी तरह संगीत कला के भी दो रूप है लोक संगीत एिं शास्त्रीय 

संगीत। शास्त्र में उन्हें मागी और देशी कहा गया है, वजसका प्रयोग ब्रह्मा के बाद भरत 

ने वकया िह मागी संगीत कहलाया। भारत का अवत प्राचीन संगीत कठोर सांसृ्कवतक 

और धावमशक वनयमो ंसे जो बंधा हुआ है वजसका प्रयोग देश के विवभन्न भागो ंमें िहां की 

स्थानीय रीवत-ररिाजो ंके अनुसार जनता के मनोरंजन हेतु वकया गया िह देसी संगीत 

कहलाया। इस संगीत का उपयोग मनोरंजन हेतु होता था तथा उसके वनयम अत्यावधक 

कवठन नही ंथे। प्रते्यक प्रदेश में यह संगीत वभन्न रहा है इसी कारण उसे देसी संगीत 

कहा गया है देसी यानी लोक संगीत। लोक संगीत प्रादेवशक स्तर का संगीत है तथा हर 

प्रांत का लोक संगीत विवशष्ट् है, अलग है । गुजरात की लोक संगीत में भजन,पद, दोहा, 

छपरा,हालरडा, लग्नगीत, मरवसया, गरबा, रास, रामलीला, भिाई इत्यावद मुख्य है उनके 

उपरांत भी लोक संगीत के कई प्रकार गुजरात के छोटे-छोटे प्रांतो ंमें मौजूद है। असम 

का वबह गीत,  बंगाल का बाउल गीत, रिीदं्र संगीत,भवटयाली, महाराष्ट्र  का लािणी, 

ओवडशा मध्य प्रदेश छत्तीसगढ़ आंध्र प्रदेशका पंडिानी तथा कनाशटक का भाि गीत 

प्रचवलत है। तवमलनाडु का नतू्थपुरा पट्टू, नागालैंड का ज़ाइलांग, राजस्थान का 

मांड,पंखिडा, पवनहारी और उत्तर प्रदेश ,वबहार का कजरी तथाअरुणाचल प्रदेश का 

बरई प्रमुि है। जमू्म और कश्मीरका भािा, मवणपुरका सना लामोकलाई हरोबा 

विख्यात लोक गीत है। 

नृत्य कला 

नृत्य का भी मूलशास्त्र भरतमुवन का ' नाट्यशास्त्र ' ही रहा है । नाट्यशास्त्र में ' नत्यश ' 

और ' नृत्य ' दो शब्द वमलते हैं । ये दोनो ंअवभनय के ही अलग - अलग रूप हैं । नत्यश 

यानी अवभनय । इसमें शब्द और नृत्य में भाि और भंवगमा महत्वपूणश हैं । भारत लोक 

नृत्यो ंसे समृद्ध रहा है । हर राज् के अलग - अलग समुदायो ंकी अपनी नृत्यकलाएाँ  रही 

हैं , जो हमारे रोज़ के जीिन से जुडी हुई हैं ।  भारत के विवभन्न प्रान्त के विवभन्न लोकनृत्य 

वनम्न प्रकार से है। 

अरुणाचल प्रदेश: मुिौटा, युद्ध  असम:  कली गोपाल, िेल गोपाल, वबह, 

रािल, वबहुआ, नटपूजा, चोगंली, चौगंिी, 

नागानृत्य, अंवकयानाट  

आन्ध्र प्रदेश:  मरदाला, कुम्भी, 

घंटामदाशला छडी नृत्य, बात कम्भा, 

िीधी, मधुरी, ओट्टन तुलू्ल, 

कालीयट्टम, कुडीयट्टम, भद्रकावल 

उड़ीसा:  छऊ, पैका, सिारी, पुगनाट, 

धूमरा, जदूर, मुदारी, गरूड िाहन 

उत्तर प्रदेश: रास लीला, 

नौटंंकी,थाली, पैता, जांगर, चापरी, 

करन, कजरी, चारकूला 

उत्तराखंड: झलूा, झोरा, कुमांयू 
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कनाभटकाः  यिगान, कुनीता, 

िीरगासे्स, भूतकोला, कगाश 

गुजरात:  गणपवतभजन, रासलीला, 

डांवडया रास, गरबा, पवणहारी नृत्य, 

वटप्पानी, अकोवलया 

गोवा:  दकनी, िोल झगोर, मांडी जमू्म कश्मीर:  राउफ, भदजास, वहकात 

झारखंड:  करमा, सरहुल, छऊ, जट 

जावटन 

ततमलनाडु: कुम्मी, कािडी, कडागम, 

कोलाट्टम, वपत्रल, कोआट्टम 

नागालैंड: रेगमा, चोगं नोगकेम, 

वचंता, कजरम, युद्धनृत्य, िैिावलंम, 

नूरावलप, कुसी नागा, चुवमके, दोहाई 

पंजाब: भांगडा, वगध्द्दा, कीकली 

पतिम बंगाल: गम्भीरा, बाउल, 

जात्रा, कीतशन, काठी, महाल, गम्भीरा, 

रायिेश, मरवसया 

तबहार:  िैगा, जदूर, जाया, जट-जावटन, 

माधी, मूका, लुझरी, विदायत, कीतशवनया, 

पंिररया, जातरा, सोहराई 

मतणपुर:  चोगं, महारास, नटराज, 

लाई हरोबा, संिाल, िसंत रास, 

थाग्टा, पुगिालोग, कीतशन 

मध्य प्रदेश: रीना, चौत, वदिारी, निरानी, 

गोन्यो, सुआ, भगोररया, करमो,ं पाली, 

डागला छेररया, हिो मंवदरी, सैला, वबल्द्धा, 

टपाडी, गोडा 

महाराष्ट्र :  मोनी, बोहदा, लेजम, 

लािनी, दवहकला, तमाशा, गणेश 

चतुथी, कौली, गफा, लवलता, मौरीधा 

तमजोरम:  चेरोकान, पारिुवपला 

मेघालय:  बागला लाहो राजस्थान: कठपुतली, धापाल, वजंदाद, 

पूगर, सुइवसनी, बगररया, ख्याल, शकररया, 

गोवयका, लीला, झलूनलीला, कामड, चरी, 

चंग, फुदी, गीदड, गैर पवणहारी, गणगौर 

लिदीप:  पररचाकाली हररयाणा: भांगडा ,सांग,  धमान 

तहमाचल प्रदेश:  सांगला, चम्बा, 

डांगी, डंडा, नाि, डफ, धमान, थाली, 

जद्धा, छरिा, महाथू, छपेली 

 

 

कठपुतली कला 

कठपुतली कला का एक पारंपररक रूप है वजसका उपयोग मनोरंजन और संचार के 

एक प्रभािी माध्यम के रूप में वकया जाता है। यह एक एसा कला रूप है जो न केिल 

मनोरंजन प्रदान करता है बखि एक साथशक और उपयोगी संदेश भी देता है। भारत में 

कठपुतली महान राजाओ,ं राजकुमारो ंऔर नायको ंके इवतहास और ग्रामीण िेत्रो ंमें 

राजनीवतक वं्यग्य की कल्पना करते हैं। धीरे-धीरे, यह कला रूप भारतीय कस्बो ंऔर 

शहरो ंमें विवभन्न सामावजक और समकालीन विषयो ंपर प्रदशशन करते हुए बाहरी दुवनया 

तक पहंुचने के वलए मंवदरो ंऔर गांिो ंके पररसर से उभरा। 

कठपुतली कला की तवतवध शैतलयााँ  

1. धागा कठपुतली: यह शैली अत् यंत समृद्ध और प्राचीन है। इसमें कठपुलती को 

अनेक जोड युक् त अंग तथा धागो ंद्धारा संचावलत वकया जाता है। राजस् थान, उडीसा, 

कनाशटक और तवमलनाडु में यह शैली बहुत लोकवप्रय है। 
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2. छाया कठपुतली: इस शैली में कठपुतवलयां चपटी होती हैं, अवधकांशत: िे चमडे से 

बनाई जाती है । पदे को पीछे से प्रदीप् त वकया जाता है और पुतली का संचालन प्रकाश 

स्रोत तथा पदे के बीच से वकया जाता है। दशशक पदे के दूसरे तरफ से छायाकृवतयो ंको 

देिते हैं । ये छायाकृवतयां रंगीन भी हो सकती हैं। यह शैली उडीसा, केरल, आन् ध्र प्रदेश, 

कनाटशक, महाराष् टर  और तवमलनाडु में बहुत लोकवप्रय है। 

3. दस् ताना कठपुतली: इस शैली को भुजा, कर या हथेली पुतली भी कहा जाता है । 

इन पुतवलयो ंका मस् तक पेपर मेशे (कुट्टी), कपडे या लकडी का बना होता है तथा गदशन 

के नीचे से दोनो ंहाथ बाहर वनकलते हैं । शेष शरीर के नाम पर केिल एक लहराता 

घाघरा होता है। इस शैली में अंगूठे और दो अंगुवलयो ंकी सहायता से कठपुतवलयां सजीि 

हो उठती है। उत् तर प्रदेश, उडीसा, पवश्चमी बंगाल और केरल में लोकवप्रय है। 

4. छड़ कठपुतली: यह शैली िैसे तो दस् ताना कठपुतली का अगला चरण है लेवकन यह 

उससे काफी बडी होती है तथा नीचे खस्थत छडो ंपर आधाररत रहती है और उसी से 

संचावलत होती है। यह कला पवश्चमी बंगाल तथा उडीसा में बहुत लोकवप्रय है। 

भारतीय राज्ो ंके प्रमुख कठपुतली परंपराओ ंकी सूची 

1. आंध्र प्रदेशाः  थोलु बोम्मालता (छाया कठपुतली) और कोय्या बोम्मालता (धागा 

कठपुतली) 

2. असमाः  पुतल नाच (यह धागा और छड कठपुतली का संयोजन है) 

3. तबहाराः  यमपुरी (छड कठपुतली) 

4. कनाभटकाः  गोम्बा अट्टा (धागा कठपुतली) और तोगालु (छाया कठपुतली) 

5. केरलाः  ओअवा ज्त्गेर (दस् ताना कठपुतली) और तोल पब्वाकुथू (छाया 

कठपुतली) 

6. महाराष्ट्र ाः  कलासुिी बहुल्य (धागा कठपुतली) और चम्माद्याचे बहुल्य (छाया 

कठपुतली) 

7. ओतडशााः  कंडी नाच (दस् ताना कठपुतली), रबाना छाया (छाया कठपुतली), काठी 

कुण्डी (छड कठपुतली), और गोपलीला कमधेरी (धागा कठपुतली) 

8. राजस्थानाः  कठपुतली (धागा कठपुतली) 

9. ततमलनाडुाः  बोम्मालात्तम (धागा कठपुतली) और बोम्मालात्तम (छाया कठपुतली) 

10. पतिम बंगालाः  पुतल नाच (छड), तरेर या सुतोर पुतुल (धागा) और बनेर 

पुतुल (दस् ताना) 

संदभभ गं्रथ सूतच 

1. भारतीय कला ( भाग -1 ) - डॉ . मदन वसंह राठौड , आचायश दृश्यकला विभाग , 

मोहनलाल सुिावडया विश्वविद्यालय , उदयपुर 

2. भारतीय लोक नाट्य – डॉ. िवशष्ठ नारायण वत्रपाठी 

3. Indian Art by Partha Mitter 

4. Dictionary of Indian Art & Artist – Pratima Sheth 

5. Indian Art and Culture – Nitin Singhania 
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शास्त्रीय संगीत एवं लोक संगीत का परस्पर सम्बन्ध 

 

प्रीतत केसरवानी - शोधछात्रा (नेट-संगीत िादन) 

संगीत एिं प्रदशशन कला विभाग , इलाहाबाद विश्वविद्यालय, 

प्रयागराज, उ0प्र0 

 

लवलत कलाओ ंमें संगीत कला का स्थान सिोपरर रहा है। कला के अतीत को भुलाने से 

हम उसकी साथशकता को नही ंसमझ सकते अथाशत् कला का यथाथश मूल्य जानने के वलए 

परम्परािाद का सहारा लेना पडा है। वहन्दुस्तानी संगीत की परम्परा अत्यन्त प्राचीन मानी 

गई है। संगीत की परम्परा में ही संगीत के उत्तम संस्कार वछपे होते हैं। प्रारखम्भक संगीत, 

भाषा की भांवत मानि की दैवनक अवभव्यखि का माध्यम था धीरे-धीरे सभ्यता विकास 

के साथ इसमें कलात्मकता की िृखद्ध हुई। यह अपनी जीिन्त परम्पराओ ंऔर शाश्वत 

मूल्यो ंतथा अपररितशनीय विशेषता के कारण हर जगह सराहनीय और अनुकरणीय रही 

है। भारतीय संगीत परम्परा संसार की सबसे पुरानी परम्परा है इसमें समय-समय पर 

अनेक परम्पराओ ं का विकास होता रहा हे। परम्परा एक प्रवक्रया है वजसके द्वारा 

वनरन्तरता बनाए रिी जाती है। परम्परा शास्त्रीय कला को जीिन्त अनुभि प्रदान करती 

है। इनका पालन करने से कला की नीिं सुदृढ़ होती है ि विकास क्रम चलता रहता है।  

संगीत एक सािशभौवमक कला है क्योवंक यह सभी धमश ि जावत के लोगो ंद्वारा सभी युग 

में एक स्वीकार की गई है कहने का तात्पयश है वक यह वकसी व्यखि विशेष की भािना 

ि अनुभूवत के स्वरो ंको ही प्रवतवबखम्बत नही ंकरती, अवपतु गहनता और व्यापकता से 

पररपूणश भािनाओ ंऔर अनुभूवतयो ंके स्वरो ंको प्रवतवबखम्बत करता है।  

संगीत को प्राचीन ग्रन्ो ंमें गंधिश की संज्ञा दी गई। महवषश भरत ने नाट्यशास्त्र में गंधिश के 

विषय में कहा-  

  ‘गांध्वाशणावमदं यस्मात् तस्माद्गार्न्ध्शमुच्यते।’1 

 अथाशत् गंधिश का सम्बन्ध गंधिश से है वजन्हें गान कला में वनपुण माना गया है।  

िैवदक परम्परा के अन्तगशत सामगान और लौवकक परम्परा के अन्तगशत गांधिश का 

प्रचलन था। सामगान का धावमशक महत्व यज्ञ आवद कायों के साथ सम्पन्न वकये जाने िाले 

विवध विधान के अन्तगशत होता था जबवक गान्धिश का अभ्यास उपासना रूप में वकया 

जाता रहा है। वजसके स्वर, शु्रवत, मूच्छश ना जावत आवद का अध्ययन वकया गया था। गान्धिश 

का गान मागश और देशी दोनो ंशैवलयो ंमें वकया जाता था।  

लौवकक संगीत के अन्तगशत वजस संगीत का उदे्दश्य देि पररतोष और मोि प्राखप्त था 

उसको गान्धिश और वजस संगीत सामान्य मनोरंजन का पि अवधक था उसे गान कहा 

गया। पररितशन के फलस्वरूप गान के पुनः  दो भेद वकए गए- मागश एिं देशी। मागश को 

गांधिश के ही समान शास्त्रीय और वनयमबद्ध माना और देशी को लौवकक माना गया। 

अथाशत् मागश संगीत उसे कहते हैं वजसकी िोज ब्रह्मा आवद ने की और वजसका प्रचार 

भरत आवद मुवनयो ंने देिताओ ंके समि वकया। पं. शारंगदेि ने देशी संगीत को देश-
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देश के लोगो ंके हृदय का रंजन करने िाला और िागे्गयकार द्वारा विरवचत बताया है 

यथा-  

  ‘मागो देशी वत तद््दे्वद्या तत्र मागश से उच्चयते।  

  यो मावगशतो विररच्याधै प्रयुिो भरतावदवभः ।। 

  देिरू पुरि रावभवनयशताम्प्रदयाप्रदः । 

  देश देश जनानां यदु्रच्यां हृदयरंजकम्।। 

  गानं च िादनं नृतं्य तदे्दशीय भीद्यीयते।’2 (संगीत रत्नाकर) 

डॉ. श्रीधर शरद्चन्द्र परांजपे के अनुसार - ‘मागी संगीत साम के समान वशष्ट् एिं प्रवतवष्ठत 

संगीत था। इसी कारण वनयमो ंसे बद्ध था, पररषृ्कत था और संस्काररत था। मागी संगीत 

को उस काल का उच्च शे्रणी या बं्संेंेपबंस संगीत माना गया।3 

काल पररितशन से मागी संगीत का लोप हो गया और ितशमान समय में प्रचवलत समग्र 

संगीत जो वक दो रूपो ंशास्त्रीय संगीत ि लोक संगीत में विकवसत हुआ िह देशी संगीत 

के अन्तगशत आता है। जो संगीत परम्परानुसार और शास्त्रबद्ध होने के कारण 

स्वतन्त्रतापूिशक विचरने का अवधकारी न हो िह शास्त्रीय संगीत होता है तथा लोक संगीत 

काल, देश के विवभन्न भागो ंमें वभन्न रुवच के जनमानसो ंके हृदयरंजन के वलए आज भी 

प्रकृवत के उनु्मि िातािरण में पुखष्पत हो रहा है। ‘ठाकुर जयदेि वसंह ने आधुवनक 

समय में प्रचवलत शास्त्रीय संगीत को मागश के अन्तगशत और लोक संगीत को देशी संगीत 

के अन्तगशत मान वलया है।’4 

शास्त्रीय संगीत व्यखि और शास्त्र के कारण बना शास्त्रीय वनयमो ंमे ंंवनबद्ध होने के 

कारण िह स्वतन्त्रतापूिशक विचरने का अवधकारी नही ंहोता जबवक लोक संगीत जन 

मानस ि जनरंजन के कारण बना है। ‘लोक संगीत शास्त्रीय संगीत से पररषृ्कत वनयमो ं

से दूर आकाश के स्वचं्छद पिी की भांवत स्वर और लय में चल पंिो ंपर उडता हुआ 

अपने स्वाभाविक उतार चढ़ाि से श्रोताओ ंका मन मुग्ध कर देता है।’5 

लोक संगीत उस सुरसरर के समान है, वजसका लक्ष्य लोक कल्याण है और लोक संगीत 

का प्रयोजन भािो ंकी सरलतम और मधुरतम अवभव्यखि है। लोक संगीत में रागो ंका 

सहज समागम है। जब भी स्वरो ं का विशे्लषण वकया तब इन्ही ं धुनो ं को रागो ं का 

नामकरण वकया गया। लोक संगीत में रागो ंका केिल आभास मात्र होता है। शास्त्रीय 

संगीत में स्वर, ताल, लय की साधना पडता है जबवक लोक संगीत में स्वर, ताल, लय को 

िोजना नही ंपडता है ये स्वयं ही साध्य है। अतः  शास्त्रीय संगीत का आधार लोक संगीत 

ही है। लोक संगीत का आकषशण अनावद काल से मनुष्य मात्र पर अपना प्रभाि डालता 

आया हे। लोक संगीत और शास्त्रीय संगीत को एक ही पेड की दो शािाएं समझना 

चावहए। मतंग के अनुसार- ‘अपनी-अपनी इच्छा से अपनी-अपनी बोली में अनुराग 

सवहत गाने तथा अपने-अपने ढंग से बजाने-नाचने की परम्परा अवनयंवत्रत रूप से चलती 

है यही लोक संगीत है।’6 

लोक या वकसी भी गीत की प्रवसखद्ध का मुख्य कारण उसकी गेय पद्धवत होता है। वकनु्त 

लोकगीतो ंका संगीत पि, शास्त्रीय संगीत की भांवत कठोर वनयमो ंमें बंधा न होकर 

स्वच्छन्द है। वकसी प्रदेश का लोक संगीत िहााँ की संसृ्कवत का अविभाज् अंग होता है। 
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समाज का प्रते्यक पि इससे अवभन्न रूप से जुडा होता है। लोक गीतो ंमें समाज की 

धरोहर के रूप में सैकडो ंिषश की परम्परा ि सामावजक स्वीकृवत होती है। इसीवलए लोक 

गीत जनजीिन के समीप रहकर उसी लय, तान, स्वर और माधुयश से परम्परागत चलते 

रहते हैं। इनमें कविता और समूह का संगीत समावहत होता है।  

‘लोक गीत की स्वर-साधना अपने प्रकृत संजीवित स्वरो ंमें वसद्ध होती है। संगीत की स्वर 

साधना शास्त्रीय मानवसकता से जैसे आक्रान्त रहती है, िैसे लोक गीत को नही।ं लोक 

गीत में संगीत की भांवत स्वर को कृवत्रम आरोह, अिरोह, सरगम और स्वर-ग्राम तथा 

लय ताल में नही ंबांधा जाता, लोकगीत का ताल और लय आरोह-अिरोह, संिृवत्त-वििृवत्त 

समस्त बन्धन स्वाभाविक मानििेगो ंके अनुकूल ढलता है।’7 

लोक गीत की विशेषता यह है वक िह मौखिक परम्परा द्वारा ही जीवित रहते हैं और 

पीढ़ी-दर-पीढ़ी हस्तान्तररत होते रहते हैं। ये स्वाभाविक हृदयोदगार होते हैं इनका संगीत 

वकसी राग-रावगनी से जुडा हो यह आिश्यक नही ंहोता। इसकी पे्ररणा के मूल स्त्रोत 

युगो ंकी सीमा पार करते हुए सामावजक पररितशन को झेलते हुए ये िैवदक युग से अपने 

ही ताल-स्वरो ंके समाज को उते्प्रररत करते आए हैं।  

पं. रामनरेश वत्रपाठी ने धावमशक भािनाओ ंको लोकगीतो ंसे जोडते हुए वलिते हैं- ‘इन 

लोकगीतो ंमें धावमशक भािनाओ ंके प्रायः  सभी आलम्बन ध्ववनत होते है। वजसमें राम, 

कृष्ण, शंकर, हनुमान, सूयश आवद देिताओ ंके गौरी, पािशती, सीता, शीतलामाता, तुलसी, 

गंगा आवद देवियो ंके मुख्य है। इन समस्त देिी-देिताओ ंकी उपासना पुत्र जन्म, धन 

आवद की कामना से की जाती है। अनेक स्थानो ंपर शारीररक और आवथशक कष्ट्ो ं से 

मुखि पाने की याचना भी प्राप्त होती है। समस्त देिी-देिताओ ंकी पूजा में गीतो ंका 

गायन अत्यािश्यक होता है। गीतो ंके शब्दो ंमें गायक-गावयकाओ ंके मनोभाि वं्यवजत 

हो उठे हैं। धमश और भखि के आिेग में दुः िी, कातर और भाि प्रिण स्त्री-पुरुषो ंके 

लक्ष्य से न जाने वकतने गीतो ंका जन्म हुआ होगा कही ंपुत्राभाि से पीवडत दुः िी वनराश, 

बन्ध्या, स्त्री, अथाह िेदना लेकर गंगा मैया की उपासना में रत वदिाई देती है।’8 

जब लोक संगीत समृखद्ध की पराकाष्ठा पर पहुाँच जाता है तब उसमें से कुछ साधारण 

वसद्धांतो ंका संचयन करके उस संगीत के शास्त्र का वनमाशण वकया जाता है। तब लोक 

संगीत ही शास्त्रीय संगीत कहलाता है। शास्त्र वनमाशण संगीत को पररषृ्कत और समृद्ध 

रूप में बनाए रिने तथा उसे स्थायीत्व प्रदान करने के वलए वकया जाता है। मूलतः  लोक 

संगीत ही शास्त्रीय संगीत में पररणत हो जाता है। लोक संगीत मानि की प्रथम सांगीवतक 

अवभव्यखि है।  

डॉ. सते्यन्द्र का कथन है- ‘लोक गीत के शब्द समस्त लोक शब्द के होते हैं। लोक गीत 

का ज्ञान कोष समस्त लोक का ज्ञान कोष होता है। इसकी कल्पना मूतश लोक सम्भि 

होती है। लोक गीत समूह द्वारा ही वनवमशत होता है, िसु्ततः  ऐसा सम्भि नही।ं गीत का 

वनमाशण तो व्यखि ही करता है पर उस व्यखि का लोक से ऐसा तादात्म्य होता है वक न 

वनमाशण के समय ही न उसके प्रसार के समय ही यह विवदत हो सकता है वक उसे कोई 

बना रहा है या िह बनाया जा रहा है। कभी-कभी ऐसे गीतो ंके वनमाशण में यह भी होता 
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है वक एक व्यखि आरम्भ करता है या दूसरा व्यखि भी उसमें कोई कडी जोड देता है 

और िह कडी भी उस मूल गीत में अपनी बनकर परम्परा में चल पडती है।’9 

अतः  स्पष्ट् है वक शास्त्रीय संगीत का आधार लोक संगीत ही है। शास्त्रीय संगीत तो लोक 

से प्ररेणा ग्रहण कर लेता है, वकनु्त लोक गीतो ंके वलए शास्त्रीय संगीत का अनुकरण 

करना अपनी विवशष्ट्ता, मौवलकता एिं लवलत्य को िोना है। लोक संगीत मनुष्य जीिन 

की एक ऐसी वनश्छल वनझरणी धारा है जो स्वतः  ही भािनाओ ंमें उठकर संगीत का 

कलेिर धारण कर लयात्मक रूप में पररलवित होती है। जो लोक संगीत में न केिल 

लोकगीत बखि लोक िाद्य, लोक नृत्य आवद सभी में समावहत है। आज के पररिेश में 

लोक संगीत की निीनता से पूिश लोक संगीत की खस्थवत पर दृवष्ट्पात करने की 

आिश्यकता है। इस प्रकार कहा जा सकता है वक लोक संगीत ही शास्त्रीय संगीत का 

आधार है। शास्त्रीय रागो ंका आधार भी लोक धुने ही है यवद ऐसा कहा जाए तो कोई 

अवतश्योखि न होगी। शास्त्रीय संगीत और लोक संगीत का ये सम्बन्ध आज भी विद्यमान 

है जो शास्त्रीय संगीत को सतत् नई विधाओ ंसे सम्बद्ध कर सकता है।  
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भारतीय लोक संसृ्कतत तथा कलाकार 

योगेश झा - संगीत वशिक 

   महेश्वरी पखिक सू्कल, अजमेर, राजस्थान 

मानि सभ्यता के विकास क्रम में जो सबसे महत्वपूणश आयाम है िह है संसृ्कवत जो मनुष्य 

होने का अहसास कराती है और साथ ही साथ उसे शे्रष्ठ बनने की पे्ररणा देती है  

संसृ्कवत ब्रह्म की भााँवत अिणशनीय है। िह व्यापक, अनेक तत्त्ो ंका बोध कराने िाली, 

जीिन की विविध प्रिृवत्तयो ंसे संबखन्धत है, अतः  विविध अथों ि भािो ंमें उसका प्रयोग 

होता है। मानि मन की बाह्य प्रिृवत्त-मूलक पे्ररणाओ ंसे जो कुछ विकास हुआ हैउसे 

सभ्यता कहेंगे और उसकी अन्तमुशिी प्रिृवत्तयो ंसे जो कुछ बना है, उसे संसृ्कवत कहेंगे। 

लोक का अवभप्राय सिशसाधारण जनता से है, वजसकी व्यखिगत पहचान न होकर 

सामूवहक पहचान है। दीन-हीन, शोवषत, दवलत,जंगली जावतयााँ, कोल, भील, गोडं 

(जनजावत), संथाल, नाग, वकरात,हण, शक, यिन, िस, पुक्कस आवद समस्त लोक 

समुदाय का वमला जुला रूप लोक कहलाता है। इन सबकी वमली जुली संसृ्कवत,लोक 

संसृ्कवत कहलाती है। देिने में इन सबका अलग-अलग रहन-सहन है, िेशभूषा, िान-

पान, पहरािा-ओढ़ािा, चाल-व्यिहार, नृत्य, गीत, कला-कौशल, भाषा आवद सब अलग-

अलग वदिाई देते हैं, परनु्त एक ऐसा सूत्र है वजसमें ये सब एक माला में वपरोई हुई 

मवणयो ंकी भााँवत वदिाई देते हैं, यही लोक संसृ्कवत है। लोक संसृ्कवत कभी भी वशष्ट् 

समाज कीआवश्रत नही ंरही है, उलटे वशष्ट् समाज लोक संसृ्कवत से पे्ररणा प्राप्त करता 

रहा है। 

लोक संसृ्कवत का एक रूप हमें भािावभव्यखियो ंकी शैली में भी वमलता है, वजस के 

द्वारा लोक-मानस की मांगवलक भािना से ओत प्रोत होना वसद्ध होता है। िह 'दीपक के 

बुझने' की कल्पना से वसहर उठता है। इसवलए िह 'दीपक बुझाने' की बात नही ंकरता 

'दीपक बढ़ाने' को कहता है। इसी प्रकार 'दुकान बन्द होने' की कल्पना से सहम जाता 

है। इसवलए 'दूकान बढ़ाने' को कहता है। लोक जीिन की जैसी सरलतम, नैसवगशक 

अनुभूवतमयी अवभवं्यजना का वचत्रण लोक गीतो ंि लोक कथाओ ंमें वमलता है, िैसा 

अन्यत्र सिशथा दुलशभ है। लोक सावहत्य में लोक मानि का हृदय बोलता है। प्रकृवत स्वयं 

गाती गुनगुनाती है। लोक जीिन में पग पग पर लोक संसृ्कवत के दशशन होते हैं। लोक 

सावहत्य उतना ही पुराना है वजतना वक मानि, इसवलए उसमें जन जीिन की प्रते्यक 

अिस्था, प्रते्यक िगश, प्रते्यक समय और प्रकृवत सभी कुछ समावहत है। 

लोक संसृ्कवत पर विवभन्न विद्वानो ंयथा डॉ हजारी प्रसाद वद्विेदी, डॉ सते्यन्द्र आवद ने भी 

वलिा है, वजसका सार यह है की लोक संसृ्कवत िह संसृ्कवत है जोअनुभि, शु्रवत और 

परम्परा से चलती है। इसके ज्ञान का आधार पोथी नही ंहोती। ितशमान में लोक संसृ्कवत 

विज्ञानी डॉ भूपेन्द्र वसंह केअनुसार लोक संसृ्कवत विज्ञान के माध्यम से केिल परम्पराओ ं

को ही नही ं बखि भारत के विवभन्न जावतयो ं के उद्भि का क्रम, उनके आपस में 

सम्बन्धऔर कमश से जन्म आधाररत जावत व्यिस्था के सृजन को समझना बेहद आसान 

है। 
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राजस्थान की कला और संसृ्कवत में संगीत भी एक महत्वपूणश स्थान रिता है कु्यकी 

राजस्थान में लोकसंगीत की एक पुरानी एिं लम्बी परम्परा रही है यहााँ के ज्ादातर 

लोकगीत धावमशक रीवत-ररिाजो,ं त्योहारो,ं मेलो ंऔर देिताओ ंको समवपशत होते है । 

राजस्थान में संगीत अलग-अलग जावतयो ंके वहसाब से अलग अलग होता है ,राजस्थान 

लोकसंगीत में जावतयां की बात करे तो इसमें लांगा ,सपेरा , मांगणीयरभोपा और जोगी 

आवद आती है | यहां संगीत की दो परम्परागत किाएं आती है वजसमे एक लांगा और 

और दूसरी मांगणीयर है | राजस्थानी पारम्पररक संगीत में मवहलाओ ंका गाना भी काफी 

प्रवसद्ध है वजसको (पणीहारी) के नाम से जाना जाता है। इनके अवतररि अलग अलग 

जावतयो ंद्वारा अलग-अलग तरीको ंसे गायन वकया जाता हैं। 

वजसमे सपेरा बीन बजाकर सांप को नचाता वदिाई देता है तो भोपा फड में गायन करता 

नजर आता है। राजस्थान के संगीत लोकदेिाताओ पर भी काफी कें वद्रत होते है वजसमें 

प्रमुि रूप से पाबूजी ,बाबा रामदेि जी ,तेजाजी जैसे लोकदेिाताओ ंपर भजन गाये जाते 

है।राजस्थान के प्रमुि संगीत िेत्र की बात करे तो जोधपुर ,जयपुर ,जैसलमेर तथा 

उदयपुर आवद हैं। 

संसृ्कवत को संजोने और सम्वधशन में लोक कलाकारो ंका योगदान अपररहायश है इन महान 

सांसृ्कवतक योद्धाओ मै कुछ प्रमुि कलाकार है सवदक िां मांगवणयार - बाडमेर – 

िडताल, जहर िांमेिाती- अलिर – भपंग, कमल साकर िां- जैसलमेर - कमायचा 

पेपेिां- जैसलमेर – सुरणाई, चांद मोहम्मद िां- जयपुर – शहनाई, राम वकशन सौलंकी- 

पुष्कर – नगाडा, प. पुरूषोतम - नाथद्वारा- पिािज, करणाभील - जैसलमेर – नड, 

मांगीबाई - जैसलमेर - मांड गावयका, गिरीदेिी- पाली- मांड गावयका राजस्थान के लोक 

संगीत वकसी और को अपने िूबसूरत संगीत और शब्दो ंके साथ मंत्र मुग्ध कर सकते 

हैं। राजस्थान का लोक संगीत राजस्थानी लोगो ंकी भािनाओं, कहावनयो ंऔर दैवनक 

गवतविवधयो ं सेउत्पन्न हुआ है। इसका संगीत अंत तक शंृ्रगारो ंको अपनी गहराई से 

जोडता है। राजस्थानी संगीत में गाने के माध्यम से नृत्य और कहानी-कहावनयां जैसे कई 

गवतविवधयां भी शावमल हैं। प्रवसद्ध राजस्थानी लोक संगीत- पवनहारी, पबुजी की फाच 

और मंद में सबसेअचे्छ हैं। मांड राजस्थान की लोक संगीत की सबसे पररषृ्कत शैली है 

और राजपूत शासको ंकी केिल शाही अदालतो ंमें ही गाया जाता था। राजस्थानी संगीत 

ने न केिल भारत से बखि दुवनयाभर के लोगो ंको आकवषशत वकया है। राजस्थान के हर 

वहसे्स में विवभन्न प्रकार के संगीत हैं। प्रते्यक िेत्र का अपना लोक मनोरंजन होता है, गाने 

जैसे नृत्य शैली भी अलग अलग होती है। वदलचस्प रूप से संगीत के िाद्य यंत्र भी अलग 

- अलग होते हैं।  

सबसे प्रवसद्ध राजस्थानी मांद गायको ंमें से एक बीकानेर घर के अल्लाह वजलई बाई है। 

संसृ्कवत कई रंगो ंके समािेश से बनी एक संुदर रंगोली है ये अलग अलग रंग जैसे नृत्य, 

संगीत, नाटक, और वचत्रकारी वमलकर मानि की एक उतृ्कष्ट् कृवत तैयार करते है वजससे 

स्वगश के देिता भी अचंवभत होते होगें।  

जहां बात राजस्थानी नृत्य की आती है सबसे पहले नाम आता है घूमर का । हां िही घूमर 

डांस जो एक वफल्म में भी वकया गया था । लेवकन हकीकत में घूमर डांस इससे काफी 

अलग हो ता है जो ज्ादातर यहां वक मवहलाएं ही वनपुनता से कर पाती हैं। ये नृत्य देिने 

में भले ही आसान लगे लेवकन करने के वलए पैरो ंमें बहुत ताकत चावहए होती है। इसके 
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अलािा राजस्थान का दूसरा मशहर लोक नृत्य है कालबेवलया डांस। पारंपररक रूप से 

ये राजस्थान के बंजारनो ंद्वारा वकया जाता है। कालबेवलया नृत्य आम लोगो ंद्वारा नही ं

वकया जा सकता क्योवंक इसमें लोगो ंके मनोरंजन के वलए कई ितरनाक कतशब भी 

वकए जाते हैं जैसे, कीलो ंपर िडे होकर नाचना , आंिो ंसे िेड उठाना और एक उंगली 

पर थाल घुमाना । इन सब कतशबो ं के वलए महीनो ं के अभ्यास की ज़रूरत होती है। 

राजस्थान  में लोक नृत्यो ं के कई रूप हैं, जो आकषशक, वनपुण और मज़ेदार हैं और 

वकसी भीआयु िगश के लोग इस का लुफ्त उठा सकते है। राजस्थानी लोक नृत्य पूरे विश्व 

में लोकवप्रय हैं। राजस्थान के कुछ पारंपररक नृत्य रूप बहुत ही अलग हैं क्योवंक केिल 

कुशल व्यखि ही यह कर सकते है। उदयपुर से घूमर नृत्य और जैसलमेर के कालबेवलया 

नृत्य ने अंतरराष्ट्र ीय मान्यता प्राप्त की है। लोक संगीत राजस्थानी संसृ्कवत का एक 

महत्वपूणश अंग है। कठपुतली, भोपा, चांग, तेराताली, वघंद, कछछोघरी, तेजाजी आवद 

पारंपररक राजस्थानी संसृ्कवत के उदाहरण हैं। सभी राजस्थानी लोक नृत्यो ंमें घूमर, 

कठपुतलीऔर कालबेवलया नृत्य बहुत पयशटको ंको आकवषशत करती है। राजस्थानी लोक 

नृत्य विवभन्न जन जावतयो ंसे उत्पन्न हुए हैंऔर मुख्य रूप से राजाओ के मनोरंजन के 

वलए इसे्तमाल वकए जाते थे। लोक गीत आम तौर पर गाथा गीत होते हैं जो िीरो की और 

पे्रम कहावनयो ंऔर धावमशक या भखि गीतो ंको भजन और बनी के रूप  में सुना जाता 

है। चरी नृत्य राजस्थान में लोकवप्रय लोक नृत्यो ंमें से एक है। यह नृत्य अपने रोजमराश 

की वजंदगी में राजस्थानी मवहलाओ ंद्वारा एक राणी या बतशन में पानी इकट्ठा करने की 

कला का िणशन करता है। 

भिई  राजस्थान  के पारंपररक लोक नृत्यो ंमें से एक है। यह नृत्य का एक बहुत कवठन 

रूप है और केिल कुशल कलाकारो ंद्वारा ही वकया जा सकता है। डर म डांस राजस्थान 

के जालोर िेत्र का एक पेशेिर नृत्य है। यह नृत्य केिल पुरुषो ंद्वारा वकया जाता है। इस 

नृत्य में पांच पुरुष बडे डर म को बजाते हैं राजस्थान का विवशष्ट् नृत्य घूमर है, वजसे उत्सिो ं

के अिसर पर केिल मवहलाओ ंद्वारा वकया जाता है। घेर नृत्य (मवहलाओ ंऔर पुरुषो ं

द्वारा वकया जाने िाला, पवनहारी (मवहलाओ ंका लावलत्यपूणश नृत्य), ि कच्ची घोडी (वजसमें 

पुरुष नतशक बनािटी घोडी पर बैठे होते हैं) भी लोकवप्रय है। सबसे प्रवसद्धगीत ‘कुजाश’ है, 

वजसमें एक स्त्री की कहानी है, जो अपने पवत को कुजाश पिी के माध्यम से संदेश भेजना 

चाहती है ि उसकी इस सेिा के बदले उसे बेशक़ीमती पुरस्कार का िायदा करती है। 

राजस्थान ने भारतीय कला में अपना योगदान वदया है" और यहााँ सावहखत्यक परम्परा 

मौजूद है। विशेष कर भाट कविता की। चंदबरदाई का काव्य पृथ्वीराज रासो या चंद 

रासा, विशेष उले्लिनीय है, वजसकी प्रारखम्भक हस्तवलवप 12िी ं शताब्दी की है। 

मनोरंजन कालोकवप्रय माध्यम ख़्याल है, जो एक नृत्य-नावटका है और वजसके काव्य की 

विषय-िसु्त उत्सि, इवतहास या प्रणय प्रसंगो ंपर आधाररत रहती है। राजस्थान में प्राचीन 

दुलशभ िसु्तएाँ  प्रचुर मात्रा में हैं, वजनमें बौद्ध वशलालेि, जैन मखन्दर, वक़ले, शानदार 

ररयासती महल और मंवदर शावमल हैं। 

राजस्थान की संसृ्कवतक विरासत अपने आप में अिवनशय है इसका एक अलग रंग पुष्कर 

मेला वजसे ऊट मेले के नाम से भी जाना जा सकता है राजस्थान के अजमेर वजले में 

आयोवजत पुष्कर मेला कावतशक (अकू्टबर-निंबर) के महीने में। कई अन्य लोग इस राज् 

में कुछ सांसृ्कवतक, धावमशक और आवथशक प्रकार के मेले आयोवजत करते हैं। राजस्थान 
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में पुष्कर के प्रवसद्ध मेले का ऊाँ ट मेला। यह हर साल कावतशक पूवणशमा पर आयोवजत 

वकया जाता है। अन्य पशुधन जैसे बैलो,ं घोडो,ं गायो ंऔर भैंसो ं के साथ 25,000 से 

अवधक ऊंटो ंका व्यापार वकया जाता है, वजससे यह दुवनया का सबसे बडा ऊंट मेला 

बनता है। बहुत सारे गुलाब के बगीचे हैं वजनमें विवभन्न प्रकार के गुलाब उगाए और बेचे 

जाते हैं। इस ऊंट मेले में सांसृ्कवतक शो और प्रदशशनी का भी आयोजन वकया जाता है 

तावक इसे जीिंत और आनंदमय बनाया जा सके। इस ऊंट मेले के कुछ मुख्य आकषशण 

मटकीफोड, मंूछें  और दुल्हन की प्रवतयोवगताएं हैं। इनके अलािा, इस मेले में ऊंट सौदंयश 

प्रवतयोवगता वदलचस्प है। अच्छी तरह से सजाया ऊंट नृत्य। परेड और रन। हजारो ंदेशी 

और विदेशी आगंतुक उन्हें देिते हैं। कावतशक पूवणशमा के वदन, हर कोई भव्य ऊंट मेले 

को देिना चाहता है। मेला स्थल पर पहुाँचकर ऊाँ ट, भैंस इत्यावद भी देिे जा सकते हैं, 

उनकी दुकानो ं की बडी संख्या में वमठाइयााँ, फल, िाने-पीने के सामान, खिलौने, 

क्रॉकरी, जूते, बतशन और गहने, इत्यावद भी वबकते हैं। िास्ति में एक मेले का आयोजन, 

हमारी संसृ्कवत के बारे में हमारे ज्ञान को बढ़ाने और विवभन्न लोगो ंसे वमलने के वलए एक 

महल है, जो जब भी आपके पडोस में होते हैं, तो पुष्कर के इस ऊाँ ट मेले में जाना 

चावहए।  

वकसी भी प्रिेश की संसृ्कवत हमे यह बताती है की सभ्यता के विकास क्रम में िह प्रदेश 

वकतना समृद्ध है और हमारे देश की संसृ्कवत को जी कर मै यह वनवश्चत तोर पर कह 

सकता ह की हमारे पास असीम संसृ्कवतक िजाना है वजस पर मुझे गिश है। 

संदभभ  
1. https://www.mintageworld.com/media/detail/12823-kamaicha-a-

primeval-musical-instrument-of-rajasthan-on-indian-stamp/ 

2. https://www.flutopedia.com/flute_types_world.htm 

3. https://folkways.si.edu/karim-khan-langa/india-

world/music/album/smithsonian 

4. https://aathun.com/instruments/langa/ 
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भारतीय लवलत कलाओ ंका इवतहास दशाशता है वक प्राचीन काल से कला और 

मानि जीिन की सभ्यता और संसृ्कवत का अटूट संबंध बना रहा है।  

संसृ्कत सावहत्य में कहा है-  

वजसके द्वारा हम कुछ जान सके प्राप्त कर सके उसे कला कहते हैं।  कला का 

मुख्य उदे्दश्य सौदंयश की अवभव्यखि करना और आनंद प्रदान करना है। कला 

द्वारा सौदंयश को व्यि वकया जाता है। सौदंयश एक भाि है, अनुभूवत है, वजसे 

सामान्य भाषा के द्वारा व्यि कर पाना कवठन है। सौदंयश को व्यि करने के 

वलए वजन शब्दो ंस्वरो ंऔर शैवलयो ंतथा साधनो ंका प्रयोग वकया जाता है उसे 

लवलत कला कहते हैं और संगीत की सिशशे्रष्ठ लवलत कला मानी जाती है।  

भारतीय संसृ्कवत में शास्त्रीय संगीत और लोक संगीत का पारस्पररक संबंध 

अटूट, गहरा और वनकटतम है। संगीत में यह दोनो ंही पि अनावद काल से एक 

दूसरे के समकि चलते आए हैं और एक दूसरे से पे्ररणा लेते रहे हैं शास्त्रीय 

संगीत की सबसे बडी विशेषता है राग वनयम और उसी के बंधन में रहकर 

मानि की िह मानि मन की विवशष्ट् भािनाओ ंका शब्द वचत्र वनमाशण करता है। 

शास्त्रीय संगीत में कुछ राग ऐसे हैं जो मूल रूप लोकधुन थे, उनका विशे्लषण 

करके उन्ही ंके आधार पर इन रागो ंका वनमाशण और विकास हुआ है जैसे- 

सारंग, भूपाली, काफी आवद रागो ंका बीज लोक धुनो ंमें है, और लोकगीतो ंके 

कुछ प्रकार तो शास्त्रीय संगीत के बहुत करीब है, जैसे 

बनारस की कजरी या चैती ।  

लोक संगीत शास्त्रीय संगीत की तरह वकसी िास वनयमो ंसे बद्ध नही ंहोता है, 

िह सरल भाषा में होता है और वजसकी धुने तीन या चार स्वरो ं में ही 

साधारणतया बनी होती है साथ में अनेक िाध्यो ंका प्रयोग भी होता है और साथ 

में संगीत के सभी रसो ंकी वनष्पवत्त भी होती है। लोक संगीत मानि की सभ्यता 

और संसृ्कवत पर प्रकाश डालता है। वजसमें शब्दािली के संुदर और सरल 

प्रयोग और अिसर की अनुकूलता पर ज्ादा ध्यान वदया जाता है।  

लोक संगीत सरल और सहज होने के कारण बडी शीघ्रता से हर उम्र के इंसान 

को आकवषशत करता है। मानि जीिन में जुडी हुई खस्थवतयां लोकगीतो ं के 

माध्यम से प्रसु्तत होती है तो िे अनायास ही रस और भाि की िषाश करने लगती 
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है सरल और सहज शब्द प्रते्यक की समझ में आ जाते हैं , जो अपने अथश से 

श्रोताओ ंको तन्मय कर देती है लोक संगीत में धुने छोटी होती है, वकंतु शब्दो ं

का अथश विशाल होता है अलग-अलग अिसरो ं के अलग-अलग गीत अपनी 

सरल स्वरािली और सरल शब्दािली के कारण इंसान की आत्मा से जुड जाते 

हैं।  जन्म से लेकर मृतु्य तक के गीत की मधुरता और संुदरता के कारण मनुष्य 

अपने समाज और वमट्टी से अनायास ही जुड जाता है। सच कहा जाए तो लोक 

संगीत व्यखि और समाज के सुि-दुि और हषश शोक का प्रवतवबंब है।  

लोक संगीत अन्य सभी शैवलयो ं में अग्रणी है क्योवंक सशि भाि पि की 

मधुरता ही उसका सौदंयश है लोक संगीत का छंद यद्यवप संविप्त होता है परंतु 

भाि सौदंयश अनुकूल होने से िह मन मखस्तक पर पूरा प्रभाि डालता है।  गुरुदेि 

रविंद्र नाथ टैगोर में भी ह्रदय को छूने िाले स्वरो ं के शब्दों से ही बंगाल के 

लोकवप्रय लोक संगीत “रविंद्र संगीत” की रचना की थी।  

बंगाल के लोक संगीत में बहुत विविधता है जहां बंगाल के ग्रामीणो ंका प्राण 

संगीत ही है और घर बाहर तथा िेत िवलहानो ं के वलए अलग-अलग प्रकार 

के गीत गाए जाते है। बंगाल के लोकगीतो ंमें भिाईया, गंभीरा, बाउल, भवटयाली, 

और चटका प्रमुि है।  

भवाईया 
यह विरह गीत अथिा भािनात्मक गीत होते हैं जो दो तारा िाध्यो ं के साथ गाया 

जाता है यह गीत नारी प्रधान और प्रायः  िमाज राग पर आधाररत ताल प्रधान 

गीत है और पहाडी वझंझोटी के ढांचे में जब विरह के सुर छेडे जाते हैं तब 

उसका सौदंयश रुला देता है।  

गंभीरा 
यह लोक उत्सि गीत हैं वजसने भगिान वशि का पूजन अचशन वकया जाता है 

यह नृत्य प्रधान गीत हैं और विवभन्न िाद्य यंत्रो ं के साथ वशि गायन और धमश 

गायन के नाम से भखि भाि पूणश और मधुरता के साथ गायन लोक 

उत्सि मनाया जाता है।  

बाउल  
बाउल गीत बंगाल में बहुत प्रवसद्ध है और लोकवप्रय है वजसकी प्रसु्तवत लय, 

ताल और िाद्य सभी लोग शैवलयो ंको प्रवतवबंवबत करती हैं। संगीत के साथ-

साथ कलाकारो ंकी आकषशक नृत्य मुद्राएं सबका मन मोह लेती है।  

एक हाथ में गोपी यंत्र या िमक रहता है और पैरो ंमें घंुघरू रहते हैं और नृत्य 

में केिल ठुमका कुछ ऐसी गवतयो ं का प्रदशशन करता हुआ नतशक अपनी 

प्राकृवतक आिाज के सहारे भािनाओ ंकी अवभव्यखि करता है और एक 
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अकल्पनीय दैिी आनंद के साथ मधुर तथा सौदंयश प्रदान करता है।  इन गीतो ं

में आध्याखत्मक सामावजक तथा प्रतीकात्मक भािो ं के समािेश की प्रधानता 

रहती है। बंगाल के लोक संगीत ने कवि, संगीतकार और वचत्रकार सभी को 

पे्ररणा दी है और वफल्मो ंके माध्यम से पूरा भारत गंूज रहा है।  

मध्य भारत के लोक संगीत में भी लहलहाते िेत, सररता का मधुर संगीत, 

आम्रकंुज का कोवकल गीत, फागुन में पलाश की लावलमा, िैशाि में गुलमोहर 

और अमलतास की ललक, पर िेतो ंमें वकसान और लजिती मालविकाओ 

िाणी में जादू के साथ सौदंयश लहराने लगता है।  

दविण भारत में िषाश की फुहारो ंके साथ आल्हा और वबरहा के गीत लेकर आता 

है। जैसे- 

“बरसो ंमेरी काली बदली 
लीजे वलंबोली पाकी, सािन महीना आयो रे” 

गुजरात के रास गरबा और सोरठी दुहा ना वसफश  भारत में बखि पूरे विश्व में 

प्रवसद्ध है।  

लोक संगीत में ऋतुगीत, भािगीत, पे्रमगीत, विरहगीत, के साथ-साथ मां की 

ममता, मृतु्य का विषाद, करुणा, ईष्याश, राग, दे्वष, हषश, उल्लास, शंगार, क्रोध, 

अहम, मत, लाभ, आशा वनराशा आवद सीमा का प्रदशशन लोकगीतो ंमें सहजता 

से होता है।  इस भाि पि की प्रधानता के कारण लोक संगीत पूरे संसार में 

लोकवप्रय और लोकमान्य हैं।  

लोक संगीत में भािसौदंयश के प्रमुि तत्व हैं जैसे- कला का अनुशासन भािो,ं 

का पे्ररक शखि, कलाकार की सृजनात्मक शखि तथा स्वर ताल लय तत्वो ंके 

साथ रस संचालन और आत्म समपशण की भािना जो कला में मधुरता, वदव्यता 

और सौदंयश प्रदान करती है।  
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उत्तराखंड के लोक वाद्य 

दीपांशी गुप्ता - शोधछात्रा 

 प्रो. गौरांग भावसार - मागशदशशक 

   तबला विभाग, फ़ैकल्टी ऑफ परफॉवमांग आट्शस

      द महाराजा सयाजीराि यूवनिवसशटी ऑफ बडौदा 
      

शोध सार – प्रसु्तत शोधपत्र में शोधछात्रा द्वारा उत्तरािंड की संविप्त जानकारी तथा 

लोक िाद्यो ंके विषय में बताने का प्रयास वकया गया है, तथा इन लोक िाद्यो ंका उपयोग 

वकन-वकन अिसरो ंपर वकया जाता है, यह भी बताया गया है।   

सूचक शब्द- लोक िाध्य, संसृ्कवत, संगीत, सभ्यता, परंपराए  

भारत के उत्तर में खस्थत उत्तरािंड एक पिशतीय राज् है। उत्तरािंड प्राचीन काल से ही 

नैसवगशक सौदंयश एिं सांसृ्कवतक परम्पराओ ंके वलए प्रवसद्ध रहा है। मानि संसृ्कवत के 

विकास में कला का विशेष महत्व है। प्राचीन समय से ही मानि प्रकृवत में जो कुछ भी 

देिता था। उसे कला के माध्यम से दशाशता है, वजससे कला का एक जीवित रूप आपके 

समि वदिता है। उत्तरािंड की कला ि संसृ्कवत पुरातखत्वक िोजो के अनुसार बहुत 

ही समृद्ध वदिती है। यहााँ के लोकगीत ि संगीत में भारत के आवदकाल के इवतहास की 

झलक वदिती है। आवदकाल से ही संगीत और नृत्य, देिताओ ंको प्रसन्न करने का एक 

साधन समझा जाता था। इस केदारिंड के इस िेत्र में अवधकांश कला देिताओ ंके 

पूजन ि कहावनयो ंसे पे्रररत वदिती है। वजसमे रामायण से पे्रररत “रम्माण”, महाभारत 

से पे्रररत “चक्रवु्यह”, पांडिो ंसे पे्रररत “पांडव नृत्य”, आवद। यह कला उत्तरािंड की 

पहचान ही नही ंबखि भारत की संसृ्कवत की भी न वमटाई जाने िाली कहानी भी कहते 

है। इसवलए इनमे से कुछ को युनेस्को द्वारा विश्व धरोहर भी घोवषत वकया है, वजसमे 

मुिौटा नृत्य “रम्माण उत्सव” ि “जागर” शावमल है।  

लोक िाध्य हमारी जीिन गवत के आदशश प्रतीक है। उनमे हमारी संसृ्कवत की धडकने 

बोलती है, और उनकी पहुाँच मनुष्य की आत्मा तक है। कहा जाता है की वत्रपुर नमक 

दैत्य का िध करने के बाद वशि जी प्रसन्न होकर नाचने लगे। उनके नृत्य को स्वर प्रदान 

करने के वलए ब्रह्मा जी ने वत्रपुर के रि से वमट्टी सान कर ढ़ोल प्रसु्तत वकया और उसके 

चमडे से ही उसको मढ़ा  ब्रह्मा जी ने वशि के पुत्र गणपती को ताल देने का आदेश वदया। 

तभी से ताल और िाद्यो ंकी सृवष्ट् माना जाने लगा है। वशि जी नृत्य के आवददेि है, और 

ब्रह्मा जी को िाद्यो ंका जनक माना जाता है। िास्ति में कला मनुष्य की पवित्र अनुभूवत 

है। तथा उसकी आत्मा की अवभव्यखि है। कला का उद्भि एिं विकास वकसी विशेष 

स्थानीय समय पर नही ं हुआ। बखि अलग-अलग सभ्यताओ ं के अनुसार कला का 

विकास हुआ है। प्रते्यक िेत्र की कला की एक अपनी अलग विशेषता होती है। वजसका 

प्रभाि िहााँ की लोक कलाओ ंके रूप में देिने को वमलता है। उत्तरािंड की लोक 

कलाओ ंकी अफ्नी विशेष महत्वता है। उसी प्रकार उत्तरािंड में कई अलग-अलग लोक 

िाद्यो ंका भी उनके संगीत में विशेष महत्व है। इन लोक िाद्यो ंका उपयोग अलग-अलग 

प्रकार के लोक संगीतो ंमें वकया जाता है। जैसे- मंगल गीत, पूजा के गीत, जागर, छोपाटी, 

बसंती, िुदेड, चौन फूला एिं झुमेला, बाजूबंद, छुरा आवद प्रकार के गीतो ंमें इन िाद्यो ं

का प्रयोग होता है।   
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उत्तराखंड में कई प्रकार के लोक वाद्यो ंका उपयोग तकया जाता है। उनमे से कुछ 

इस प्रकार है-  

वबणाई और मोरचंग (Jaw harp), ढोल और दमामा (Dhol or Damama), तुरही और 

रणवसंघा (Turhi or Ranshingha), भंकोरा (Bhankora), मशकबीन (Bagpipe), 

नागफनी (Nagfhani), अलगोजा (Flute) 

तबणाई ओर मोरचंग )Jaw Harp )  

यह िाध्य उत्तरािंड के गढ़िाल में स्वर 

िाध्य के रूप में प्रवतवष्ठत है। इसकी ध्ववन 

चंग  के समान होती है, परंतु  इसका 

िादन मुि की सहायता से वकए जाने के 

कारण इसे मुिचंग कहते है। यह लोहे की 

पतली वसराओ ंसे बना छोटा िाध्य यंत्र है, 

वजसे हिा के विशेष प्रिाह से होठो ं पर 

रिकर दोनो ंवसरो ंको दांतो ंके बीच दबाकर तथा अंगुवलयो ंके संचालन से बजाया जाता 

है। मवहलाएाँ  एिं पशुचारक घने िनो ंमें मुख्य रूप से इस िाध्य को बजाकर नृत्य वकया 

करते है। B.C. Deva (musical instrument) book  में भी इस िाध्य का वििरण वदया 

हुआ है। 

ढ़ोल और दमामा  

ढ़ोल तााँबे से बना िाध्य है वजसके बायी 

तरफ बकरे के िाल से, तथा दायी ंतरफ 

भैंस या बारहवशंघा के चमडे से मढ़ा जाता 

है। उत्तरािंड की हर परंपरा में िास 

भूवमका वनभाने िाले ढोल को लेकर 

दंतकथाओ ं में कहा गया है, वक इसकी 

उत्पवत्त वशि के डमरू से हुई है। वजसे 

सबसे पहले भगिान वशि ने माता पािशती को सुनाया था। कहा जाता है वक जब भगिान 

वशि इसको सुना रहे थे, तो िहां मौजूद एक गण ने इसे मन में याद कर वलया था। तब 

से ही ये परंपरा पीढ़ी दर पीढ़ी मौखिक रूप से चली आ रही है। ढोलसागर में प्रकृवत, 

देिता, मानि और त्योहारो ंको समवपशत 300 से ज्ादा ताल हैं। ढोल और दमाऊं एक 

तरह से मध्य वहमालयी यानी उत्तरािंड के पहाडी समाज की आत्मा रहे हैं। जन्म से 

लेकर मृतु्य तक, घर से लेकर जंगल तक कही ंकोई संस्कार या सामावजक गवतविवध 

नही ंजो ढोल और इन्हें बजानेिाले ‘औजी’ या ढोली के बगैर पूरा होता हो। इनकी गंूज 

के वबना यहां का कोई भी शुभकायश पूरा नही ंमाना जाता है। चाहे वफर िो शादी हो या 

सांसृ्कवतक मेले, लोक सांसृ्कवतक कायशक्रम आवद। आज भी िास अिसरो,ं धावमशक 

अनुष्ठानो ंऔर त्योहारो ंमें इनकी छाप देिने को वमल जाती है। 

मशकबीन )bagpipe) 

20िी ंशताब्दी में पहले विश्व युद्ध के दौरान कुमाऊं के सैवनको ने इस िाध्य को सीिा 

और बजाना शुरू वकया, और इस िाध्य को फूाँ क मारकर बजाया जाता  है। इसमे एक 

िैडर होता है वजसमे हिा भरती है। इस िाध्य का प्रयोग िैिावहक अिसरो ंपर वकया 
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जाता है। इस िाध्य में चमडे के थैले पर पााँच पाईप लगे 

होते है। एक पाइप से थैले के अंदर हिा भर दी जाती है, 

और  दूसरे पाईप को बांसुरी के रूप में प्रयुि वकया 

जाता है। शेष तीन पाईप सहायक नाद उत्पन्न करते है, 

जो की कांधे की और िडे होते है। भारतीय सेना में 

इसका प्रयोग होता है।  यह िाध्य िर यात्रा में विशेष रूप 

से प्रयुि होता है।  

तुरही और रणतशंघा 

यह दोनो ं वमलते जुलते िाध्य है। वजने्ह युद्ध के 

अिसर पर सूचना देने अथिा सािधान करने के 

वलया बजाया जाता था। कभी-कभी यह 

नौबतिाने में भी बजाई जाती है। तांबे से बना नाल 

(pipe) के रूप में एक वसरे से पतला और दूसरे 

वसरे से थोडा मोटा वजसे फूाँ क मारकर बजाया 

जाता है। ितशमान समय में उत्तरािंड में यह िाध्य 

िर-यात्राओ ं ि देि-यात्राओ ं में प्रचवलत वदिाई 

देता है।  

भंकोरा -  

यह पिशतीय िेत्र का सुवषर िाध्ययंत्र है। इसके 

स्वर मधुर होते है। इस िाध्य का उपयोग उत्तरािंड के लोक संगीत में वकया जाता है। 

इस िाध्य को सांसृ्कवतक गढ़िाली लोक नाट्य ‘पांडव लीला’ तथा ‘नन्दा देवी राज 

जात’ जैसे नाटको ंतथा देिताओ ंके पूजन और नतशन में उच्च कोटी के गढ़िावलयो ंद्वारा 

ही (नौबत, घुयाल और देि यात्रा) के अिसर पर ही यह िाध्ययन्त्र बजाया जाता है। 

भंकोरा गढ़िाली लोक नाटक, लोक अनुष्ठानो,ं 

सामुदावयक वथएटरो ं और पारंपररक नाटक में 

चमोली गढ़िाल, उत्तर भारत, दविण भारत में 

बजाया जाता है। भंकोरा कभी भी अकेला नही ं

बजाया जाता है, उसके साथ दूसरा भंकोरा बजाने 

की परंपरा भी है। यह िाध्य तांबे का लंबा एक 

इंच गोलाई से तीन इंच गोलाई तक बना हुआ 

िाध्ययंत्र है। वजसकी लंबाई 36 इंच होती है। भंकोरा उत्तरािंड का पारंपररक िाध्य है, 

वजसका वनमाशण िहााँ के स्थानीय वनिासी (टमटा) जावत के कलाकारो ंद्वारा वकया जाता 

है। 

नागफनी 

नागफनी उत्तरािंड में कुमाऊं िेत्र से संबंवधत 

कााँसे और धातु से बना एक पारंपररक  िाध्य यंत्र 

है। वजसे  फूाँ क मारकर बजाया जाता है। इसे दूसरे 

वबगुल िाद्यो ं के समान भी बजाया जाता 

है।  नागफनी का आकार एक नाग के आकार का 

रणवशं

 

तुरही 
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होता है। इस िाध्य के मुि को चमकीले रंगो ंसे रंगा जाता है। नागफनी का उपयोग 

तांवत्रक अनुष्ठान करने िाले लोग अवधक वकया करते है।  

अल्गोजा )बांसुरी) 

यह बांस की नली का बना िाध्य यंत्र होता है। कुछ में 

तीन और कुछ में पााँच छेद होते है नली के ऊपरी मुि 

को छीलकर उस पर लकडी का गट्टा वचपका वदया जाता 

है। इसमे दोनो ं हाथो ं का प्रयोग होता है तथा प्रते्यक 

बांसुरी पर तीन तीन अंगुवलयााँ रिी जाती है। वजसे 

स्वतन्त्र और सह िाद्य दोनो ंही रूपो ंमें बजाया जाता 

है।अलिर के मेओ ( Meos ) इसे गीतो ं के साथ भी 

बजाते है। इस िाध्य का स्वर बहुत ऊंचा होता है फलतः  

इसके साथ गाने िाले भी बहुत ऊंचे स्वर में गाते है। 

इसके स्वरो ंके साथ नृत्य भी वकया जाता है। िुदेड अथिा झुमैला गीतो ंके साथ अलगोजा 

िाध्य का उपयोग वकया जाता है। पशुचारको ंद्वारा इसे काफी उपयोग में वलया जाता 

हैं।  
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लद्दाख के लोक नृत्य 
हषभ चौहाण – शोध छात्र 

केवल पटेल – शोध छात्र 
प्रो. गौरांग भावसार – मागशदशशक 

तबला विभाग, फ़ैकखल्ट ऑफ परफ़ोवमांग आट्शस, 
द महाराजा सयाजीराि यूवनिवसशटी ऑफ बडौदा 

शोध सार  - प्रसु्तत शोधपत्र में शोधछात्र ने लद्दाि में वकए जानेिाले लोकनृत्यो ंके विषय 

में जानकारी देने का प्रयास वकया है, तथा इन नृत्यो ंको वकन-वकन अिसरो ंपर वकया 

जाता है, इसकी भी संविप्त जानकारी दी गयी है।  
सूचक शब्द - नृत्य, सांसृ्कवत, संगीत, सभ्यता, लोकनृत्य, सामावजक, परंपराए  

लद्दाि की संषृ्कवत मे नृत्य का विवशष्ट् स्थान रहा है। यहााँ प्रचवलत नृत्य अन्य प्रांतो के 

भावत पीढ़ी दर पीढ़ी से छेल आ रहे है। लद्दािी लोक नृत्य में प्रयोग होने िाले भाि 

अत्यवधक सरल होने कारण कोई भी इसका अनुकरण वबना वकसी प्रवशिण से कर 

सकता है। यहााँ  के नृत्य ज्ादातर धीमी गवत मे होते है, और नृत्य की धीमी गवत ही 

इसकी विशेषता है। ध्यान पूिशक देिनेसे यह ज्ञात होता है, की नतशक या नतशवकयां अपने 

व्यखित्व की अवभव्यखि िह आत्म विश्वास का बोध इन्ही नृत्य द्वारा करिाते है। यहााँ  के 

नृत्यकारो के भाि से हमे यह प्रतीत होता है, की नतशक वकस कोटी का कलाकार या 

उसकी कला के प्रवत की रुवच का भी हम अनुमान लगा सकते है। यहााँ  के नृत्य धीमी 

गवत के होने के बािजूद भी दशशक इसको घंटो तक देि सकते है। इस नृत्य में नतशक 

के साथ साथ संगीतकार और दशशक भी इसमे भाग लेकर परम आनंद का अनुभि करते 

है। लद्दाि के कोई भी नृत्य का प्रारम्भ महात्मा भूढह की अचशना से होता है। यहााँ  के 

नृत्य में हमे तीन  भाग देिने को वमलते है। वजसमें प्रथम भाग में नतशक दशशको ंका 

अवभिादन करते है। वद्वतीय भाग में गवत थोडी तीव्र हो जाती है और उसके बाद अंवतम 

भाग में नतशक ज्ादा गवत के साथ अपने पद संचालन के साथ साथ िह अपने भािो ंके 

साथ िातिणश को संगीतमय बनाता है। कुछ अिसरो ं पर नृत्य करने के समय नतशक 

िादको के साथ वमलके सबसे पहले िीर गाथाओ ंके आधार पर गीत गाते है। यहााँ के 

नृत्य ज़्यादातर हमे शादी, वििाह, त्योहारो ंतथा तीरनदाजी की प्रवतयोवगता में देिनो ंको 

वमलता है। लद्दाि के कुछ लोक नृत्यो ंवनम्न वलखित है।  

द मेल डांस )पुरुष नृत्य)   
लद्दाि में यह नृत्य सिाशवधक लोक वप्रय है। इसे पुरुष प्रधान नृत्य कहा जाता है। परंतु 

खस्त्रयां भी इस नृत्य में उत्साह से भाग लेती है। इस नृत्य में नतशक अपने कंधे पर स्काफश  

रिते है। नृत्य के आरंभ में सभी कलाकार सभा की पररक्रमा करते है और दशशको ंका 

अवभिादन करते है। नृत्य के दूसरे भाग में ढ़ोल की थाप तीव्र होने के साथ साथ नतशक 

भी तीव्र गवत में अपने उत्साह के साथ नृत्य करते है। नृत्य के अंवतम भाग में िाद्य की 

गवत ज्ादा तेज हो जाती है, और इसके साथ नतशक भी अपनी गवत बढाते है, और 

िातिरण को अपने भाि के जररए संगीतमय बनाते है। नृत्य का समापन सभा की 

पररक्रमा के साथ होता है।  
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स्त्री नृत्य   

यह नृत्य में केिल खस्त्रयााँ ही भाग ले सकती है। इस नृत्य में खस्त्रयााँ  अपने कंधे पर उन 

से वनवमशत साल रिती है। वजसे बॉक या लोगार कहा जाता है। बॉक सोना या चााँदी की 

कढ़ाई से युि िस्त्र होता है। वजसे उन में मड कर ज्ादा संुदर बनाया जाता है। खस्त्रयो ं

द्वारा वकया जाने िाला यह नृत्य बहुत धीमी गवत से आरंभ होता है, और वजस प्रकार 

समय बीतता जाता है, नृत्य और संगीत की गवत में तीव्रता आने लगती है। नृत्य करते 

समय नतशवकयां अपना दायााँ हाथ अपने शरीर को लोगार में छुपा लेती है, और बायां  हाथ 

लोगार के अंदर रहता है। नतशवकयां सभा की पररक्रमा करते है और चूवडयो ंसे लोगो ंका 

अवभिादन करते है। दूसरे भाग में कलाकार अपने दोनो ंहाथ उपर उठा कर पेड से 

फूल तोडनेका और िह फूलो को अपने देिता बुद्ध को अपशण करनेका अवभनय करत्ती 

है।  

चारसीस )पिी नृत्य)  
लद्दाि में अनेक प्रकार के पिी पाये जाते है। परंतु लद्दाि में मोर पिी का धावमशक 

महत्व होने के कारण मोर नृत्य अवधक प्रचवलत है। यहााँ  मोर के पंि का धावमशक जगह 

में उपयोग वकया जाता है। नृत्य के साथ साथ गीत का प्रयोग इस पिी की प्रशंशा के 

वलए भी वकया जाता है। इस नृत्य की प्रसु्तवत में वसफश  खस्त्रयााँ ही भाग ले सकती है। इस 

नृत्य में बजाने िाले िाद्य धीमा और सुरीला है।  

नयावोपा नृत्य   
यह नृत्य वििाह समारोह में वकया जाता है। लद्दाि दुवनया में सबसे ऊंचे स्थान पर खस्थर 

होने के कारण लद्दाि में एक विवशष्ठ संसृ्कवत का उद्भि हुआ है। इसकी झलक हमे 

यहााँ के रीवतवतिाजो ंतथा वििाह समारोह में देिनो ंको वमलता है। वििाह समारोह में 7 

से 13 व्यखियो ंका समुह वजने नयािोपा कहा जाता है। यह लोग लोक गीतो तथा लोक 

नृत्यो ंद्वारा समस्त अवतवथयो ंका मनोरंजन करते है। नयािोपा एक प्रकार से वििाह के 

सािी होते है तथा इनके द्वारा वकया जाने िाला नृत्य दूसरे वकसी भी नृत्य की अपेिा में 

अवधक तीव्र और मनोरंजन दायी होता है।  

डरो-गपा नृत्य    
लद्दािी लोक मंगल या वतब्बवतओ ंऔर डाडश जावत के समूह के िंशज है।  लद्दाि के 

डहा-हनु प्रदेश के लोक आयश जावत के िंशज है। इने्ह डरो-गपा जावत कहते है। यह 

जावत ने अपनी सवदयो ंपुरानी परम्पराओ ंको जीवित रिा है। यह लोग बडे उत्साह के 

साथ नृत्य और गीतो ंके साथ अपने त्योहारो को मानते है। नृत्य तथा गीतो की संगत 

अिरोट की लंबी लकडी के एक िोल द्वारा वनवमशत डॉल से वकया जाता है।  

कोशेन नृत्य  
यह नृत्य विशेष अिसर पर ही वकया जाता है, तथा इस नृत्य में बहग लेने िाले नतशक या 

नतशवकयो ंका सबंध राज घराने तथा राज दरबार से होना अवनिायश है। इस नृत्य के नाम 

से ही हमे पता चलता है की कलाकार विशेष प्रकार के अत्यवधक संुदर कपडे से सजे 

हुए होते है। सोने तथा चााँदी की कढ़ाई युिा रेशमी िस्त्र िातिरण को ज्ादा 

रमणीय  तथा मनमोहक बना देते है। लद्दाि में इस पररधान को कोशेन के नाम से जाना 

जाता है। पहले इन पररधानो ंका वकसी विशेष अिसर पर जैसे की धावमशक अनुष्ठान, 

वििाह समारोह और उत्सिो ंपर पहना जाता था। इस नृत्य की प्रसु्तवत लेह के सटोक 
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गााँि में की जाती है जो ितशमान में राज घरानेके पररिार का वनिास स्थान है। इस नृत्य 

को ंकरनेका दूसरा स्थान शेय नाम का गााँि है जो पूिाश में लद््दि की राजधानी थी। फसलो ं

की कटाई के समय में देिी ‘डोरजे चेनमो’ को प्रसन्न करने के वलए समारोह का आयोजन 

वकया जाता था वजसमे कोशेन नृत्ज्ञ वकया जाता था।  

शोनडोल नृत्य   
पूिशकाल में शोनडोल नृत्य को ‘लोसर’ उत्सि के नौिे अथाशत अंवतम वदन को प्रसु्तत वकया 

जाता था। इस नृत्य को परंपरागत नतशवकयो ंद्वारा नि मंवज़ला महल पर वकया जाता 

था   वजसे िाटोक-छेन्मो ंके नाम से जाना जाता था। यह नृत्य चोथी मंवज़ल पर वकया 

जाता था। इस स्थान को प्रमुिता इस प्रकार के उत्सिो के वलए ही विशेष से प्रयोग मे 

लाया जाता था। इस सभा मे  महाराजा ि आवतवथयो ंके वलए विशेष स्थान वनवश्चत है ओर 

उपसवतथ अन्य दशशको को उनके िगाशनुसार स्थान ग्रहण करिाया जाता था। इसके 

पश्चात सभागार पारंपररक िाद्य यंत्रो ंकी स्वर लहररयो ंतथा ताल की थाप से गंूज उत्पन्न 

करता तथा उसके साथ ही नतशवकयो का सभा में आगमन होता था। इन लडवकयो ंको 

तकशोमा कहा जाता था। यह नतशकीया उन पररिारो ंसे संबंवधत थी वजन्हें इस प्रकार के 

अिसरो ंपर नृत्य प्रसु्तत करने की विशेष अनुमवत प्राप्त थी ि शोनाडोल नृत्य खस्त्रयो ंद्वारा 

ही वकया जाता था। शोनाडोल का अथश है पंखि को िंवडत करना केिल इसी नृत्य में 

कलाकार ताल की लय के पीछे की ओर एक कदम बढ़ते हैं। अवधकतर समय कलाकारो ं

का पद संचालन दाएं या बाएं ओर होता है। 

मेन्तोक-स्तानमो पुष्प प्रसु्ततत नृत्य 
यह नृत्य लद्दाि के प्रमुिता, पूररक, िाि, शकेर, वचकतन, गरकोन, दातीस्ंग आवद 

स्थानो में प्रचवलत लोकनृत्य है। इस नृत्य की िास बात यह है की यह नृत्य फूलो के 

उत्सिो से संबखन्धत है। गााँि के युिक प्रभात से पहले खिले हुए फूलो ंको लेने जाते है। 

उन फूलो ंको लाने के बाद युिको का अवभनंदन गााँि की युिवतयो ंद्वारा वकया जाता है। 

उसके बाद फूलो ंका गुच्छा बनाया जाता है और उसको िहााँ की प्रथा के अनुसार 

‘िेरोकन बुद्ध’ को अपशण वकया जाता है और उसके बाद मंवदर के पररसर में उन लोगो ं

के द्वारा नृत्य तथा गीतो ंका आयोजन वकया जाता है।    

ताशीस्पाई नृत्य  
लद्दाि में वकसी भी सांसृ्कवतक ि सामावजक समारोह के अिसर पर अंत में इस नृत्य 

की प्रसु्तवत की जाती है। ताशीस-होक या “समाज में शांवत हो’ इन्ही शब्दो का उच्चारण 

पूणश नृत्य में बार-बार करते हुए अपने बच्चो और बुजुगो के वलए शांवत की कामाना करते 

है। यह गीत पारंपररक रूप में कोरस में गाया तथा नाचा जाता है। इस नृत्य को करते 

समय एक विशेष प्रकार की टोपी पहनी जाती है वजसे िो लोग फोवटप के नाम से जानते 

है। एिं विशेष प्रकार की पारंपररक कमर बंध पहनते है। 

खतोग-छेन्ो ं       
यह नृत्य वशवष्ट्ता का कहा जाता है। ऐवतहावसक युग के मध्यांतर के समय मे रईसो ंद्वारा 

कुछ मंडवलयााँ बनाई गयी जो राजा के पररिार से संबंध रिते थे। राजा धमशराज के स्थान 

पर माननीय था, वजसे लद्दाि के लोग ‘चोस्ग्यल’ कहते है। एक ऐसा राजा जो बुद्ध द्वारा 

उपदेवशत विश्व पे्रम, सहानुभूवत, सहनशीलता, एिं बुखद्धमता के वनयमो को आधार 

मानकर राज् की नीवतयो ंको एक अलग रूप देता था। इस नृत्य के विशेष वनयम है। 
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इस नृत्य को सबसे उच्च पररिार के लोगो द्वारा ही वकया जाता है और संगीतज्ञ भी तब 

तक अपनी प्रसु्तवत की शुरुिात नही ंकरते जब तक उने्ह ये पता न हो की  नृत्य िहााँ के 

सबसे उच्च पररिार द्वारा हो रहा है या नही।ं परनु्त आजकल लोकतंत्र की नई लहर के 

कारण बहुत से पररितशन यह के समाज में भी हुए तथा इन पररितशनो से लद्दाि के लोक 

नृत्य भी अछूते नही ंरह पाये। वजसके पररणाम स्वरूप ितोग-छेन्मो ंनृत्य आज वकसी 

भी िगश से संबखन्धत नागररक कर सकता है। यह नृत्य अवतमानमोहक संगीत लहरी से 

प्रारम्भ होते हुए, संगीत ि नृत्य के उस उत्कषश तक पहाँचता है जो समू्पणश दशशको को 

अपनी भाि भंवगमाओ तथा मध्य गवत से भाि-विभोर कर देता है।  

जब्रो  
जब्रो अथिा ‘शब्स-ब्रो’ उस नृत्य का नाम है जो लद्दाि के रोगं तथा चााँगथााँग प्रदेश में 

अवधक प्रचवलत नृत्य है। चााँगथााँग लद्दाि के दविण पूिी िेत्र में १४.००० वफट की ऊाँ चाई 

पर खस्थत एक ऊंचा पठार है। यहााँ  के नागररको ंकी रोजीरोटी इनकी माल मिेशीयो ंपर 

पूरी तरह वनभशर करता है। जब्रो नृत्य वतब्बत से आया हुआ है ऐसा माना जाता है। यह 

नृत्य लद्दाि के सभी त्योहारो ंमें प्रसु्तत वकया जाने िाला नृत्य है। इस नृत्य में नतशक ि 

नवतशवकयो ंकी वगनती ६, ९ या १८ होती है। नतशक ि नवतशवकया दो पंखियो ंमें एक दूसरे 

की ओर मुह करके तथा हाथ जोड कर ‘सग्र-सन्न’ (रबाब जैसा िाद्य यंत्र) के संगीत पर 

नाचते है। इस नृत्य में ताल के अनुसार कलाकार हाथ और पााँि की मुद्राओ ंका संचालन 

करते है। इस नृत्य के साथ नतशक स्वयं गीत भी गाते है और िो गीत धावमशक उपदेशो पर 

आधाररत होते है।   

संदभभ: 

1. डॉ. पुरू दाधीच/ कथथक नृत्य (वद्वतीय भाग)/ वबन्दु प्रकाशन 
2. प्रसन्न कुमार शमाश, भारतीय संसृ्कवत एिं सभ्यता 
3. चम्पा शमाश/ डुग्गर के लोक नाच – साढ़ा सावहत्य (1983) 
4. मनोरमा शमाश/ फोक डांस िालू्यम 3/ संदीप प्रकाशन, नई वदल्ली   
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गुजरात के आतदवासीयो ंद्वारा तकए जाने वाले लोकनृत्य 

केवल पटेल - शोधछात्र 

प्रो. गौरांग भावसार - मागशदशशक 

तबला विभाग, फ़ैकखल्ट ऑफ पफ़ोवमांग आट्शस, 

द महाराजा सयाजीराि यूवनिवसशटी ऑफ बडौदा 

शोध सार-  प्रसु्तत शोधपत्र में शोधछात्र ने गुजरात के आवदिासी जावत द्वारा वकए 

जानेिाले लोकनृत्यो ंके विषय में जानकारी देने का प्रयास है, तथा इन नृत्यो ंको वकन-

वकन अिसरो ंपर वकया जाता है, इसकी भी संविप्त जानकारी दी गयी है।  

सूचक शब्द-  नृत्य, सांसृ्कवत, संगीत, सभ्यता, लोकनृत्य, सामावजक, परंपराए ।  

गुजरात में अनेक प्रकार की आवदिासी जावतयां हमें देिने को वमलती है। गुजरात में 

सरकार मान्य जावतयो में 25 आवदिासी जावतया है। जैसे-  तडिी, भील, राठिा, गामीत, 

नायक, चौधरी, िारली, कुकणा, कुनबी, ढोवडया, काथोडी (माइला भील), हलपवत, 

कोडिवडया, गोडं, िसिा, डंूगरी गरावसया, ठाकरे आवदिासी, ढोवडया, हलपवत, रबारी, 

पवढ़यार आवद। आवदिासी जावत के समुदायो की विशेषता में उनकी शैली धावमशक 

उत्सि, सामावजक त्याहारो,ं भाषा तथा बोली, पोशाक, िोराक, कलाओ, आवथशक 

प्रिृवतयां है। 21िी ंसदी में इतने पररितशन होने के बािजूद भी उन्होने उनकी इस संसृ्कवत 

को संभाल के रिा है और वनष्ठापूिशक जतन वकया है। गुजरात की आवदिासी जावत 

प्राचीन काल से ही लोकसंगीत, लोकनृत्यो,ं लोककलाओ एिं लोकसावहत्य के एक भव्य 

विरासत की रिा करनेिाली जावत है। िाना, पीना, नाचना, गाना हर प्रजा के त्योहार 

उनके जीिन का अवभन्न अंग है। उनमे भी ‘नृत्य’ आवदिासी जनजावतयो ंके त्योहार के 

सबसे आकषशक पहलुओ ंमें से एक है। आवदिासी अपनी भाषा में नृत्यो ंको ‘चाला’ कहते 

हैं और नृत्य को ‘नाच’ भी कहते है। आवदिासी नृत्य में लगातार चलना पडता है। 

आवदिासी नृत्य में नाचने की वक्रया को “ठेकिा या कूदने जाना’ भी कहते हैं। चरोतर 

िेत्र के ठाकोरो नृत्य को ‘चारो’ कहते हैं। सूरत वजल्हा के आवदिावसयो ंमें ‘डोबरू’ िाध्य 

के साथ मवहलाओ-ंपुरुषो ंका 6 प्रकार का वमश्र नृत्य होता है, उसे “6 चाला’ कहते है 

इसका मतलब नृत्य में अलग अलग 6 पद्धवत है। समग्र गुजरात के भीतरी प्रदेशो, जंगलो ं

और पहावडयो ंमें बसे हुए विवभन्न आवदिासी अपनी जीिन रीवत से संसृ्कवत को जीवित 

रिते है। अवदिासी प्रजा उत्सिवप्रय प्रजा है। इसवलए आवदिासी लोग ऋतुओ, त्योहारो, 

मेंलो, सामावजक प्रसंगो में गाना और नाचना अवधक पसंद करते है। आवदिासी जाती 

द्वारा वकए जानेिाली कुछ नृत्य वनम्नवलखित है। 

डांगी नृत्य 

डांग वजला भारत के गुजरात राज् का एक वजला है। इसके उत्तर और पवश्चम में तापी, 

निसारी, िलसाड तथा दविण और पूिश में नंदुरबार तथा नावसक वजले आए हुए हैं। इस 

वजले में 72 प्रवतशत आवदिासी लोग रहते हैं। आम बोलचाल में 'डांग' शब्द का अथश 

पहाडी गांि होता है। 'डांग' शब्द का एक ओर अथश बााँस (बांस का स्थान) है। यह नाम 

वहंदू पौरावणक कथाओ ंसे भी जुडा हुआ है। यह रामायण के दंडकारण्य से संबंवधत 

प्राचीन भारतीय शास्त्रो ंमें डांग को डंडा आरण्यक के नाम से जाना जाता है, वजसका 

अथश 'बांस का जंगल' होता है। दूसरे आवदिावसयो ंकी तरह दविण पूिश गुजरात के डांग 
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वजले में सह्यावद्र पहावडयो के बीच डांगी 

जनजावत भी प्रकृवत के करीब रहती है। 

पवश्चमी घाट का वहस्सा होने के कारण यह 

आवदिासी समुदाय पेडो, पहाडो, झरनो, 

पवियो और जानिरो से वघरे हुए है। डांग की 

यह डांगी जनजावत के द्वारा वकये जाने िाले 

नृत्य को डांगी नृत्य कहते है। डांगी नृत्य 

आवदिासी जावतयो ंका आनंदमय नृत्य है। 

पुरुष और मवहलाए दोनो ंवमलकर इस ऊजाश 

भरे लोक नृत्य को करते है। इस नृत्य में 

पुरुष पीले रंग के कपडे, धोती तथा कमर पर लाल रंग की पवट्टया बांधी हुई होती है, 

जबवक मवहलाए पीले रंग की साडी, कमर पर घंटी और बालो में फूल लगाई हुई होती 

है। लोक नृत्य शुरू करने से पहले सभी कलाकार श्रद्धा से धरती माता को छूकर नमन 

करते है। इस नृत्य में मवहलाओ ंएिं पुरुषो ंकी संख्या एक समान होती है। इस नृत्य में 

संगीत के वलए एक ढ़ोल तथा दो शहनाई का उपयोग होता है। वजसमें छोटी शहनाई 

नारी (मवहला) और बडी शहनाई नर (पुरुष) होती है। इसके साथ साथ एक पारंपररक 

िाद्य का उपयोग होता है, जो सूिे लौकी और मिेवशयो की वसंग से बना हुआ होता है। 

इस नृत्य में मवहलाए तथा पुरुष एक के बाद एक िडे होते है। लोक नृत्य करनेिाले ये 

कलाकार एक लय में झमूते है और सभी कलाकार अपने बाजू के कलाकार के कंधे पे 

हाथ रिकर गोल चक्कर लगाते है तथा िे अलग अलग गवतरूपो के साथ घेरे में गोल 

घूमते है। नृत्य तेज गवत के साथ साथ लयबद्ध भी होता है। इस नृत्य में मवहलाए पुरुषो ं

के कंधे पे चढ़ कर 2 या 3 स्तर का वपरावमड बना कर घेरे में घूमते हैं। इस नृत्य में हमें 

मवहलाएाँ  और पुरुषो ंदोनो ंकी ऊजाश नृत्य करने के दौरान एक समान देिने को वमलती 

है। डांगी बचे्च अपने पररिार के बडे सदस्यो को देिकर नृत्य करने की पे्ररणा लेते हैं। 

डांगी नृत्य आवदिासी जनजावत विविध त्योहारो, ऋतुओ,ं विशेष अिसरो पर आनंद और 

उल्लास के साथ करते है।  

भील नृत्य 

भील जनजावत भारत की सिाशवधक 

विसृ्तत िेत्र में फैली हुई जनजावत है। 

प्राचीन समय में यह लोग वमश्र से लेकर 

लंका तक फैले हुए थे। भील जनजावत 

के लोग भील भाषा बोलते हैं। भील 

जनजावत को "भारत का बहादुर धनुष 

पुरुष”  कहा जाता है। भारत के 

प्राचीनतम जनसमूहो ंमें से एक भीलो ं

की गणना पुरातन काल में राजिंशो ंमें की जाती थी, जो विवहल िंश के नाम से प्रवसद्ध 

था। इस िंश का शासन पहाडी इलाको ं में था। भील गुजरात, मध्यप्रदेश, 

महाराष्ट्र  और राजस्थान में एक अनसूवचत जनजावत है। घूमर भील जनजावत का 

पारंपररक लोक नृत्य है। घूमर नारीत्व का प्रतीक है। युिा लडवकयां इस नृत्य में भाग 

लेती हैं और घोषणा करती हैं वक िे मवहलाओ ंके जूते में कदम रि रही हैं। उनके 
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मनोरंजन का मुख्य साधन लोकगीत और नृत्य हैं। मवहलाएं जन्म उत्सि पर नृत्य करती 

हैं, पारंपररक भोली शैली में कुछ उत्सिो ंपर ढोल की थाप के साथ वििाह समारोह 

करती हैं। उनके नृत्यो ंमें लाठी (कमशचारी) नृत्य, गिरी/राई, गैर, वद्वचकी, हाथीमना, 

घुमरा, ढोल नृत्य, वििाह नृत्य, होली नृत्य, युद्ध नृत्य, भगोररया नृत्य, दीपािली नृत्य और 

वशकार नृत्य शावमल हैं। िाद्ययंत्रो ं में हारमोवनयम, सारंगी, कंुडी, बााँसुरी, अपांग, 

िजररया, तबला , जे हंझ , मंडल और थाली शावमल हैं। िे आम तौर पर स्थानीय उत्पादो ं

से बने होते हैं। 

राठवा नृत्य 

आवदिावसयो ं की 

एक जनजावत है। 

राठिा जो मूल रूप 

से गुजरात के बडौदा 

से 100  वकलोमीटर 

दूर उपखस्थत उदेपुर 

वजले में रहते हैं। इस 

जनजावत का एक 

िास लोक नृत्य है, 

वजसे ’राठिा नृत्य’ (Rathwa Dance) के नाम से जाना जाता है। कभी अपने िेत्र विशेष 

में वसमटा इनका यह डांस कुछ िषों से समूचे देश में विवभन्न कायशक्रमो ंके जररए विशेष 

पहचान बना चुका है। एक बार इस लोकनृत्य को देिने िाला इस कला का मुरीद हो 

जाता है। ये आवदिासी अपने लोक संगीत और गीतो ंमें अपनी पौरावणक कथाएं सुनाने 

के वलए प्रवसद्ध है। इनकी िेशभूषा और लोक नृत्य मंत्रमुग्ध कर देता हैं। इनके वलए 

होली सिाशवधक उल्लास का त्योहार होता है। इस त्योहार पर आयोवजत इनका ’गेर मेंला’ 

विश्व प्रवसद्ध है, वजसमें होने िाले इनके लोकनृत्य बहुत लोकवप्रय है। इस लोकनृत्य में 

आवदिासी नतशक और -नतशवकयो ंका समूह लय और ताल का  मनभािन नृत्य पेश करते 

हुए उमंग और उत्साह के साथ िुशी का प्रदशशन करते हैं। नृत्य के दौरान इनके करतब 

देि दशशको ंकी सांसें थम जाती हैं। युिवतयां जब युिको ंके कंधे पर िडी होकर झमूती 

हैं और युिक भी झमूते हुए एक गोले में घूमते हैं तो दशशक दांतो ंतले अंगुली दबाने को 

मजबूर हो जाते हैं। इस नृत्य के वलए बडा ढोल, वजसे ये राम ढोल कहते हैं, साथ ही 

छोटा ढोल, शहनाई, कांसे की थाली और ततोडी का इसे्तमाल इतने शानदार ढंग से 

करते हैं वक लोग झमूने लगते हैं। इस नृत्य में युिवतयां लाल ओढणी, उबलो घाघरो, लीली 

अंगरिी, मोरपंि धारण कर रेशमी रूमाल हाथ में लेकर नाचती हैं। युिक मोरपंि का 

बना मुकुट, िस्त्र से बना विशेष प्रकार का कमर पट्टा और धोती पहनते हैं। इनके शरीर 

पर सफेद वमट्टी से विवभन्न आकृवतयां बनाई जाती हैं। 

घेर, घेरैया नृत्य 

गुजरात में होली के उत्सि दरवमयान होली की राि लगा कर पुरुष घेरैया बनते है। एक  

बार जो घेरैया बनता है उसको लगातार पााँच साल तक घेरैया बनाना पडता है। ये घेरैया 

नृत्य अलग अलग प्रकार के होते है। दानही, ढोवडया, कंुकणा, कणबी, राठिा, हडपवत, 

गावमत, तडिी, भील, डंूगरा वभल इत्यावद आवदजावतओ होली उत्सि के दरवमयान घेररया 
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नृत्य करते है। होली घेर नृत्य 

में डंूगरी गरावसया जाती के 

लोग ढ़ोल के साथ एक हाथ 

में  लकडी और एक हाथ में 

तलिार लेकर ढ़ोल के ताल 

के साथ पुरुष ि मवहलाएं 

नाचती हैं। घेर नृत्य में तडिी 

घेर, भीलो ं की घेर, राठिा 

और डंूगरा भीलो की घेर, 

मांडिा नृत्य आवद का समािेश होता है जो वनम्न वलखित है।    

तड़वी घेर  

पहले के समय में तडिी िसहत 

के हरेक गााँि में से वकसी के घर 

पााँच वदन तक घेरैया बनके गााँि 

गााँि में नाचने जाते थे। यह घेर में 

छोटे बचे्च, युिान तथा बूढे़ भी 

भाग लेते हैं। घेर में गााँि के ढोली 

भी शावमल होते हैं। कई गााँि की 

घेर बहुत प्रचवलत होती है। घेरैया 

बनाने िाला व्यखि अपने पूरे 

शरीर पे राि और चूना से 

गोलाकार वबन्दु करते है। िो 

कमर में घंुघरू तथा नीम के पते्त की टोपी लगते है। िो ताल के वलए हाथ में करताल भी 

रिते है।  

कई युिान स्त्रीयो ंका िेश धारण करते है वजसको घेरणी कहते है। इसमें से कोई घोडे 

का िेश धारण करता है वजसमें आगे का भाग घोडे जैसा और पीछे पंूछ लगाते है। इस 

घोडे के ऊपर घेरैया बैठते है। एक आदमी ब्राह्मण का िेश लेता है वजसके गले में माला, 

माथे पर वतलक और टोपी लगाए  हुए होता है। उसके हाथ में एक थाली में कंकु और 

दीया की थाली होती है जो घर घर जाकर घी लेता है। इस नृत्य में कालीमौसी का िेश 

देिने जैसा होता है। उसका पूरा मुह काले रंग का होता है। उसका िेश देिकर सभी 

आश्चयशचवकत हो जाते हैं। घेर में एक गोला बनाकर नाचते है और ढोली वटमली बजाते 

है। घेरैया जब गोल गोल नाचते है तब कालीमौसी यहााँ िहााँ  घूमती है और बच्चो ंको 

डराती है। पूरे घेर में से एक दो लोग बाबा बनके गााँि के घरो से अनाज और पैसे इकठ्ठा 

करते है।  

तभलो की घेर 

भीलो ंकी घेर में ढ़ोल-ढोली उपरांत एक बडा ढ़ोल, थाली तथा वपहिी होती है। भीलो ंमें 

पुरुष तथा स्त्रीयां िेश लें तब घाघरा नही ंपहनते लेवकन अलग से कपडा लगाते हैं। 

लेवकन भील पुरुष भील स्त्रीयो ंके आभूषण पहनते हैं। िें गले में हांसडी, पैर में झांझर 

और हाथ में कडा लगाते हैं। यह घेर भी गोल गोल घूमके नाचते है। जो घेरैया होते हैं िें 
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कालंू कालंू बोलते हैंऔर विवभन्न प्रकार 

के टोटक करके लोगो को हसातें है। 

घेरैया पााँच वदन तक गााँि- गााँि में जाकर 

घेर नृत्य करते हैं। िें गााँि में जाते समय 

पहले गााँि के प्रिेश द्वार पे राि का टीका 

लगाते हैं, वफर गााँि में प्रिेश करते है। 

गााँि में जो भी कोई अच्छा पैसा देता है 

िो लोग उसका नाम लेकर उनका 

सम्मान करते हैं। 

राठवा और डंूगरा भील की घेर 

नसिाडी तालुका के पहाडो ं में रहते भील जनजावत तथा छोटा उदयपुर के राठिा 

जनजावत के लोग घेरैया बनाते हैं। ये दोनो ं

जनजावतयो ंकी घेर एक समान होती है। िह 

लोग िाद्य में पीहिा, ढ़ोल तथा थाली का 

उपयोग करते हैं। इस घेर में पुरुष धोती तथा 

कमर में घुाँघरू पहनते है। यह घेर भी 

गोलाकार बनाकर नाचती है। नाचते समय 

उनकी अनोिी अदा नजर आती है। इस घेर 

में भी पुरुष कालीमौसी का रूप लेते हैं। घेरैया 

कमर पे घुाँघरू के साथ साथ माथे पर मोरपंि और लाल रंग के उन का रुमाल बांधते 

है।  

मांडवा नृत्य 

घेरैया टीमली नाच के अलािा मांडिा नृत्य 

भी करते है। तडिी, भील और राठिा हर  

एक जनजावत में मांडिा नृत्य वकया जाता 

है। भील और तडिी जाती के मांडिा नृत्य 

में घेरैया गोलकार में नीचे बैठ जाते हैं और 

उनके कंधे पर पैर रि कर एक आदमी 

िडा होता है। बाद में बैठे हुए लोग धीरे से 

िडे होते है और गोल गोल घूमते हैं। ऊपर के लोग हाथ में रुमाल या िुला छाता रिते 

हैं। इसवलए गोलाकार में पूरा मांडिा नाचता हुआ वदिता है। मांडिा नृत्य गााँि के मुखिया 

सेठ के घर वकया जाता है और उनके पास से पैसा वलया जाता है।       
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Abstract 
Most prominently practised in the western Indian state of Gujarat, 

Akhyana was a form of folk musical theatre and an era of mediaeval 

Gujarati poetry. It has a close connection to poetic expression in 

religion. The storytellers, known as "Manabhatt," who serve as 

narrators, repeat it. The authors of the Akhyanas served two purposes: 

first, by offering compositions that depicted the lives of heroes and 

heroines who had unusually high moral standards, they contributed to 

increasing the norms of ethical behaviour; second, they promoted 

excellent taste among the populace. 

Keywords: Akhyana, Upakhyana, Manbhatt 

Akhyana was a style of folk musical theatre and a period of mediaeval 

Gujarati poetry that was most popular in the state of Gujarat in western 

India. 

Akhyana, a Sanskrit term, means "to relate or recall" literally. Two 

more Sanskrit terms, ‘Upakhyana’ and ‘Akhyanaka’, have also been 

used with the same meaning. Narrative hymns and short leg end in 

Rigveda are the earliest known specimens of Akhyana.1 The term 

Akhyana was used term of story in the Brahmanas, the ancient Sanskrit 

texts. The whole Mahabharata has been referred to as an Akhyana, 

while there are other Akhyanas and Upakhyanas within it. Puranas are 

also called Akhyanas.2 

The medieval ages saw a surge in popularity for this type. The polymath 

Hemchandra described Akhyana as a religious side tale told by a 

"Granthika" (professional storyteller) to an audience for instruction, 

accompanied by singing and acting, in his book "Kavyanusashana" 

from the 12th century. The stories that a storyteller tells for the purpose 

of imparting religious teaching to the audience, accompanied by music 

and acting, can be broadly categorised as Akhyana. It was described by 

Gujarati critic, scholar, and poet Dolarrai Mankad as a type of poetry 

combining acting and musical elements. 

The literary forms of the Akhyana are split into a number of stanzas, 

known as "Kadavun" collectively. The Sanskrit term "Kadavak," which 

means "formed from the agglomeration of lines in diverse musical tones 
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and metres," is whence the English word "Kadavun" originates. Three 

components make up Kadavun, or the recitation: "Mukhabandh," which 

is the introduction or prologue; "Dhal," which is the recital; and 

"Valan," which is the summation. The first two lines of Mukhabandh 

introduce the story's premise and initial occurrence. The episode is 

described in length in Dhal. Valan is made up of the last two lines, the 

first of which summarises the occurrence that was just described and 

the second of which describes the incident that will come next. The 

three-part Kadavun is a narration of every Akhyana. Between the 

narrative and descriptive sections of the Akhyana, the 'Pada' style is 

occasionally employed when the emotions are strong. 

The Akhyana dramatisations include episodes from epics like the 

Ramayana and the Mahabharata as well as religious moments from 

mythical stories. Playing out the non-mythological narratives of 

religious zealots like Narsinh Mehta was another prevalent practise. As 

Akhyana is intimately associated with religious poetry, it opens with 

homage to Saraswati, the goddess of learning, then Ganesha, the god 

who eliminates all impediments. The storyteller then presented the story 

that would be told, which was based on myths, epics, or the lives of 

followers. After the narration, at the end, the narrator quoted the 

colophon, which contains the author's name, the composition date, and 

some autobiographical information like the narrator's home or place of 

residence, the name of his father or preceptor, and details about his 

family. The verse concludes with a "Falashruti," which alludes to the 

material advantages of hearing Akhyana. It has been included to draw 

in more viewers. Benefits including the elimination of all sins, 

"moksha," the cessation of physical maladies, childbirth, and prosperity 

were promised to the audience. Sometimes the cantos and the story's 

original source were disclosed in order to provide credibility to the 

narrative. The stories were drawn from epics and mythology, although 

occasionally they were told in novel ways just to amuse the audience. 

They were changed to reflect the time's traditions and culture, making 

them modern.3 

The duration of the Akhyanas varied widely, from the Nalakhyana, 

which was chanted for several days, to the Sudamacharita, which was 

recited for three to four hours. According to the Sanskrit theatrical 

tradition, every Akhyana concluded on a cheerful note. Akhyana is 

recited by the narrators or professional story tellers, who were called 

‘Manabhatt’ or ‘Gagaria-bhatt’. They set poetry to musical tunes and 

did mono acting. They wore rings on their fingers that were used to 
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sound the beats on over tuned copper pots. ‘Mana’ or ‘Gagar’ literally 

means pot in Gujarati.4 

Gujarat's unique Manbhatt has contributed significantly to the 

development and preservation of Puranic literature. The Manbhatt is not 

often familiar with Sanskrit; instead, he is only familiar with the 

Akhyanas, or the Puranic events in Gujarati verse, which he learned 

from his mentor while serving an apprenticeship. Wherever he is, he 

begins his practise at night on a verandah or temple entrance in front of 

a busy square. With his dexterous fingers filled with brass rings, he 

begins to play the gagar like a hand-drum and uses his deft rapping to 

make the pot echo. The public area in front and the windows of the 

nearby homes are transformed into an amphitheatre for the occasion as 

the neighbourhood gathers to hear the katha. The Bhatt reads an 

Akhyana; explains several of its components; adds flourishes here and 

there to enthral or tease the audience; improvises fresh tales; and offers 

colourful anecdotes. Hour after hour passes as the crowd sits transfixed 

by the presentation. In the capable Bhatt's mouth, the depiction of a 

Puranic episode or figure takes on a new shape and a modern hue. At a 

particularly intriguing moment in the performance, the Bhatt pauses and 

asks who among his audience will treat him with supper the following 

day. Unless he is unaware of the fundamentals of his craft, he is certain 

to get invites from a number of friendly town residents. After ensuring 

that tomorrow will come, he continues the katha until far after midnight, 

and occasionally even until the early morning. 

The Bhatts flourished in Gujarat for more than five hundred years, but 

have fallen on evil days with the advent of the press, the theatre, and 

the cinema. They provided free entertainment and education, religious 

and secular and helped to preserve Puranic literature. But these poets 

were scarcely qualified to reproduce the spirit, the art, or the idealism 

of the original Puranas; and were mostly content with mechanical 

repetition of narrative verses handed down from teacher to disciple. 

Their range of emotion, sentiment and thought were limited; their 

language, suited to an illiterate audience, lacked refinement and 

expressiveness. But the service which the Manbhatt rendered to culture 

was immense. He considered himself the heir of ancient Aryan culture; 

of a civilization, pure and incomparable, brilliant with heroic exploits, 

beautiful literature, undefiled ideals He offered prayers from village to 

village; he recited kathas from street to street; he made his songs 

popular in every home. He kept alive religion and a sense of historic 

continuity. He preserved language, literature, inspiration, and ideals. 

And, thanks to him, that immortal spirit of the culture, breaking the 
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bonds of political subjection, triumphed in the land. This literature took 

the form of an Akhyana. In substance, it presented an independent 

literary composition based mainly on a free rendering of an Akhyana 

from the Puranas, supplemented by portions borrowed from other 

sources or composed by the author himself.5 

The Upakhyanas, or episodes, served as a rich source for poets who 

adapted the story to fit their objective of producing literature that would 

edify people and disseminate bhakti among the masses by relying on 

the core plot of these masterpieces. A well-known Purana was often 

used as the source for the narrative. The Ramayan was also used for a 

number of its episodes. Many writers used Rama and Ravana as the 

inspiration for the Akhyana. Individual characters from the main story 

or several Upakhyans in the grand epic, such as Nala, Draupadi, 

Subhadra, and Babhruvan, were chosen by poets for the purpose of 

creating standalone Akhyanas with these individuals playing the 

principal roles. 

These writers of Akhyanas performed a dual function: they helped in 

raising the standards of ethical conduct by providing compositions 

depicting the lives of heroes and heroines of exceptionally high moral 

conduct and also helped in spreading good taste among the people.6 

In Gujarati, Bhalan (1500–1550), also known by the name 

Purshottamdas Tarvadi, is revered as the founder of the Akhyanas. As 

the founder of the new tradition that gave Gujarat a new literature 

through Akhyanas.  He merits a prominent position in literature. His 

Akhyanas have been worked on by several authors, but only Premanand 

has made any improvements. His fashion is exquisite and expressive. 

He was skilled in both the skills of adaptation and translation. 

His Predecessors like Virasinh, Karman, Janardan and Mandan had 

employed kadavans for the purpose of writing Akhyanas, but it was 

Bhalan who gave it a definite form which was treated by his successors 

as the pattern for an Akhyana. He modified the form of Akhyana as it 

was found in sanskrit sources to suit the native genius of Gujarati 

language. He wrote large number of Akhyanas, including the popular 

one ‘Nalakhyan’ depicting the story of Nala-Damayanti. It is a fine 

example of his power. He also wrote Akhyanas on Jalandhar, 

Dashamaskandha, Mamaki, Dhruvakhyana, Chandi, Ramabala 

Charitra, Mrugi and the marriage of Rama and Sita.7 

Dehala’s Abhivana Unjhanun of the latter half of the 15th century is the 

oldest Akhyana on Abhimanyu. Shridhar Adalaja’s Gauri Charitra is an 

Akhyana in the form of a dialogue between shiva and Bhiladi. 

https://www.indianetzone.com/6/nala_damayanti.htm
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Vasu’s Sangalasha Akhyana comprising of 170 couplets and two padas. 

The poet links this theme with the legend of Karna. Vasu’s poem is the 

oldest extant composition on this theme.8 Gopaldas, son of Vitthala and 

grandson of Vallabhacharya wrote Vallabhakhyan in Gujarati in 16th 

century. 

One of the rare non-Brahmin authors of the 16th century was Nakar. 

The connection between Bhalan and Premananda was significant, 

notwithstanding his lack of the intellect of his successor. His works 

merit study for their handling of source material and technological 

advancements in addition to their historical value. Nakara deserves 

praise for translating the nine Mahabharata volumes into Gujarati and 

portraying them in Akhyana. In addition to everything else, he penned 

Akhyanas on figures like Moradhvaja, Chandrahasa, Sudhanva, 

Abhimanyu, and Sagalasha. 

Several Akhyanas were written in the 17th century by Bhojo Bhagat 

and Shamal Bhatt. Bhojo Bhagat (1785–1850), a Hindu saint poet from 

Gujarat who wrote Chalaiya Akhyana, was also known as Bhojal or 

Bhojalram. Sukhdevakhyana and Bodana-Akhyana, as well as other 

works like Angada-Vishti, Ravana-Mandodari, Draupadi-Vastraharan, 

and Shivpuran, were written by Gujarati narrative poet Shamal Bhatt 

(1718–1765) based on Hindu mythology and epics. Based on the life of 

Mahabali, Veerji authored the "Balirajanu" Akhyana around this time. 

The ultimate Akhyankara Premananda Bhatta, who is regarded as the 

best of all Gujarati poets, lived from 1636 to 1734 and had a significant 

role in advancing Gujarati literature and language. He elevated 

Akhyana to the status of a highly lyrical form for Pauranic storytelling 

with his flexible assimilative talent. It needs to be emphasised that the 

Akhyana was basically intended to be a narrative declaimed before an 

audience and not a poem to be read. The poet recited the verses loudly 

with considerable dramatization. Premananda was also accompanied by 

musicians and was indebted to Bhalan, Nakara, Vishnudasa and 

Vishwanatha in respect of themes as well as narrative technique and 

used episodes from their works in his Akhyanas. His literary activities 

were spread over a period of four decades. His Akhyanas on 

Abhimanyu, Chandrahasa, Madalasa, Okha, Sudhanva, Nala, Sudama, 

Rukmini, Ranayajna and Dashamaskandh are based on Pauranic 

themes. Hundi, Shamalashsh’s Vivaha, Sraddha and Kuvarabai’s 

Mamerun are based on folk version of the episodes in the life of 

Narasinha.9 
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Akhyanas were really written all the way up to Dayaram's time in the 

post-Premananda tradition. The 17th century saw the writings of 

Madhavadas on Baliraja Akhyana. Tarakasur-Akhyana was penned by 

poet Kunvar. Jaimini’s Aswamedha provided the themes for Akhyanas 

on Chandrahasa, Sudhanva and Moradhvaj: Bhagavata Purana in its 

turn was used for similar Akhyanas on Usha(Okha), Dhruva, Prahlad 

and Sudama. Some wrote Akhyanas on poet-saint Narasinha, the one 

who surrender himself completely to Lord Krishna.10 Whereas 

Vishnudas (end of century) wrote Akhyanas on Babruvhan, Lava Kush, 

Sudhanva and Harishchandra. He was the first to write an Akhyana on 

Narsinha’s Mamerun. Surdas (16th century)wrote Akhyanas on 

Sagalasha, Dhruva and Prahlad. Kavi Vasto wrote one on Shukadeva. 

Shedhaji wrote Akhyanas on Hanuman and Chitrasen as well as 

Rajsuya Yajna Katha was one of the minor poets in this tradition.11 

By the beginning of the seventeenth century, Gujarat, as a province of 

the Mogul empire, had settled down to a sort of peaceful existence. A 

new literary tradition arose; and the form, the expression, and the 

technique for which the rasa or Akhyana stood, together with its frame 

work of Puranic episodes or popular fiction, were made a medium for a 

realistic treatment of life.12 Vishwanath Jani (17th century) was the 

subsequent milestone in this lineage of Akhyana authors. The 

characterization and descriptions in Mosala Charita Akhyana are far 

better than those of his predecessors. By composing Sagalasha Charit, 

a commonplace item, he also made an effort at an Akhyana that aimed 

to illustrate the value of providing free meals. The Parsis arrived to 

India from Persia in the eighth century, and it wasn't until the works of 

Rustama in the seventeenth century that the literary talent of their 

writers began to emerge. He produced an Akhyana that reflected Parsi 

society. In order to spread the Zoroastrian religion, he embraced 

Akhyanian artistic techniques. He employed the Akhyana style when 

writing Syavashanamunm and Ardavirafanamunm.13 

The poets of Swaminarayana Sampradaya, Nishkulananda and 

Premsakshi (end of 18th century) wrote verse narratives in the Akhyana 

style. Lastly Dayaram (1777-1853) (18th Century) has written some 

sectarian works. He tried on writing Akhyanas but could not achieve 

success. But he had in his name Ajamila Akhyana and Vrtrasura 

Akhyana. Dayaram was the last of the Medieval poets. 14 

Following then, the tendency continued to wane until it almost 

completely disappeared by the 19th century. Later, some Gujarati poets 

of modern times like Dalapataram used the form Akhyana and 
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Balmukund Dave wrote Akhyana as poetry subgenre, but the 

performance of Akhyana was never revived. 

Footnotes: 
1. Dictionary of Indian Literature by Sujit Mukherjee, pg. 11 

2. Hinduism: An Alphabetical Guide-By Roshen Dalal, Pg; 17 

3. https://www.indianetzone.com/76/akhyana.htm 

4. https://www.indianetzone.com/76/akhyana.htm 

5. Gujarat and its Literature 1852 by Kanaiyalal M. Munshi, pg.167 

6. Medieval Indian Literature an Anthology Vol one by K. Ayyappa 

Paniker, Pg.105 

7. Medieval Indian Literature an Anthology Vol one by K. Ayyappa 

Paniker, Pg.102 

8. Medieval Indian Literature an Anthology Vol one by K. Ayyappa 

Paniker, Pg.106 

9. Medieval Indian Literature an Anthology Vol one by K. Ayyappa 

Paniker, Pg.117 

10. Medieval Indian Literature an Anthology Vol one by K. Ayyappa 

Paniker, Pg.106 

11. Medieval Indian Literature an Anthology Vol one by K. Ayyappa 

Paniker, Pg.107/108 

12. Gujarat and its Literature 1852 by Kanaiyalal M. Munshi, pg.238 
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and Heritage 

Dr. Sandip Kumar Raut - Asst. Professor in Tabla  
Utkal university of Culture, Madanpur, 

Bhubaneswar. 

Abstract- Odisha is a particularly intriguing region of India. Here the 

aryan culture of North india meets that of the Dravidian south.There 

are a number of aboriginal tribes who preserve much of their original 

wayof life,particularly in the highland interior. This recording includes 

representative songs of various tribes and caste in odisha,reflecting the 

diversity of language and variety of music to be found in this 

region.Melodious sound of odishan folk instrument touches heart.The 

celestal ambience of folk instruments create is an experience to be 

experienced.Natural materials are used to make these instruments.In 

odisha,folk instruments are popularly used in spiritual and devotional 

songs,traditional dance forms ,village ceremony and street theatre. A 

number of ethnic groups in india use folk instruments.  

Keywords- Music, folk, Percussion, Song, Dance, Rhythm, Inscription, 

Sculpture, Syllables 

Odisha is a land overflowing with art and culture.Odisha or the ancient 

kalinga played a vital role in cultural matrix of Indian civilization. 

Situated on the eastern coast of India, It imbibed the quintessence of 

cultural tradition of both northern and southern India, yet it succeeded 

in developing a distinct identity of its own in the realms of creative art. 

The Odisha culture has a three tiered structure with interface and 

interpolation, the tribal/ethnic, the folk /peasant and the urban/classical 

which existed side by side enriching and enlarging the cultural 

dimensions.  In odisha it is quite common to find Folk dance in Adivasi 

area. Folk musical instruments which are usually home made and it was 

developed by the village Folk artist. Most folk instruments made from 

wood,metal,cloths and other materials. The cultural heritage of Odisha 

is one of the oldest, embracing a period of about three thousand years. 

Odisha state is famous in the world for its art, tradition, culture and 

heritage. Its music, dance and songs are of a very high standard. 

Odisha’s folk art, folk music, folk instruments and folk dances are well 

known. The folk music is prepared in various regions based on their 

own taste, local language, and customs. It basically composes song and 

music based on the traditional style, nature and life style of that area. It 
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means that music and dance are composed according to the movement 

of the song, singing style, voice and rhythm. Different types of 

percussion instrument and string instruments are played according to 

the rhythm and level of the song. The major division of folk music was 

folk song. In it, people happiness –sorrow, hope, despair, emotion of 

the mind are blossomed in the artistic form of songs of various festival. 

Folk songs have no restrictions to express human emotion, so it 

becomes pure, beautiful, soulful and melodious.  

Folk music is not sung according to classical rules. This music enchants 

everyone from children to old age .Folk music used in both song and 

dance .Major folk dances of Odisha such as horse dance, tribal dance, 

Dalkhai dance, Lahudi dance, Sambalpuri dance, Ghumra dance etc. are 

performed in the tune of folk music. The culture and tradition of Odisha 

have been inextricably linked to human life since the dawn of human 

civilization. Different types of musical instruments have been used in 

various festivals of Odisha since ancient times. Those musical 

instruments are  like dholak, Tasa, Nishan, Jodi nagara, Dhumsa, 

Khanjani, Gini, Flute, Jhanj, Ghungura etc.Folk songs like Dalkhai, 

Raserkeli, Malashree, Ghogorani, Nachania, karma, Jaiphul, sajanigeet, 

Jhumer etc. The culture and tradition of Odisha are closely related to 

human life since the beginning of human civilization. Music is played 

in Odisha since ancient times. Human society has been enthralled by 

music from ancient times. In the oldest books, Treaties and Vedas in 

India, instead of the word music ‘Gan’,’Giti’,’uddgit’,’gandharv’ was 

used. Among those art ‘Badya art’is one of them. According to 

Maharishi Bharat and Dattila they have divided ‘’Vadya dhwani’’ i.e 

sound of musical instruments into four types. They are –  

1. Tatta vadya     2. Ghana vadya    3. Sushira vadya     4. Abanaddha 

vadya , Bharata named this vadya as ‘Atodya or vadyak’. 

1.  Tatta vadya – These vadyas are stringed musical instrument which 

is called as chordophones. The sound is produced by the vibration of 

strings. The string folk instrument are kendera,dushir,bogerjan,Dhodro 

banam,dungdungi or dudumah, etc. 

2. Ghana Vadya – These vadyas are solid musical instruments made 

up of different types of metals which is called as Ghana vadya or 

Idiophones. Folk ghana vadya are Gini,Ghanta,Jhanja, Ramtali,Jhumka 

etc.,  
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3. Susira vadya – The hollow musical instruments which was played 

by the help of wind are called sushira vadya or Aerophones. Folk 

sushira vadya are Flute,Mahuri,sehanai,bin,sankh singa,kahali etc. 

4. Abanadha Vadya - The instrument whose head is covered by animal 

skin or membrane are called Abanadha Vadya or otherwise 

Membranophone or percussion instrument. The folk abanadha vadyas 

are Madala,Dhuduki,Tasa,Nishan,Dhol,Mrudanga etc. Abandha vadya 

is usually played with hand and sticks. the Abanadha vadya is 

segregatted in two types i.e.  

1. Urdhamukhi (upper headed) & 2. Parswamukhi (side headed) 

1. Urdhamukhi – The vadya which is played upper headed they are 

called urdhamukhi vadya .Example – Jodi nagara, Dhumsa, Bhumi 

dhundavi etc. 

2. Parswamukhi – The vadya which are played side headed are called 

Parswamukhi vadya. Example – Dholak,Dhol, Naal,Khola etc. 

Description of Major folk percussion instruments of Odisha and its 

applications 

1. Mardal - To highlight the percussion instruments used in classical 

music and Dance in Odisha is none other than the instrument name is 

Mardal. This Rhythmic instrument is considered to be the main 

rhythmic instrument associated with odissi music and dance. The 

Mardala is used in a wide range of traditional art forms of Odisha, 

including Gotipua, Mahari, Odissi dance, Bhagabata Tungi, Sakhi Nata, 

Prahallada Nataka, Ramalila, Krusnalila, Rama Nataka, Sahi Jata, 

Medha Nacha, Bharata Lila, Bhutakeli Nata, Odisi Kirtana . Talking 

about the origin of mardal instrument, many scholar believe that its 

origin is from ‘Tripuskara’ instrument described in Natyasastra because 

Tripuskar has three parts ‘Ankik’,’Alingaye’ and ‘urdwak’. Many 

scholar opines the mardal is originated from Ankik vadya as it is a 

Parswamukhi vadya. It is believed by many scholars that all 

Parswamukhi vadya either it is folk or classical vadya they are 

originated and evoloved from ankik vadya and later they established 

themselves as classical and folk vadya.  All urdhamukhi vadya either 

classical or folk they are originated and evolved from ‘urdhawak’ and 

‘Alingaye’. 

From the Elephant cave and queen cave of king kharavela in 1st or 2nd 

century B.C. we get the information about the development of utkal 

art.  Odisha’s music and different types of musical instruments are 

known from various stone inscription and ancient temple sculpture 
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.Dravidian civilization, was prevalent in India before the Aryan came. 

In this Dravidian civilization, there were tribal communities such as 

Kandha, Kulah, santal, sabar, Munda etc. 

According to Mythology Sri Jagannath culture is associated and related 

with sabar culture of Odisha. The lord Jagannath was worshiped as 

tribal or sabras deity, because when lord Jagannath was stationed in 

Nilakandara the king of sabar Vishwabasu was a great devotee of lord 

Jagannath and belonged to sabar community. All tribal have been 

worshiping to lord Jagannath for generations. After some days king of 

purl Indradyumna got order from lord Jagannath in dream to bring him 

from Nilakandar to settle in Badadeula at Purl. Following lord 

Jagannath order King Indradyumna through his minister Vidyapati 

brought lord Jagannath and settled at Badadeula. After this event the 

sabar went to Badadeula to see and worship lord Jagannath. In the 

meantime there is an exchange of thoughts and culture between the 

sabar community, Aryan devotee and people of purl. This sabar 

community people performed dance and music in front of lord 

Jagannath in various festivals. The percussion instruments that was 

played along with the song and dance are called ‘Madal ‘. In later 

times   according to some experts this ‘Madal’ was named as ‘Mardal’. 

On the border of Myurbhanj and Balasore a percussion instrument 

named as sur Madal was found. The sur Madal was played with small 

giti Natya , kela and keluni song and dance etc. From the composition 

of  Baudh gan’ we get the references of some instruments like Patah, 

Madal, Kansatal, Dundavi,are used in odissi music. In Mahabharat of 

adi poet Sarala Das, there is an evidence of musical instruments such as 

Ghanta , Kahali ,Mridanga ,patah ,Dhol, Dhamalu, Dundavi, 

mahuri,upang,kahali,tamaka,Mrudanga,Ramtali,kundali,nageswari etc. 

Innmumerable musical instruments in Panchasakha literature 

Bhagawat, Haribansha have been described very beautifully .Similarly, 

many folk instruments are mentioned in description of lord Krishna’s 

theme-  

‘Bajai dhol tabla mahuri mardal, 

upang dosari bheri bhujang kahal 

sankh,Dhamalu,Ghumura baje biji Ghosh’| 

There is a evidence of the use of Mridanga, flute, Pakhawaj, Ghant tal 

etc. in the famous temples in odisha such as shoveneswar, Konark, 

Jagannath, Lingaraj, and other temples. During the time of upendra 

Bhanja there is a evidence of development of odissi music tradition.In 

Bhanja literature named labanyavati there is evidence of instrument 
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such as conch, Mahuri, Ghanta, turi, Bheri, Kahali, Benudampha, 

Muraj, Didimba, Bina, Mrudanga,mardal etc. Poet Arjun Das’s Poem 

‘Kalpalata ‘ describes the dance of ‘Surekha’ and poet Balaram Das’s 

Ramayan describes the dance of the Nuts in front of the Rusya srungha 

mountain and there is a beautiful narration of ‘Badya Jhankar’. 

2. Dhol - It is a main percussion instrument used in folk music. Its trend 

has been around long time. People of Harijan community used to make 

their living by playing this instrument. Different types of dhol are found 

in Odisha. its size and structure is different. Especially in the western 

part, the style of playing sambalpuri Dhol is completly different and 

little different in structure is observed. It is also a traditional instruments 

of tribals. There is a tradition of playing Mahuri or veeri along with 

Dhol in some auspicious occasion like marriage, thread ceremony etc. 

Folk dances such as patua yatra, chaitighoda  or horse dance,Chhow 

dance,Ranpa dance,loodi dance,karma dance,Paika dance ,Tiger dance, 

Danda Nritya etc.in which Dhol is accompanied with the above said 

dances. Besides that Dhol have been played in Folk Dramas, such as 

Patua yatra and various festivals, Mughal Tamsa and chadheya 

chadheyani dance. It is included in abanadha category according to 

musical classification.   

 Practical aspect of Dhol.- 

The syllables and boles that are played in Dhol is given below- 

i) Takta        dhina       Takta       dhina 

            sdhin         nita          sdhin       nita 

 ii)          Nadhini    Nadhini     tak      dhinak     nadhini   tak 

              Dhedhe    nadhini     tak      dhenak    nadhini    tak 

3. Khola (Mrudanga) – It is a very familiar instrument in odisha. 

Along with raganuga Bhakti sentiment of sri chaitanya, Khol or 

mrudang occupies a special place in the folk life and religeous tradition 

of odisha. Khol (Mridang) is known as a major percussion instrument 

in odissi kirtan,nadiya kirtan and pala. Due to spread of Vaishnavism 

cult khol player are visible in most of the villages in odisha. In folk 

drama such as krishna leela , Ram leela and Radha prem leela Khola is 

played as the main percussion instrument. In Western odisha the khola 

is called as sanchar or samprada mridanga. Its shape and pattern is very 

different from the khola prevealant in coastal areas. There is a 

difference in size of the khola used in pala that compare to the khola 

used in kirtan.The size of khola is smaller then the size of khola used in 

kirtan. khola bol is given below- 
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i) DhikDhi       kdana         didana         didana 

            Dhikdhi        ktana           streke          titana  

4. Jhanja -  The traditional Jhanja instrument is found in all parts of 

odisha.Depending upon its location some call it as jhallari, vranayam, 

Brmahatalam and Bor tal etc.In odisha it is the main instrument of folk 

dance, pala sankirtan, Danda nritya, Ghumra dance and especially 

sambalpuri dance. It shape is like a plate. at the back of the cymbal there 

is a oval shape.It is also called kansal in regional language.A small type 

of cymbal is called kubuji and in some places it is called kartal.  

5. Dhumsa – Its other name is nagara.Dhumsa instrument is found in 

peetha or temple of Devi.There it is played during alati. This musical 

instrument is used espescially used for Jhumer  songs and Chhow 

dance. The height of this instrument is 24inces and the face of the 

instrument is 20 to 22 inches. It is a upper headed musical instrument. 

It is especially used by the tribal people of the Munda caste and is 

played with munda folk songs. It is camped by cow leather. It is played 

with help of wooden stick .It has no bol of its own .The bol or syllables 

of Dhol and Madal is played in Dhumsa. 

6. Madala – This is a folk percussion instrument. It is especially used 

by the tribal people of munda caste and is played with munda folk 

songs. It is camped with cow leather. Its length is 23 inches, diameter 

of the right side is 10 inches and diameter of left side is 12 inches. On 

the left side a soil name gengta is given coated with soil. On the right 

side iron powder mixed with a kind of black clay with rice paste is used. 

The instrument is carried on the shoulder and played in a rhythmic way 

with dance. Madal  bol is given below- 

i) Ting         Dhating         didang       tang 

             Didang    Dhating         Didang   taang  

7. Nishan -  This instrument is a percussion instrument. Its head is made 

of cow and Baffalo leather. Its height is 12 inches and diameter of of 

the mouth is 15 inches. Nishan is played upper headedly with two bars 

made up with rubber tube .Gab is not applied on the surface of Nishan. 

It is played with standing posture with dancing mode. The bol played 

in Nishan is given below- 

i) kidigha    digan       kidigha    digan 

           kidija         ssdi      gadi         ghan   

ii) Gidigi     inchana   ichiki      inchana 

             Gidigi     inchana    ichiki     inchana 
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8. Tasa  -  It is a round shape musical instrument which is covered with 

goat skin. Its height is 12 inches and diameter of the face is 13 inches. 

It is a upper headed (urdhamukhi) percussion instrument. This 

instrument is played by holding around the neck and played with the 

help of two thin sticks. Earlier this instrument was made up of wood 

and its face was covered with goat skin, But now a days its body is made 

up of metal and face is covered with plastic sheet. The syllables which 

was played in Tasa is as given below- 

i) Tidiki     tita      Gidigi       gida  

          Tidiki      tita     dedanga   tita  

           Titiki      dida         kitiki   dida 

           (Kitak  takhede   ghirad    tak ) Tihayee 3 times 

Conclusion – Odisha is mainly a rural based state. Music is heart and 

soul of Odishan life. Hence from this point of view the position of folk 

music and folk musical instruments has much significance here with the 

use of percussion instruments. The farmers, labourers and daily wagers 

when return to the respective homes after tiresome daily work, prefer 

to relax in the place of recreation like library, Chanpadhi – house 

,’Akhda Ghar’(A village gymanasium)”Bhagabat Tungi”(A public 

room where sacred book of Bhagawat is read out).It is the folk music 

which fulfills the aspiration of these working people to a great extent. 

The use of percussion instrument in Odishan folk music, which acts like 

a companion in one’s work and which stays along with one’s religion 

can also be source of joy for those who practice music and also be a 

treat to the audience. 
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Rich Indian History of Folk Arts 
Folk art covers all forms of visual art made in the context folk culture 

.Definitions vary, but generally the objects have practical utility of 

some kind, rather than being exclusively decorative. Folk-art as a visual 

medium does not have a unique definition but generally consists of all 

forms of visual art delivered in the context of an existent society within 

a particular geographical and cultural niche. In this manner, folk-art 

caters to local tastes and needs, is reflective of the way of life and 

culture in a community, and provides tangible and intangible forms of 

art with distinctive styles and objects that stand removed from other 

cultural developments of their time. Folk-art was developed to address 

the very real needs, and desires of a community. Once that need is 

removed, the relevant folk-art may gradually vanish within the annals 

of history thanks to decreased transmission and communication of its 

existence within the community. 

Indian Folk Art 
Folk art in India are manifested in various forms including pottery, 

painting, paper-art, weaving, sculpting, metallurgy, and object design 

involving jewellery and toys. Relevant objects can include masks that 

are used in religious rituals and ceremonies, paintings, textiles, baskets, 

kitchen utensils, arms and weapons, religious sculptures (idols) etc. It 

is also common to have the human body serve as a platform for folk-art 

via the practices of piercings and tattoos during festivals and religious 

celebrations. 

The Indian folk-arts have also served as a medium of expression for the 

cultures of nomadic tribes and ethnic groups within the country. The 

relevant art forms express the transient and dynamic patterns of 

lifestyles said communities have experienced while traveling across 

India. 

Folk arts are artistic traditions that originated in a common context and 

were passed down through generations by being taught informally. 

Indian Art and culture has always been a melting pot of cultures and 
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traditions. It is also one of the few places in world that have preserved 

centuries old folk art through its heritage and vibrant culture. 

Religion holds a prominent place. The art that is based on the religious 

rites and worship of God and deities is religious. The idols of Gods and 

Swastika and other symbols and alpaca etc. are its examples. 

Religious art is artistic imagery using religious inspiration and motifs 

and is often intended to uplift the mind to the spiritual. Sacred art 

involves the ritual and cultic practices and practical and operative 

aspects of the path of the spiritual realization within the artist's religious 

tradition. 

Cinema as a medium of communication 
A picture is worth than a thousand words. Then how many words 

cinema is worth which is a combination of millions of pictures. Cinema 

is all about motions and emotions. Cinema tells us the story through 

pictures. Cinema is a strongest medium of communication. It can 

communicate from poor to rich, literate to illiterate, urban to rural, kids 

to adults and so on. Communication, as we all know, is an act of 

exchanging information. It is basically the act of sharing ideas, views, 

thoughts and expressions through some medium. The most basic and 

acknowledged tool of communication is language. Communication can 

also take place through pictures, gestures and artefacts. 

Through their stories and concepts, films have successfully brought 

awareness in the society about all these topics. Matters like transgender, 

homosexuality which were taboos in the past are now considered with 

much more openness of mind, thanks to the movies and their sensitive 

handling of the topics. This happens more in Indian cinema, as audience 

often relate themselves to the movies. Many recent movies have 

explored social issues such as child marriage, polygamy, dowry system, 

castes and terrorism. These movies affect many of us powerfully 

because the combined impact of images, dialogues, music, lighting, 

sound and special effects can elicit deep feelings and help us reflect on 

our lives. They can help us to better understand our own lives and lives 

of those around us and even how our society as well as our culture 

operates. That is why cinema is a strongest medium of communication. 

“Though we all stay connected in a global village, there is a local 

tradition and folklore for every locality, which is worth a narration. This 

is one such story about the tribal tradition of coastal Karnataka,”1 

About Film Kantara 
Movie involves the culture of Kambla and Bhoota Kola. A local deity 

of Udupi Dakshinakannada which are parts of Karnataka and Kasargod 
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districts of kerala worships God Vishnu’s third incarnation on earth 

called Varahaavtar. The Tribal community devotes to Varaha and bhoot 

kola (performer of rudra) who is sentinel of the community and shield 

every devotee from evil spirits. Movie has a every powerful storyline, 

excellent performances by every actor keeping the tradition and beauty 

of the story in mind. 

Beings from 1847, a king who is happily living with his family and 

empire but he does not find peace and goes to search peace at various 

places. Later he arrives at a tribal village where he sees a Davia (a local 

god of tribal) which could offer him peace but the local tribal denies to 

offer their god. Later the king offers forest land in order to receive 

peace. The tribal warns the king that Davia’s family will follow the 

creator and if anyone denies their word it will lead to rage. 

Later in 1990 many more years after its present king had tried to shake 

their land back which leads him to puzzling death. Shiva a local tribal 

who is current successor of kola but he denies doing so as he lost his 

father during this act. A forest officer Murli tries to convey villagers 

that their land comes under forest department and if they find anyone 

protesting and breaking rules they will face the brunt, while he also 

objects to kolha festival. 

Murli and Shiva built conflicts between them due to this. As Shiva 

works for Sahib (current successor) he is saved. Both are thirsty for each 

others blood but when they realize a dreadful truth they all are fool in a 

plan. And then Shiva performs bhootkolha in which he is possessed by 

the Daivas. Murli and the villagers join hands in as a symbolic gesture 

in front of Daiva. Later Shiva disappears in the forest after meeting his 

father’s spirit. 

Kantara Film And Folk Art Connection 
“Rishab, who has also written and directed this film, narrates this 

conflict of ignorance and misunderstanding in a colourful and visually 

engrossing manner. He bases this film on the folklore of Karnataka’s 

Tulu Nadu region. He infuses every frame with pure visceral energy by 

introducing us to the wild, vibrant and youthful vigour of the lifestyle 

of the people of that region.”2 

Kantara means “Mysterious forest”. This movie has received full marks 

for representing the diverse cultures that exist in the coastal region of 

Karnatakareferred as Dakshin   Kannada. This movie singularly focuses 

on the Bhoot Kola custom (spirit worship) and Kambala (buffalo racing 

on slushy paddy field). The film talks about some lesser known 
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‘paddathis’ of Hindu dharma as mentioned earlier like Bhootaradharne, 

Daivaradhane and Nema.  

The storyline of the movie spotlights Tult tradition. Bhoot kola is a 

annual ritual of adivasis in the regions of Dakshin kannada, Uttra 

Kannada and Udupi in Karnataka. It is done to worship Daivas. 

Traditionally idols representing the bhootas are taken out in processions 

to the beating of drums and a trained performance is temporarily 

possessed by god. The act of vanishing, mayakas is believed to be 

important in the tradition as a proof of divine intervention. And this film 

uses this element expertly through riveting visuals and sound track 

expertly fusing filmmaking with folklore. 

How Cinema can popularize Folk Art 
Cinema being the most important tool of communication these days, 

gives the benefit of marking the every instant of the product. People 

with every culture, religion, cast, can relate through cinema. Cinema 

communicates to us in ways other mediums can’t. It uses visual, and 

audio (sometimes) to stimulate our minds, and make us aware of things 

.It is said to be a reflection of the society only. So, it helps us come face 

to face with the actuality of what’s happening in our society. It portrays 

things as they are and helps in opening our eyes to issues we may have 

well ignored in the past. 

These days, people have easy accessibility to everything around the 

world, as a result of which, the traditional Indian art and its forms are 

being overlooked. As a matter of fact, most of us do not even know 

about the existence of plenty of art forms from India. Cinema being 

played the most important role of communication it has the ability to 

share some extent concepts that are eradicating from the society as a 

medium of modernization. Films can convey or make people remember 

their old tradition and rituals that were performed in the past. 

 People like viewing such unique concepts as they got bored of 

watching that same clingy things of wall of cinema. Directors these 

days are in search of such unique and traditional concepts that make 

people realize and memorize their own roots of tradition. Films can be 

in any language or religion if it has the some unique message or concept 

it is liked by the people. 

Conclusion 
A remarkable footprint in the sand of communication came with the 

invention of films. Cinema, a form of mass media has undoubtedly 

become a powerful tool since the day it was introduced to the world. 
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The film industry has grown rapidly in the past years and has brought 

about a lot of changes in society. 

Concepts of the cinema have also evolved with the modernization. 

Through this medium we have the ability to show case any unique 

concept of the film. 

This movie Kantara is the best example of communication this non 

known tradition of Kannada religion. 

As day by day with modernization people are missing their old culture 

and religion, it is very important for us to make people remember their 

own roots. With the erecting arts people are not aware how their culture 

is rich in traditions. So being an essential tool of communication cinema 

has the highest responsibility to make such concepts taking its place on 

the silver screen. 

“The guise of folklore, spiritual symbols and native cultures is a deeper 

story loaded with commercial colour. This is needed for tales such as 

this in regional cinema. It is actually a simple tale of revolt wrapped in 

folklore and traditional, spiritual practices.”3 
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Background 
In this over communicated society, we have seen that the mediums are 

more vocal and impactful. During recent decades, the quality of content 

or the message is highly hijacked by the mediums as there are plenty of 

mediums and the demand of content is so high.  

In every society, for the content, the importance of folklores comprised 

of folk literature and folk culture, is prime. The question, this chapter 

explores is - what becomes important in the folklores in terms of 

communication aspects?  

Similar to the evolution of human race, the psyche, the culture and the 

life of people are also evolved through the years. Folk culture play 

important role in making the traces of gone days alive. What comes in 

the aegis of folklore, the definitions themselves gives insight about 

what is the most crucial aspect of communication that we can see in the 

folklores.  

What are folklores? It means the wisdom or knowledge of the people. 

Folklores refer to the common orally transmitted traditions, narratives, 

arts, beliefs, philosophies, pastime activities, and festivals in all 

cultures. (Leach, 1949) 

These folktales are significant part of folk culture. Folk culture includes 

myths, legends, folktales, jokes, proverbs, riddles, chants, charms, 

blessings, curses, oaths, insults, retorts, taunts, teases, toasts, tongue-

twisters, and greet and leave taking formulas Apart from that, it also 

includes folk costume, folk dance, folk drama, folk art, folk belief (or 

superstitious beliefs), folk and traditional medicines, folk instrumental 

music, folksongs, folk speech (e.g., slangs), folk similes, folk 

metaphors, and names (e.g., nicknames and place names). (Dun des, 

1965) 

The aegis of folk culture is so wide and it includes so many things. To 

understand folk culture better, it is usually divided into four different 
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categories. One is material, second is formalized, third is functional, 

and fourth is performing.  

Anonymity of who sends the message and who receives it in folklore 

gives two different interesting aspects: 1. The expression becomes the 

sharing without intent and 2. As there is no agenda except expressing 

who they are, the folklore becomes natural documentation of the 

masses.  

What is Communication? 
There are several definitions of communication given by different 

theorists. These definitions let us understand what communication is 

comprised of.  

“According to Newman and summer, ―Communication is an exchange 

of facts, ideas, opinions or emotions by two or more persons. According 

to Allen Louis, ―It is the sum of all the things one person does when 

he wants to create an understanding in the mind of another. Bellows, 

Gilson and Odirone define communication as ― A communion by 

words, letters, symbols or messages, and as a way that one organization 

member shares meaning with the other.  Hoben defines communication 

as ― The verbal interchange of thoughts or ideas. In the words of 

Anderson, ―Communication is the process by which we understand 

others and in turn endeavor to be understood by them. It is dynamic, 

constantly changing and shifting in response to the total situation. 

According to Berelson and Steiner, communication is ―the 

transmission of information, ideas, emotions, skills, etc., by the use of 

symbols, words, pictures, figures, graphs, etc.‖ It is the act or process of 

transmission that is usually called communication. In the words of 

Fotheringham, ―Communication is a process involving the selection, 

production and transmission of signs in such a way as to help a receiver 

perceive a meaning similar to that in the mind of the communicator.”1 

With all these stated definitions and other existing definitions not 

mentioned, we understand the important aspects of communication. 

However, the early age communication theorists mainly focused on- 

sender, channel, message and receiver in the process of communication, 

there can be 8 broad aspects in the communication. They are source, 

message, channel, receiver, feedback, environment, context, and 

interference. While relating these aspects of communication with the 

folk culture of India, we come across interesting peculiarities of 

communication process of Indian Folk Culture. 
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1English Communication BHMAECC-II. (n.d.). 

What is Folk Culture? 
Folk culture is the life living ways of homogeneous social groups. It is 

also understood with the tradition, legacy, place and belonging of the 

specific people of the region.  

“Culture is that the expression of our nature in our modes of living and 

thinking. it should be seen in our literature, in non secular practices, in 

recreation and delight. Culture has two distinctive components, namely, 

material and non-material. Material culture consists of objects that are 

associated with the fabric facet of our life like our dress, food, and unit 

product. Non-material culture refers to concepts, ideals, thoughts and 

belief. Indian culture has been formed by its long history, and its 

different topography. All old fanciful stories we have today originated 

from a long standing oral convention. The people and folk arts of India 

are very ethnic and simple, and yet colorful and vibrant enough to talk 

volumes about the India’s wealthy heritage.”2 

The Relation of Communication and Folk Culture  
In the context of the communication aspects if we relate it to the folk 

culture, we find several interesting observations.  

Source/ sender and Indian Folk Culture: In communication, the 

sender is the source from where the message originates. He is the person 

who encodes the message to make it reach to the receiver. In regards to 

folk culture, the senders are anonymous having many people coding the 

idea into the message. These senders consciously or unconsciously 

served several objectives like to motivate, to inform, to teach, to 

persuade, to entertain, or to inspire the next generations.    

“Folklife, because it is passed between people, has an embedded, 

culturally relevant pedagogy. In addition to holding the DNA of 

community creativity, these art forms hold critical pedagogical tools for 

teaching long valued lessons about beauty, joy, epistemology, ethics, 

survival skills, leadership styles, community building, visioning the 

future, and so much more.”3 

2Nair, J. D. (2018). INDIAN FOLK CULTURE: A CONCEPTUAL 

FRAMEWORK. In Journal Homepage: International Journal of 

Research in Social Sciences (Vol. 8). 
3Morales, S. (n.d.). Folk Culture: A Vessel for Equity in Education. 
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Message and Indian Folk Culture:  
The purpose of any communication is the message. It is the most 

essential part for which the communication starts- be it verbal or non-

verbal, whether it is to entertain or educate. Folk culture is so rich with 

its vivid lives and customs and these interesting anecdotes of life are 

communicated using various art forms. The message of the culture 

transmits generation by generation with the use of informal and 

unorganized ways.  

“Folktales are indigenous stories that are developed with social contexts 

and laden with moral lessons. They are intended to be told for moral 

discussions and showing what is right and what is wrong to the 

youngsters. They also help listeners to choose the correct way for 

positive living and be a 'hero' in life.”4 

Channel and Indian Folk Culture 
Various forms of folk media helped these cultures to be known to the 

people generation by generation. However, the folk media are not 

empowered with technological advancement and couldn’t be such that 

reaches to the masses; they have served the purpose of sustaining the 

cultures.  

“India may be a country with tremendous cultural diversity. Each 

culture has its knowledge system. Since Independence, collection, 

preservation, analysis, and study of folks literature have received tons 

of attention altogether the main languages of India. However, the 

utilization of materials from the Folk literature for purposes of 

instruction at various levels of education is quite minimal. These could 

also be wont to imbibe values, sort of language, and lots of other 

important learning items within the minds of learners. The three models 

of education, non-formal, formal, and informal that go from teaching 

literacy to literature and other subjects, can make use of folks literature 

as a strong educational tool.”5 

4Dahal, H., & Bhatta, B. (2021). Folktales: A Moral Message from the 

Past to the Future Generation. Nepal Journal of Multidisciplinary 

Research, 4(1), 31–43. 
5Andrew, S., & Oza St Andrew, P. (n.d.). Folk Literature and the Rise 

of Vernaculars in India-Inferences and Analysis Domain specific 

Communication-Theories and Praxis View project Film and Literature 

View project Preeti Oza Folk Literature and the Rise of Vernaculars in 

India-Inferences and Analysis.  
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Receiver and Indian Folk Culture: Primarily intended for the next 

generation, the folk culture has no defined target audience. The sharing 

of the culture through various art forms keeps the values alive for the 

folks. In the folk culture communication, receivers can be from the 

community or outside person of the community.   

Feedback and Indian Folk Culture: Feedback plays important role in 

entire process of communication. In mass communication, however, 

feedback becomes very difficult to send. Feedback can make 

communication a round channel if it happens smoothly and rapidly. 

Feedback improves the performance of the sender. Feedback is 

essential for communication; it has potential to strengthen the 

communication process by sending the updating/review. It is advised 

that feedback happens every time the communication happens (Adkoli, 

2020). In the communication of folk culture, as the receiver is 

anonymous, feedback doesn't happen. The folk culture communication 

is not addressed specifically but for the next generations in general. 

Environment and Indian Folk Culture: Folk culture includes many 

factors like, values, tradition, way of living, art and craft, music, dance 

and songs and many more factors. Folk culture also helps in preserving 

and building environment too. “For example, there is folk culture of 

tribal groups; the construction of their houses also depicts their cultural 

traits, their dwelling are thatched huts, their diet and nutrition is directly 

dependent upon environment, because they mostly reside in forests, 

therefore, their food habits are based mainly upon fruits, roots and 

vegetables that are provided by the forests and the cultural 

environments” (Kapur, 2018). As they are interdependent on each other 

it can be truly said that there is a close relationship between 

environment and Indian folk culture. 

Context and Indian Folk Culture: Context of the communication 

message makes the communication relevant. In what reference the 

sender decides to encode the message is really important. For folk 

culture communication, there are several objectives and the context of 

this communication is the life being lived and to let the generations to 

come to understand the value. 

Interference and Indian Folk Culture: The hindrance to the 

communication process is called noise technically and in other words 

interference. Some of the examples of interference are: Physical noise, 

Semantic noise (language, words), Cultural noise and technical noise. 
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This noise is can be technical as well non-technical. When it comes to 

folk culture communication, the interference becomes the lack of media 

and formal systematic way for communication. The shared messages in 

the art forms get distracted. 

Conclusion: 
This is evident that in the folk culture communication, the message has 

its own strength but all the other aspects of communication do not play 

vital roles. Using channel/ media to disseminate the message of folk 

culture more and more can let the world know about the specific culture. 

This way the encouragement to the culture will happen. The 

Government can also encourage ‘Traditional folk tourism’ as an 

industry.  Indian folk art and way of life can be an attraction for the 

people and researchers. Folk media is considered to be the vital tool of 

communication. When it comes to the effectiveness of the message, 

especially in relation to the media literacy of the targeted audiences, 

folk media can make wonders. As the recent media trends advocate the 

narrowcasting of message to make it more specific instead of 

broadcasting, folk media can serve the purpose more efficiently. 

In this era of digital revolution, folk culture can also be digitalized and 

made available to the generation-now for the better understanding of 

heritage of India. The film industry of South is reviving and 

representing the folk culture with the audio-visual media and the same 

can happen in other regions of India using digital platforms apart from 

the cinema.   
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Abstract 
Unlike monocultures, Indian Culture comprises multiple cultures from 

each region of India. People from each part of India have developed 

their way of living, which is expressed through their folk art. Some of 

the best folk arts that plays a massive role in building a mesmerizing 

culture of India is; dance, music, pottery, painting, drama, weaving, 

sculpting, metallurgy, object designing, etc. Each art is formed 

according to the Culture of each state in India. One of the vital parts of 

Indian Folk Art and Culture is dance. It is deeply rooted in the history 

of Indian society. In all this, dance is the art form tied by traditions with 

rhythmic movements passed to the next generation. Every state has a 

folk dance style that dates back several centuries and depicts ancient 

history. A dance is performing multiple arts through a rhythmic flow of 

movements.  

Folk dance is the emotional reaction of the people of each Culture to 

cherish each moment they live and feel, representing their daily chores, 

crops, soil type, weather etc. within them. Each state of India has folk 

dances to express in front of the world, like Bhangra from Punjab, 

Garba from Gujarat, Lavni from Maharashtra, Gobbi from Andhra 

Pardesh, Ghoomar from Rajasthan, Chhau of Odisha, and so many 

more. These Indian Folk dances played a massive role in making India 

what it is today, in different eras they were formed in. The Folk dance 

is updated time-to-time through every generation by maintaining the 

essence of originality of each form.   

Keywords: Indian Folk dance, Indian Culture, Folk-art 

Content 
India is one of the wealthiest countries in terms of Culture with the most 

remarkable history in the world. The essence of Indian history is spoken 

through the medium of Indian Culture, which is formed by various folk 

arts. Indian Culture is a cluster of folk art that represents the nation's 

history through its art. People develop this Folk-arts from each part of 

India by including, storing and depicting the history in their art. People 

express their living, Culture, and dynamic lifestyle patterns of ethnic 

groups and nomadic tribes. Over the time of Indian history, every folk 

art of India has been preserved by different ethnic and religious 

traditions created by the beliefs of society and daily practices. 
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Some of the best Folk-arts that play a massive role in the formation of 

Indian Culture are dance, music, pottery weaving, drama, sculpting, 

painting, sketching, metallurgy, weapon designing and many more.  

Of all the folk arts in India, as discussed earlier, Folk dance is one most 

significant parts of India. Indian Folk dance is an expression of cultural 

diversity through the moves, expressions and body flow. Modern 

dances these days include a sophisticated fusion of each state's western, 

folk and traditional procedures. Layman prefers them to celebrate 

festivals, which helps the whole society get together and participate in 

a complete forum.  

Folk dance is something that every normal person knows how to 

perform and that brings the whole society together to achieve it by 

cherishing India's old and modern traditions. This is the essential beauty 

of each Folk dances in India. These dance forms are rural and crafted 

by the original essence of lifestyle and living.  

Being simple in movements and steps, the Folk dances overflow with 

the stamina of vitality. This dance is either performed by women, men 

or both of them. In almost every Folk dance, the dancers sing while 

dancing; on the other hand, they are accompanied by musicians playing 

instruments. Each form comes with its specific costume. Almost every 

outfit is vibrant and beautiful that comes with expensive jewels.  

India comprises many states. Each of these states represents its Culture 

through its folk art. Where folk dance plays a very important role in the 

cultural representation of India. Here, you will understand what is the 

importance of each folk dance according to the different states of India 

Garba, Dandiya Raas, and Tippani of Gujarat  
Garba is one of the most famous Folk dance, performed and celebrated 

nationwide during the nine days of Navratri. Garba mainly refers to 

"Garbha deep," an earthenware pot with holes in which a Diya (lamp) 

is lit, and all the ladies dance around it in a circle, rhythms and claps to 

praise the Goddess Durga. Dandiya is performed by both men and 

women with a pair of polished sticks called dandiya, which depicts the 

battle between Goddess Durga and Mahishasura. 

Where Tippani is also known as 'matla dance'. The sticks are the main 

props while performing this dance. These sticks are around 175cm long. 

Women use this stick in dance to show the significance of pressing lime 

during the construction process. 

Bhangra of Punjab  

Punjab's most popular dance form is Bhangra. It is also known and 

performed throughout the whole nation. Men mainly perform this Folk 
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dances on special occasions and on the festival of Baisakhi. This dance 

form uses a lot of energy and is full of life. It depicts the liveliness and 

enthusiasm of people by dancing on rapid and fast beats of Dhol 

(Drums) and music.  

Ghoomar of Rajasthan 
Ghoomar is the most traditional as well as the most energetic Folk 

dance of Rajasthan. Its name was basically retrieved from the word 

'ghoomna'. This dance is particularly performed by the groups of 

women moving in a circular movement and swirling around the robes 

accompanied by men singing on high notes and music. This Folk dance 

has its own grace, where the women wear long ghagras and flow during 

pirouetting. It gives a glorious feeling and enthusiasm to whoever 

performs it. 

Bihu of Assam 
Assam is the Northeastern state in India, mainly known for its 

widespread natural beauty and diversified Culture. The dance Bihu is 

primarily known for being performed in the annual Bihu festival 

celebrated by the Assamese. The dancing style of Bihu is performed by 

both men and women with quick steps and rapid hand movements. They 

form different formations in this dance and swing their bodies with 

grace by maintaining the rhythm of their folk music. It is one of the 

most extraordinary dances because the colorful costumes and bright 

smiles give it a different essence of beauty.  

Lavani of Maharastra 
Lavani combines many Marathi traditional songs and dances performed 

to the dholki drum. It is mainly known for its energetic dance, and the 

eroticism women express through dance moves. 'Lavani' comes from 

the word Lavanya, which means 'beauty'. Lavani is an expression of 

politics, romance, religion, etc., through the entertaining form of dance. 

In Maharastra and southern Madhya Pradesh, Lavani is performed by 

women wearing nine to ten-yard-long-sarees. The music in Lavani is 

sung at a rapid tempo which makes it a very powerful rhythm to dance 

at.  

Gobbi of Andhra Pradesh 
Gobbi is a popular Folk dance in costal Andhra Pradesh during the 

Sankranti Festival. In this, the courtyards of all houses are adequately 

cleaned and decorated with lights and rangavallis. Here, Gobbillu (balls 

made of cow dung) is placed in the middle of the courtyard, where it is 

worshiped with flowers, turmeric, kumkum and pooja. This is 

performed by the young girls where thieves gather around the gobbillu 
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to sing and dance. The dance 'Gobbi' is derived from the other Folk 

dance called 'Garba'.  

Gaur Maria of Chhattisgarh 
Gaur Maria dance is performed mainly on the occasion of marriage, and 

it is believed that it is performed with joy and energy. It is primarily 

performed in the plateau of Bastar in Chhattisgarh and some regions of 

Madhya Pradesh too. In this dance, men put on head-dresses with 

cowries and a bunch of peacock feathers. Here, women wear ornaments 

with bead necklaces and brass fillets.  

In Gaur Maria, the men play the drums while tossing the feather and 

horns of their head-gears while the tempo rises, which gives the dance 

a wilder touch. It is mainly performed to worship the spirit of the tribe 

among the people of the state and tribe.  

Dollu Kunitha of Karnataka 
This dance form Dollu kunitha, is a traditional dance form in Karnataka 

which is high on energy and performed around the state during festivals 

and massive celebrations. This dance form is specially performed to 

praise 'Sree Beeralingeshwara', who is known as a form of Lord Shiva. 

It is mainly originated from the kuruba community of North Karnataka. 

This dance form is performed in a group of 10-12 drummers where both 

men and women can participate. This dance is fierce because as it is 

worshipping lord shiva, the fierceness, energy, and enthusiasm are 

combined in order to honour God.  

Dollu Kunitha is essential to various temple festivals, celebrations and 

cultural events. Big festivals like Jambu Savari, Mysuru Dasara, and 

temple car festivals include dollu Kunitha performances. 

Theyyam, Thirvathirakali and Chakyar Koothu Koodiyattam of 

Kerala 
Kerala is known as 'God's Own Country', which has several dance 

forms of its own. Theyyam is a well-known dance form of the Malabar 

region of Kerala. It has been performed for thousands of years now. It 

is known as a Dravidian art form to praise the Goddess Kali. The word 

'Theyyam' is claimed from the word 'Daivam', which means God.  

Thirvathirakali is a popular group dance mainly performed during 

Onam. Onam is the harvest festival of Kerala in which the women 

perform a dance by using circular movements and moves rhythmically 

on Thiruvathira songs' tune. Chakyar Koothu is a delicate ancient Folk 

dance that narrates scenes from Hindu epics like Ramayana and 

Mahabharata in festivals. Its mainly performed in the temple by various 

dancers.  
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Koodiyattam may be one of the oldest and primarily performed dance 

forms from Kerala. This dance form is performed within the temples 

where music instruments play a massive role in this dance form. It 

involves instruments like Mizhavu, Sankhu, Kuzhitalam, and 

Kurumukuzhai. 

Chhau, Paika of Odisha 
Chhau is originally a type of mask dance which tells mythological 

stories through fierce martial moves. There are three main genres of 

Chhau dance; Saraikela Chhau in Jarkhand, Purulia Chhau in West 

Bengal and Mayurbhanj Chhau in Odisha. The Ramayana and the 

Mahabharata are two Hindu Epics often represented through dancing in 

Chhau.  

Paika is a martial Folk dance which is highly popular in southern 

regions of Odisha. It is quite a long spear-type dance where the dancers 

are armed with shields and wooden spears to perform in the army and 

different formations to show their agility and talent. The word 'Paika' 

means war, and that is what it represents.  

Matki of Madhya Pradesh  

Matki dance form is performed in the Malwa region in Madhya Pradesh 

which uses Matki to perform a dance. It is a unique dance form where 

ladies wear colouful dresses, put the Matki on their heads and dance 

along with it. This dance represents the balance and calmness you 

should have as a human and how it can cherish your life to the best is 

represented with their dance moves. This is a very pure form of Folk 

dance and one that everyone enjoys watching and doing it. 

Jhumar of Jarkhand and Odisha 
Jumar is divided in two types; Jani Jhumar, which women perform, and 

Mardana Jhumar, which males perform. Jhumar is a prevalent harvest 

dance performed by the people of Jharkhand and Odisha. It is mainly 

done to celebrate the festival, and a group performs the main public 

attraction at festivals.  

Jat-Jatin of Bihar 
Jat-Jatin is the most famous Folk dance in north Bihar. It is especially 

performed in the Mithila and Kosi Region of Bihar; This dance depicts 

the story of lovers being separated from 'Jat' and 'Jatin'. In this, a male 

and a female perform publicly to show their separation story through 

dance. It is widely performed in festivals and shows. 

Conclusion 
India is highly known for its beautiful and rich cultural heritage and 

tradition. Here, the Folk dance of each region plays a huge role because 
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people's livelihood is represented through it, which connects them, 

helps make better bonds, cherish their lives and connect spiritually. 

With time, Folk dance also evolved, but the folklores around the nation 

are also here to conserve original Folk dance with every new update. 

Folk dance is a type of art that the people of that region own and they 

have endured the style in every way. With Indian Folk dance, a culture 

is being preserved, and joy is being performed to celebrate festivals and 

monumental occasions.  
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Abstract 
Folk music is an integral part of various traditions and cultures around 

the world. In India we find a vast treasure of folk music in different 

regions of our country. Folk music of various states and region have 

their own unique flavor of a particular accent of language, culture and 

traditions. In this research paper the researcher intends to give a brief 

overview of folk music traditions of India, its characteristics, important 

folk music traditions of India.  

Folk Music  

‘Folk Music ‘is the music of the common people. Classical music has a 

well-established format in competition of folk music. The word ‘folk 

‘in folk music is derived from a German language word ‘volk’, which 

means ‘people’. Folk music evolved as a traditional genre with its deep 

association with the culture and traditions of a specific region. 

Characteristics of folk Music. 
One cannot probably trace a particular source of compositions of the 

folk music. Folk songs are influenced by various factors like creativity, 

forgetfulness, previously learned songs and stylistic expectations. The 

knowledge of folk music was transmitted in oral form. The continuity 

of folk music over generations is mainly due to acceptance of the 

community for whom the music was created. The performances of the 

songs have their own uniqueness across various different regions. 

Important folk Music Traditions in India 

1. Rasiya Geet, Uttar Pradesh 
The rich tradition of singing rasiya geet flourished in braj which is the 

sacred land of lord krshina. This is not confined to any particular 

festival, but is closely woven into the very fabric of daily life and day 

to day chores of its people. Rasiya word is derived from the word rasa 

(emotion) because rasiya means that which is filled with rasa or 

emotion. It reflects the personality of the singer as well as the nature of 

the song. 

2. Pankhida, Rajasthan 

Sung by the peasants of Rajasthan while doing work in the fields. The 

peasants sing and speak while playing algoza and manjira. The literal 

meaning of the word Pankhida is lover. 
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3. Lotia, Rajasthan 
Lotia is sung in the Chaitra month during the festival – lotia. Women 

bring lotas (A Vessels to fill water) and kalash (a vessel considered to 

be auspicious to fill water during worship) filled with water from ponds 

and wells. They decorate them with flowers and come home. 

4. Pandavani, Chhattisgarh 
Pandavani, tales from Mahabharata are sung as a ballad and one or two 

episodes are chosen for the night’s performance. The main singer 

continuously sits throughout the performance and with powerful 

singing and symbolic gestures he assumes all the characters of the 

episode one after another. 

5. Mangal Geet, kumaon 
Numberless songs are sung on auspicious occasions in the foot hills of 

Himalaya. Shakunakhar are sung during religious ceremonies of baby - 

shower, child – birth, chhati (a ritual done on the sixth day from the 

birth of a child) Ganesh Puja etc. these songs sung by only ladies, 

without any instruments. 

6. Mando , Goa 

Goan regional music is a treasury of the traditional music of the Indian 

Sub-continent mando, the finest creation of goan song is a slow verse 

and refrain composition dealing with love, tragedy and both social 

injustice and political resistance during Portuguese presence in Goa. 

7. Hori, Uttar Pradesh 
The history of hori, its evolution and tradition is quiet ancient. it is based 

on the love pranks of radha – Krishna. Hori singing is basically 

associated with the festival of Holi only. In India tradition of singing 

hori during spring season and while celebrating Holi has been 

continuing since ancient times. 

8. Chhakri, Kashmir 
Chhakri is a group song which is the most popular form of Kashmir’s 

folk music. It is sung to the accompaniment of the noot (earthen Pot) 

Rababs, sarangi and tumbaknari. 

9. Kajri, Uttar Pradesh  

Kajari Is a folk song sung by women, from Uttar Pradesh and adjacent 

region, during rainy season. On the third day in the second half of the 

bhadra, women sing kajri songs all through the night, while dancing in 

a semi-circle. 

10. Tappa, Punjab 

Tappa is a form of semi classical vocal music inspired by the folk songs 

of camel riders in the Punjab area. Tappa in Punjabi and Pashto 
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language, is set in ragas general used for the semi classical forms. It is 

characterized by jumpy and flashy tonal movements with rhythmic and 

rapid notes. 

11. Powada, Maharashtra 

Powada is the traditional folk art from Maharashtra. The word Powada 

itself means ‘the narration of a story in glorious terms’. The narratives 

are always odes in praise of an individual hero or an incident or place. 

The chief narrator is known as the shahir who plays the duff to keep the 

rhythm. The earliest notable powada was the Afzal Khana cha Vadh 

(The killing of Afzal Khan) (1659) by Agnidas which recorded shivaji’s 

encounter with Afzal Kham. 

12. Burrakatha, Andhra Pradesh 

Burrakatha is a highly dramatic form of ballad. A bottled shaped drum 

(Tambura) is played by the main performer while reciting a story. The 

ballad singers, like stage actor, war make – up and highly stylized 

costumes. 

13. Bhakha, Jammu and Kashmir 

The Bhakha form of folk music is popular in Jammu region. Bhakha is 

sung by the villagers when harvesting is done. It is considered to be the 

regional music with most melodic and harmonious elements. 

14. Bhuta Song, Kerala     

The basis of Bhuta song is based on superstitions. Some communities 

of Kerala do Bhuta rituals to send away the evil ghost and spirits. This 

music is accompanied by vigorous dancing and the music has a piercing 

character. 

15. Bihu songs, Assam  

Bihu Songs (Bihu Geet) are the most distinctive type of folk songs of 

Assam, both for their literary content and for their musical mode. Bihu 

songs are blessings for a Happy New Year and the dance is associated 

with ancient fertility cult. It Is Bihu time when an opportunity is there 

for marriageable young men and women to exchange their feelings. 

16. Sana Lamok, Manipur 

Manipur’s hills and valleys both are famous for music and dance. Sana 

Lamok is sung at the time of coronation ceremony of the Maaiba 

(Priest). It is also sung to welcome the king. It is sung to evoke the spirit 

of Pakhangba, the presiding deity. There is a belief that this song is full 

of magical powers.  

17. Saikuti Zai, Mizoram 

Mizo are traditionally known as a singing tribe. The regional folk songs 

of Mizoram constitute the richest heritage of Mizo. Saikuti, a poetess 
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of Mizoram composed songs in praise of warriors, brave hunters, young 

men aspiring to be great warriors and hunters etc. 

18. Villu Pattu, Tamil Nadu 

Villu Pattu is popular folk music of Tamil Nadu. The lead singer also 

plays the role of main performer. He also handles the dominating 

instrument which is bow shaped. The songs revolve around the logical 

themes and the conquest of good over evil is emphasized. 

19. Garba, Gujarat 

Garba songs are very important integral part of tradition and culture of 

Gujarat. These songs are sung during nine days long Navratri festival 

along with the traditional world famous Garba Dance. The main theme 

of these song consists of devotions towards devi Ambika and Mahakali. 

Some songs also describe the love between Radha and lord Krishna. 

The Navaratri Festival is most important and world renowned festival 

of Gujarat. 

Conclusion 
Folk music traditions are an important part of our culture. Different 

traditions of folk music came into existence since ancient times. The 

knowledge of this traditions was passed from generation to generations. 

Each tradition of folk music has its own uniqueness. The traditions of 

folk music are directly affected by the language, culture, beliefs, 

geographical location of a particular region. Each tradition of folk 

music gives an overview of diverse and rich culture of the region. This 

rich tradition of our folk music show cases the unity in diversity of our 

great nation. 
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Abstract 
Gujarat is the state of religion and festivals. Navratri is the main festival 

among the state and goddess Shakti is worshiped by people. Garba and 

Dandiya Raas are the major folk arts of Gujarat, which are famous all 

over the world, but there are several dance forms which were 

traditionally practiced by male and female but at present, they are 

slowly disappearing from the society. This study is focusing on such 

folk dances of Gujarat which are unique in presentation, custom, 

costume, music, songs and theme. Here, I have given details about 

eleven folk dances, Vincchudo, Hudo, Dangi, Jag, Raasada, 

Gofgunthan, Manjira, Thag, Siddi dhamal, Dholorano and Padhar 

dance, which are not so known in todays’ time. 

Introduction 

Gujarat is known as the ‘land of festivals’. A number of fairs and 

festivals are celebrated in the state with great fervor and joy. The 

celebrations of these occasions are accompanied with traditional dance 

and music performances. The state has been blessed with a rich tradition 

of performing arts. The various song, dance and drama forms practiced 

in Gujarat are famous throughout India. The most fascinating fact of all 

is that the origin of these performing arts dates back to the ancient era 

of lord Krishna. According to Hindu mythology, lord Krishna spent the 

early days of his life in Gokul. 

Here, he charmed the natives by playing the flute and dancing. He 

performed Raas Leela with gopis, which is remembered till date. After 

he became the ruler of Dwarka, he patronized folk songs and dances in 

his kingdom. Since, then the Gujaratis have maintained the tradition and 

preserved the heritage in all its glory. The folk drama popular in Gujarat 

is known as Bhavai.  

Folk dances of Gujarat are the identity of the typical Gujarati culture 

and tradition. The vibrant, colourful and energetic. Gujarati folk dances 

truly reflect the essence of the society. Gujarat is identified by its 

preserved rich tradition of songs, dances and dramas. The Gujarati have 

a natural talent for singing and dancing. The best known among these 
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are Garba, Garbi, Raas, Tippani and Dandiya. Most of the art traditions 

trace back their origin to the ancient period. 

What is Folk Dance? 
Lok Nritya can be danced by everyone. They are easy and performed to 

enjoy any occasion or any happy event of life. They are so easy that 

anyone can participate in it and they don’t need any special training to 

learn it. Even a child can perform a folk dance. Even the dance 

performed by women on different festivals and occasions are learnt 

from their childhood.  

In folk dance, people enjoy it and participate in it enthusiastically. The 

taal, laya and body movements are synchronized and go together in 

such a way that they don’t have to count beats, but Taal and Laya follow 

them. There is no any social bond for performing folk dance and people 

even look at them as a religious bounding.  

Unpopular Folk Dances of Gujarat 
The Variety of folk community, folk languages and costume- 

ornaments can be seen in the culture of Gujarat. This is because of large 

variety in folk songs, folk festivals and folk dances. In some region, we 

can see the different formations are used in dance like circle, straight 

two lines, and semi-circle by male and female dancers. They are singing 

folk songs along with folk music and dancing together. With the sound 

of drum, cymbals and clapping their hands, they perform rhythmic 

dance. Thus, with similarities in different cast’s folk dance, we can 

identify difference in festivals, language, costumes and ornaments and 

musical instruments. If we observe the folk dances of different villages 

of Gujarat, we can get an idea about the rich and varied culture of 

Gujarat. The folk dances like garba, garbi, tippani, raas and dandiya are 

very famous worldwide, here, we are discussing about some forgotten 

folk dances of Gujarat. 

1. Vincchudo dance 

The dance form named vincchudo is performed during the time of 

navratri. The festival goes on for nine days to celebrate the nine 

incarnations of Mata Amba. The theme of dance is very musch folk in 

nature and is accompanied with local music. The dances are performed 

by the rural people depicting their strong belief to the god. The dance 

also depicts various stories about the villages of guajarat.   

2. Hudo dance 
The hudo dance form is popular among the Panchal region of Gujarat 

and also well known for its folk fair “Tarnetar”. The beauty of the dance 
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lies with gorgeous costumes adorned by the dancers. One interesting 

part of the costume is the presence of an umbrella. It is not only a simple 

umbrella but its beautifully embroidered pattern and the stylistic lace 

and mirror work is simply stunning. Hudo is mainly performed with the 

hard working shepherd men and women. The idea of dance originated 

from the quarrel of the sheep. Furthermore, this dance is mimicked by 

the movements of two sheeps that surround their heads. The dancers 

clap their hands vigorously and Rhythmically. It is performed with 

traditional instruments like dholak, harmonium, flute, kansi jada, and 

majira. 

3. Dangi Nritya (Kahalya) 
The popular dangi nritya a popular tribal of dang in sothern Gujarat. 

The dance is usually performed by kokans, warlis and bhil tribe in order 

to mark celebration for auspicious occasions like Diwali, Holi or a 

wedding ceremony. Here the men and women hold their hand forming 

a chain, which is the main style of dangi nritya. As the leader kahatya 

(sharnai) changes their tune, so does the dance movement (chala) 

changes along with it. 

4. Jag Nritya 
In many communities in Gujarat, there is a festival of Devi Ma on 

occasions like wedding, janoi or baby shower. On these occasions, 

women lift ‘the jag’ on their heads. People keep the ‘sthapana’ of devi 

ma and on fifth or seventh day, they take small square table called 

“bajoth” and tie red or white cloth at 4 sides and on the top all 4 cores 

tied together. The people who are having occasion at home, ladies lift 

this bajoth on head, dancing on traditional songs and go to “mata na 

madh”.  Feet movements of jag dance is very unique. Women of 

‘thakor’ community, lift ‘mandavli’ on head and dance jag nritya. This 

tradition is also followed by radhanpur and thaladhari konal 

communities of banaskantha. 

5. Raasada 
This is the major folk dance of saurashtra. This is the visual treat for the 

audience. The performers and audience both enjoy this art with joy and 

enthusiasm. There is difference between raas and raasada. In saurastra, 

raas is performed by male dancers. Raasada is another variation of taal 

raas. In raas, the preliminary element is dance while is raasada, the 

music is most important element. Raasada is type of garba clapping 

twice and thrice. In vasantotsav, janmashtami and sharad punam, 

women use to perform raasada. In the songs of raasada, the different 

and deep sentiments of female heart is being portrait. The main theme 
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of the songs of raasada is social, glory or sacrifice. The love songs of 

Radha and Krishna is the famous subject of songs of raasada. Men and 

women of Koli and Bharwad community perform raasada together. 

Women clap with their hands or snapping on the rhythm of dhol while 

dancing. One female sing a song and others repeat it with dance. There 

is variation and energy in the performance of raasada. Te tradition 

costumes and ornaments to be worn by men and women during the 

raasada dance. 

6. Gofgunthan- solanga raas 
Gof Gunthan is a traditional Navratri Garba Dance and it has a history 

of more than 300 years. The dance is performed annually during 

Sharada Navratri (September – October). Gof Gunthan is a popular 

dance form of Koli and Kanbi community in Saurashtra and is a 

variation of Dandiya Raas. 

  

In the dance, each dancer holds a stick in one hand and a string in the 

other. The string is tied with a ring hung from the ceiling. The string is 

an important part of the dance. The dancers perform various raas such 

as fundadi, tappa and bethak and they then weave a braid using the 

string. The braid is then unweave. The dance includes the striking of 

the stick. Traditional musical instruments like harmonium, tabla, dhol 

and manijra are used to create the desired music for the dance. 

7. Manjira Nritya 
Manjira Nritya is a peculiar type of folk dance of Padhar community of 

Bhalnalkantha region. They entice us with heart rending display of Raas 

played alone with jingling music of manjira with with precision and 

skill. In this dance padhaars sit in circular position with legs stretched 

musical instruments like ektaro, tabla, and players give Taal to other 

instruments. Dancers continue playing with Manjira with varieties of 

actions and modes by getting up, sittin, standing, turning, taking fudadi 

and playing manjira with fact fingers by rasing legs vertically. Manjira 

Nritya is a peculiar type of folk dance of Padhar community of 

Bhalnalkantha region. They entice us with heart rending display of Raas 

played alone with jingling music of manjira with with precision and 

skill. In this dance padhaars sit in circular positin with legs stretched 

musical instruments like ektaro, tabla, and players give “Taal” to oher 

instruments. 

 

Dancers continue playing with Manjira with varieties of actions and 

modes by getting up, sittin, standing, turning,taking fudadi and playing 

manjira with fact fingers by rasing legs vertically. 
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In Saurashtra Bhajanika have mastery over the art of playing Manjira. 

In Rajasthan this type of dance in known as “tera Taal”. 

8. Thaga Nritya 
This dance was practiced by thakor community of north Gujarat. It is 

similar to the talwar raas of saurashtra region from energy and 

technique point of view. On the special occasions, men come with 

sword in hand wearing high hills shoes, half dhoti, ‘hansadi’ in nack, 

‘marki’ in ears and perform thaga nritya. This dance is performed with 

sentiment of glory with the great emthusisum and resembles 

movements of battle.  

9. Siddi Dhamal 
This Siddi Dhamal dance form is performed by the men of the Siddi 

communities in jafrabad and jambur and came with them from East 

Africa. The hunters from Africa perform this dance after getting hunted 

animal with the joy of winning. Generally, siddis perform this dance on 

various occasions on Thursday, on eleventh day of every month and on 

‘sud bij’. The dancers wear headdress and skirt beautifully decorated 

with peacock feathers. The dancers dance to the tempo of the dhol, and 

a smaller two-sided drum, called dhamal. A mashira which is a coconut 

casing filled with shells and wrapped in a green cloth is used as a prop 

in the Siddi Dhamal dance form. The Siddi Dhamal dance form is 

distinguished by the vigorous jumping, the tempo of the drums and the 

fierce facial expressions, the climax of this dance is the tossing of the 

mashira up in the air, followed by its cracking on the dancer's head. It 

is a fascinating Gujarat Dance. 

10. Dholorano 
This is the dance performed by koli people from ‘gohilwad’. During the 

monsoon season, when the lush green lands occur, farmers celebrate the 

nature with great joy and dancing this art form. For performance, they 

keep supada, supadiyu, savarin, sundala, dala, sambelu etc. and dance 

in festive mood. They do movements like cutting the crops, separating 

grains, crushing the grain in circular or semicircular 

formations.  Majira, kasi joda, table are main music instruments for the 

dance. Similar kind of dance is performed by koli community at the 

time on harvesting. 

11. Padhar Nritya 
This dance is introduced by the people of the Padhar community. The 

Padhar dance is also one of the major folk dances of Gujarat. The 

people of the Padhar community are mainly fishermen who live along 
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the banks of Nal Sarovar in the Bhal region. He is a follower of 

Hinduism and worships Goddess Durga in various forms. While 

performing this dance, the dancer mimics the events in the mariners’ 

lives. The rise and fall of sea waves and the wandering nature of 

Mariner’s job are shown through this dance. The dancer holds small 

sticks and dances by riding the boats singing water-related songs. 

Other unpopular folk dances like Randal no Ghodo khundavo, Mer loko 

na Raas & Chabakhi, Bharwad’s Doka Nritya, Ashwa Nritya, Hinch 

Nritya, Vanjhara’s Holi Nritya and Tribal Dances are also having rich 

culture and tradition.  

Conclusion 
Folk dances are the main asset of that particular state. Folk dances are 

originated in the leap of nature. They are “mirror of culture”. Bhakti 

rasa is the prominent sentiment, which we can see in the dances of 

Gujarat. Vincchudo, jag, raasada etc are performed during navratri with 

dedication towards goddess amba whereas majira, gofgunthan, 

dholoranao, padhar nritya etc are performed socially with the great joy. 

In these dances, Energy and enthusiasm of the dancers are unmatchable. 

People has different dance forms for different occasions, religious as 

well as social, like wedding, baby shower, baby birth etc. Gujarat is the 

rich state in the aspect of folk dances. Various and unique musical 

instruments are also used in these dance forms. 
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Importance of Indian folk dance in the context of Indian 

folk art and its interrelationship with local culture 
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The Maharaja Sayajirao University of Baroda.  

India is a country full of culture, we follow many religions, cultures, 

art, rituals, and languages in the different states. India is also very rich 

in historical background with its ancient art, sculptures, painting, music, 

and dance. Every religion, cast, art, and culture have its importance in 

these particular places which are emotionally attached to the local 

people. These historic sites and structures are an excellent example of 

India’s ancient and traditional ongoing culture, which is still being 

handed down to the next generation.  

According to one study, “India is marked by its rich traditional heritage 

of Tribal/Folk Arts and Culture. Since the days of remote past, the 

diversified art & cultural forms generated by the tribal and rural people 

of India, have continued to evince their creative magnificence. Apart 

from their outstanding brilliance from the perspective of aesthetics, the 

tribal/folk art and culture forms have played an instrumental role in 

reinforcing national integrity, crystallizing social solidarity, fortifying 

communal harmony, intensifying value-system and promoting the 

elements of humanism among the people of the country” 

Folk art is the art of the people for the people and by the people which 

is mainly hereditary. When it comes to folk art, there are so many such 

unique arts that emerge from different parts of India. According to the 

Indian art cultural journal, “ In our Indian Art and Culture, the term 

“folk” implies an emphasis on originality and simplicity: no 

formal qualification is required to produce folk art, and the style of 

work reflects the culture from which it originates.’’  they include 

painting, sculpture, iconography, folk dance, music, drama, 

storytelling, blacksmithing, printmaking, puppetry, embroidery, and 

many more. Just because music and dance are the media of enjoyment 

and our culture is very vibrant and we celebrate all festivals full of joy 

that is why music and dance come first in our mind. India has 29 states 

and every state has its folk dance and music. Folk dances are generally 

divided into religious, social, tribal, and war dances. According to the 

occasions, some folk dances are presented as professionally there are so 

many places where people are financially stable because of folk art. 
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If we are talking about other types of folk dances like ritual and social, 

India has so many Hindu pilgrimage spots that there are many folk 

dances based upon God and goddesses which we represented as ritual 

folk dances, and these kinds of dances are very close to that places and 

people that is why this is cultural art that we do not need to training 

about these particular dances, it is passing this art as it is to the next 

generations. so many Hindu pilgrimage spots in different states like 

Gujarat, Maharashtra, Himachal, Jammu Kashmir, Uttar Pradesh, 

Karnataka, Tamil Nadu, Assam, Tripura, Manipur, etc. these places 

have many ancient temples and the local people are ritually connected 

with them so that their culture and whole environment also very ritual 

and pure. 

Garba of Gujarat is at the forefront of folk dances performed during 

religious festivals, even today there are so many villages’ women 

performed in a very traditional way. Garba is a festival to worship 

goddesses, and their songs are also based on the goddess. Along with 

this, their dress which includes Ghaghara Choli, Dupatta, and Chaniyas 

studded with embroidery for female dancers and the male dancers 

Kediyu and Paghari as well which is become the center of attraction not 

only for the Indian people but for the foreigners also. From that their 

local artist gets stability in financial income. There are other dances of 

Gujarat which are performed professionally and on different occasions 

like Hudo, Tippani, and Padhar dances are generally performed as 

professionally also the folk theatre ‘Bhavai’ is also very famous. These 

all dances have their importance according to the occasion, some of 

them are performed as cultural dances to pass to the next generation.  

The north side of India is covered with ancient temples and the whole 

area is surrounded by mountains and hilly is. The people are also 

following these rituals in the temples having so many beautiful places 

in Himachal and Uttarakhand that places are known as ‘Dev Bhoomi’ 

Jabro dance of Jammu and Kashmir, they dance of Punjab is the best 

example of ritual dances, jabro dance is performed as a traditional way.  

Another teeyan is the regional name of the festival of Teej which is 

celebrated throughout Punjab and is dedicated to the onset of the 

monsoon. Same way in south India. Similarly, religious dances are 

found in Karnataka and Kerala in south India. Kogadu, Somana 

Kunitha, Bhootha Avathane, and Karadi Majal are included. Kogadu 

dance is deferrer in costume tradition and following the religious rule.  

So many dances are a dance form of a guardian spirit and it is the 

popular dance for the worship of God. Bhootha Avathane is followed 

by the coastal religion of that local area, in this dace worship includes 
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a procession. Karadimajal is also performed during in a jatra. Kavadi 

Attam and Thiyyattu dances of Kerala are presented ritually as well. 

Kavadi Attam is based upon the worship of lord Subramaniam and 

Thiyyattu is a devotional offering dance performed only in the Bhadra 

kali temple. 

Jogava and Gondhal are performed in a rural area of Maharashtra. 

Jogwa means alms given to a person, the people are forced by society 

to give up everything and serve God as in olden times. The female is 

known as jotin and the male are known as jogata, but now this dance is 

only performed in the local temples. Gondhal is dedicated to the 

Goddess Renuka and Goddess Bhavan. This dance is performed by the 

gondhali cast which they included the dramatic narration of 

mythological stories and legends as a part of the rituals.  

Nowadays, these both dances are also presented in a professional 

area. Apart from this hojagiri is presented as worship of goddess Laxmi 

during the jam cultivation in Tripura. Laiharoba is ritual festival and 

kang chirngba is the festival of rath yatra of Manipur. In Punjab, lohari 

is presented in a ritual form in Baisakhi which is harvesting time. We 

have also other dances which are performed during harvesting time like, 

Rouf and Bacha Nagma are also very famous dances of Jammu and 

Kashmir, and Suggikunitha of Karnataka which is also performed by 

the farming community. Thus, we have so many ritual dances from 

different places which are very ancient so that we can connect ourselves 

with our ancient traditions and we have to keep them very close to us 

and try to pass them on to the next generation so they can also spiritually 

understand our culture. 

As ritual dances social and occasional dances are also had special 

importance in a cultural manner, in so many rural and local areas have 

this kind of dance. In Jammu Kashmir and himachal Pradesh there are 

fumania, shikhandi nritya, khade ke naach, which are performed on 

different occasions. Thumpi Thullal is performed in Onam festival of 

Kerala. Koli dance is also social dance of Maharashtra which is 

performed by the cast of fishermen. Because of the social dances, we 

are connected with our local cast and culture.  

Our folk dances are not only for the follow our tradition but it has their 

significance. It also makes it financially viable. We have also different 

folk dances which are performed as professionally. Like garba, kolkali, 

tera tali, ghoomar, chhau, lavani and so on. there are also some famous 

martial arts which are performed as professionally, like ghataka of 

Punjab, velakali of Kerala, gir dance of Rajasthan, Thang Tha of 
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Manipur etc. even we are also 30 to 40 percent of our states having 

Trible community, they still continiue their traditional Trible dance 

such as thoda dance, shabro dance, badar natti, ottankotthu, etc are tribal 

dances of Jammu Kashmir, Himachal, Uttarakhand and Tamil Nadu 

respectively.  

Thus, our folk art is not just art but it is our culture and emotions which 

is deeply with the local people. We have so many varieties with its 

specialty of each folk dance and all movements of these dances are very 

close to their particular environment and geographical of that place. 

These folk art and folk dance make our nation special and we are still 

connected with our culture and nation. These dances are teaching us 

about our older rituals and their importance, they make people 

physically strong, and we can make ourselves more spiritual, its 

tradition, costume, and ornaments give us different identities and make 

our nation more colourful and attractive. This all-local art makes local 

people economically viable and stable. 

Therefore, our folk art is very precious to every Indian which is very 

unique its worldwide fame is proof of that so we need to preserve this 

ancient heritage to pass it on to the next generation. 

Footnotes: 
1) Page no 1 of Evaluation Study of Tribal/Folk Arts and Culture in 

West Bengal, Orissa, Jharkhand, Chhattisgarh and Bihar by Gramin 

Vikas Seva Sanstha. 

2) journal of Indian art cultural, page no. 2/ https://indianfolkart.org/ 

52-indian-art-and-culture/ 
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Abstract 
The paper attempts to discuss the role of Maithili folk songs in the 

cultural relevance of mithila region. The method is descriptive and 

explanatory in nature, where author tries to put forward the existing 

information to the readers. Though the major objective of concerned 

chapter is to make a contribution to the folk culture and art.  

Introduction 
The variety of cultures, values, and ethos are essential characteristics of 

Indian Civilization. One cannot define the nature of India while just 

focusing on its physical boundary rather an intangible source of identity 

need to be examined that constitutes its social and moral fabric. A set 

of small and autonomous cultural thought processes and practices have 

been constantly evolving within a region. Indian culture is Indian in a 

sense as it encompasses multiple variations of cultural and traditional 

marks, which further makes it a culture of heterogeneity and 

inclusiveness. There are different regions and places that provide a 

peculiar character to the holistic identity of India. Though, with the 

present paper author will attempt to highlight the significance of Mithila 

and its folk music. In doing so, the understanding of the certainly less 

explored area of research will be the center of the current paper, where 

the beginning will focus on a general background of the identity of 

Mithila, and then gradually focus will be shifted to different forms of 

songs that come under Maithili folk song. 

Mithila: Reading its Identity  
The geographical location of Mithila falls roughly under the northern 

part of the state of Bihar in India. However, the place, like any other 

place in India, has its own distinctive and unique culture with herself. 

Mithila, also known as Tirhut, Tirabhukti, and Mithilanchal is a cultural 

region of the Indian subcontinent bounded by the Mahananda River in 

the east, the Ganges in the south, the Gandaki River in the west, and by 

the foothills of the Himalayas in the north. 

Mithila, the birthplace of Sita, is well known from Vedic times for her 

learning, scholarship, and spirituality. In Mahabharata and other 
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scriptures, the name of Videha and Mithila could its place more than 

several times by the readers. The place is also known for, a poet of the 

fifteenth century Mithila, Vidyapati who became synonyms with the 

language of the land, i.e Maithili. Pioneer of nationalist poetries, the 

National Poet, Ramdhari Singh Dinkar is also associated with the land 

of Mithila. But it has been overlooked by researchers and observers that 

this place is also rich in the traditions of rural culture. Folktales, folk 

art, folk dance, folk songs, paintings, etc. are very much part of the 

resonant social life in Mithila. However, when it comes to folk art, the 

music of Mithila has a very different set of expressions that is capable 

enough to suit the needs of different times. It is in this background, one 

can understand that how it is possible to look at different facets of a 

place or a culture, that might have not been duly emphasized in 

mainstream observation. 

Maithili Folk songs, their classifications, and significance:  
The culture of any region provides recognition and legitimacy to its 

identity. The notion of power constantly changes where intangible 

forces do play a significant role to identify your position. In that way, 

the role of mass culture through music and literature is prominent. To 

be precise, folk culture is playing an important role in shaping the 

identity of any nation or culture. Music connects people to people but 

Folk Music connects people to God. This idea of a connection between 

the individual soul and God is the basis of folk music. For the current 

paper, that connection is explored through folk songs. Folk Music 

represents a particular community on the world’s stage in a vivid 

manner. Folk music describes a particular land, the livelihood of the 

natives, and how people express and unite themselves. 

The regular history of Mithila music dates back to Nanyadeva (1097-

1133), a great patron of music and author of a treatise on this art. He 

developed the popular ragas on systematic lines. 

This Mithila music was carried to Nepal, Uttar Pradesh, Bengal, etc. 

Later Folk songs, folk dances, and religious songs of the Vaishnavas 

were also popular during the medieval period. 

The folk Music of Mithila is one the most ancient types of music in the 

Indian subcontinent. The origin of Maithili music cannot be dated 

exactly to some period, probably due to the length of its history. 

However, these folksongs are representative of the universal creativity 

of humanity. Society retains a total system of knowledge through these 
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songs. Mithila is a great cultural land where this significant tradition of 

folk songs is shining for thousands of years. The general character of 

folksongs is similar in all Indian languages and communities including 

Maithili. Maithili folksongs are, however, crucial in one aspect. It is 

generally seen and believed that folksongs are characteristically 

anonymous. Maithili, or perhaps only Maithili, is an exception. Right 

from the great poet Vidyapati (1350-1450) down to Kashikant Mishra 

'Madhup' (1906-1987), hundreds of well-known and some unpopular 

poets have been composing folksongs of several types, and their names 

are invariably tagged in the concluding stanza in their compositions. 

The folk music of Bihar has survived all attacks of modernism. Some 

performers of Bihar’s traditions have achieved commercial success. For 

example, Sharda Sinha sings Bihari language (including Maithili) folk 

songs in concerts throughout the world and has released many 

recordings. Maithil musicians, who seem to have been more popular 

outside Bihar, enriched Nepalese music and carried the traditions of 

their Folk songs. Some of the ragas, which may be claimed as special 

to Bihar, are ‘Nachari‘, ‘Phag‘, ‘Chaita‘, ‘Purbi‘,’lagani raag’ etc. 

(Mishra, n.a) In the religious-type of dancing the gods and goddesses 

are invoked through dance accompanied by folk-songs and music. 

Maithili Music is said to be the song of the gods. Many of the songs are 

used as a way to pray to the gods. Songs relating to agriculture and 

Devotional songs are the two main types of songs that can see as prayers 

to God above. The songs describe the outstanding traits of the gods and 

goddesses and sometimes the traits of their worshipers. These songs are 

called gosaunik git or gossan. The Maithili region lies in the part of 

North India and Nepal which is wet and lush green as it is covered with 

bamboo structures, paddy fields, and ponds. It is said to look like the 

resting place of goddesses Kali and Durga which are prominent in the 

worship rites of the masses ( Henry, 1998). Navaratra is religious and 

ritualistic to the core. People, especially women folk, worship the 

goddess Devi for nine days with proper rituals and observe fast. During 

the festivals, music conferences are arranged. 

Religiosity is the pivot around which the music and amusements of the 

village folk of Bihar revolve. During the famous Chhath Parva of Bihar, 

there is much music and a lot of singing of folk songs, both at home and 

on the river bank. The folk songs sung on the eve of Chhath mirror the 

culture, social structure, mythology, and history of Bihar and Uttar 

Pradesh. This is common to both men and women. Here religious 

entertainment takes the form of amusement for the masses. At the 
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slightest pretext, “Satyanarayana Katha” is held in all seasons of the 

year and some religious scriptures are read and devotional songs are 

sung.  

Folk song (Lok Geet) is a very important form of folk literature. The 

system of Maithili Folk Songs, from an anthropological view, is 

relatively new. Looking a little deeper one finds some interacting 

differences. It is another case of the Unity – Diversity aspect of Indian 

Culture. In Mithila, the women’s songs provide a concrete expression 

of tendencies that distinguishes Maithil culture from other parts of 

India. Maithili music is very much traditional. Maithili Music is usually 

played by classical instruments such as, but now the use of modern 

instruments is making these folksongs more appreciable. From those 

times there are several contributors who have been giving their whole 

lives to music. Vidyapati was the patron of the music and literature of 

Mithila. One of the categories of folk songs is ceremonial or sanskar 

songs. These songs form an essential part of rituals of various 

ceremonies relating to childbirth, initiation (yagyopavita or janeu), 

marriage, and in some areas with rituals of death as well. Childbirth, 

initiation and marriage, and other ceremonies are accessions of great 

happiness and joy. But on such occasions great care is taken to avoid 

any misfortune; hence the ceremonial songs and rituals are believed to 

have a magical potency. 

Representing the life: songs at the birth of a child 

Various songs that represent life–cycle events that is birth, marriage, 

etc. are sung by the people to celebrate a particular occasion. Sohara 

songs are the songs that are sung by the women on the sixth day of the 

birth of the baby to express thanks to Mother Goddess Sastika. Sohara 

songs are descriptions of the birth of Lord Krishna and Lord Rama. 

Khelauna and Sohar are two different types of songs that are also sung 

at the time of birth of a child to ensure the well-being and happiness of 

a child. Following is an example of Maithili Sohara Geet that attempts 

to make a child happy while telling him how everything is readily 

available to him.  

"वकनका के ऊाँ च मखन्दर छवन,  

चउमुि दीप जरु रे ललना रे,  

वकनका के लाली पलंवगया,  

वकनकर धवन भुइयााँ लोटु रे.."  

These are also sung on the occasion of Upanayana (sacred - thread 

ceremony ), Mundana (tonsure ceremony), and marriage. The lullabies 

are sung to please the child and keep the child happy.  
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Folk songs and the marriage ceremony: 

The marriage ceremony holds an important place among the 

ceremonies prescribed by both shastras and folklore. This ceremony 

lasting for several days is equally important for folk songs. For 

example, some songs are called nehchu songs, sung at the nail-cutting 

ceremony of the bridegroom. Jyonar is also a form of folk song which 

is sung when the bride and the wedding party enjoy a feast. These 

jyonar songs enumerate the things which are being served at the feast. 

Marriage songs can be said to be of three categories. The first one is 

ritualistic and has an air of magical relevance about it. Various spirits 

are invited by a song and imagine that the spirits that come will be 

caught up in the cap. The cap is pasted on the wall of a room, where 

some activities take place during the days of marriage. The songs sung 

in that room are called ‘Kohbar ke Geet' since the place is known as 

Kohbar. The wedding songs are often classified according to the name 

of the rituals or ritual stages. Marriage songs include Suhaag songs at 

the beginning day and Samdaun (Vidai) at the concluding ceremony. 

Representing the joy of agricultural and other festivals : 

 In general, every region of India has its way of celebrating agricultural 

festivals, on the same lines, Mithila has her forms of songs and music. 

Agricultural Songs are sung during sowing, plowing, winnowing, etc. 

The cycle of festivals begins with the month of Chaitra. Several songs 

are sung during the celebration of the festivals of Ramnavmi, Batsavitri, 

Nagapanchami, Madhushrabani, Kojegra, Sama – Chakeva, and 

Bhardutiya. 

Seasonal Songs: 

Songs of the whole year with specific months are particularly popular. 

The common songs include under this category are Barahmasa, 

Chahomasa, Chanmasa, Batgabani, Lagni, Chaitabar, etc. 

Purely seasonal songs are those which are sung during raining season, 

especially in the month of Savan and Bhadon. A class of these songs is 

called malhar. These songs express the pleasure of ladies when they 

enjoy ‘rimjhim’ or light showers. They insist on swinging (jhula) while 

singing with their friends and relatives 

A category of songs is those in which women are free to sing according 

to their own choice and pleasure, expressing feelings and emotions for 

different occasions. As this is a very important occasion in family life, 
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there are many glimpses of delicate family relationships and finer 

sentiments. 

Wisdom songs: 

Every song represents the wisdom of the people but some specific songs 

explain how people retain their knowledge system consciously and 

there are some diet based social restrictions to be followed every month. 

For example – Do not consume leafy vegetables in the month of savan 

and curd in Bhadab. Keep away from the dewdrops in Aswin and avoid 

eating buttermilk in Kartik, and a set of rules and regulations could find 

a place in those folksongs. 

Devotional Songs: 

In this category, Bhajan and Kirtan, Prati (morning songs), Gosaunik 

geet, Bhagwati geet, and Songs of Shiva are being sung.  

Nachari ( Songs of Shiva) 

देखिते भोला के सुरवतया,  

सखिया पागल भेलै ना 

अंग विभूवत गले सपशमाला,  

पवहरन वहनकर बाघक छाला 

बसहा के कएल पलवकया, 

से सखिया पागल भेलै ना.. 

Songs of love and Beauty 

Some songs explained the innermost feelings of a lover or beloved. The 

most important type of such song is called Tirahut. An example of such 

a song is the following; where the girl is in sorrow after realizing the 

fact that her beloved one left for some other city, she does not how to 

survive in the absence of her love. 

"मोवह तेवज वपया गेला विदेश 

कोन परर िेपब िारर बयेस 

नैन सरोिर काजर नीर 

ढ़रवक िसल पहु धवनक शरीर 

सेज भेल पररमल फुल लेल बासे 

कोन देश वपया पडल उपासे.." 

These are sung on ritual occasions and also sung in leisure time. These 

songs are songs of separation as well as the union. 
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Songs of Glory, Entertainment, and Values  

These songs describe the glory, history, and beauty of the land and the 

people, etc. Glorious deeds of historical and mythical characters are 

sung. The historical ballads dealing with the heroic deeds of the 

freedom fighter Kunwar Singh have also been immortalized through 

folk songs in the plain tracts of Bihar. These classifications and 

descriptions unfold the immense importance of Maithili Folk songs in 

the understanding of the structure and functions of the society at large. 

Reading the Tulsidas Ramayana is one of the forms of common 

religious entertainment which keeps the village folk engrossed and 

energized. Ramlila, Nautanki, and the Bhikharia songs enthrall 

thousands of men and women in the fairs and gatherings, they do 

vigorously involved in activities that take place around them. Ramlila 

is essentially religious and based on the active presentation of the story 

of Rama and Sita. Nautanki is social play, where many social evils are 

caricatured and they have an educative value. Bhikharia songs have a 

wide scope of themes and usually, they aim at social inhibitions and 

drawbacks of society. 

Conclusion 
The diverse range of cultural and art forms illustrated the identity of 

India. The different regions of India have different connotations to 

explain a particular sphere of life. When it comes to society, religion, 

and morality, the role of folksongs needs to be examined. It is in that 

background present paper has been written. A characteristic nature of 

Maithili folksongs can be identified as that are generally sung by 

women of Mithila, which mostly covers the content from every sphere 

of human life. However it is the beauty of any folk music that it does 

not restrict itself to a few people, rather the masses contribute to the 

growth and development of this kind of music. 

Along similar lines, the growth of Maithili folksongs has been analyzed 

throughout the present chapter. 
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Abstract  
This study will present a comprehensive look at different flavour of 

Bengal’s music and its larger impact on Rabindra Sangeet. The purpose 

is to traverse the musical calligraphy of folk music and cultures of 

Bengal through the spiritual significance of Rabindra Sangeet by Guru 

Rabindranath Tagore. The objective of the research is to explore 

different aspects of Bengal’s folk music and its impression on Tagore’s 

songs, with emotions at different levels:  emotion within society, 

emotions between human beings, feelings with nature and peace within 

self. Rabindra Sangeet can excel communities, creeds and 

cultures. Gurudev songs also continues to inspire inner expression as 

sound reflects and affects values and faith.  Folk music is a vital part of 

who we are, and it forms the foundation of our Nation. Coterie, customs 

and creed all offer insights into the connection between folk music and 

Rabindra Sangeet. Tagore’s songs cultivate community, as sound 

creates transmission and unity. learning is a constant process that 

blossom, inspires and nurtures. Rabindra Sangeet assists in generating 

culture, characterized by a faction of people, representing their 

traditions, history, beliefs, and traditions. The composition of different 

folk music of Bengal is as varied as the sounds of the Earth. It presents 

a refreshed relevance in people’s lives, their culture and furnish a way 

for every individual to relate to other cultures and their beliefs. 

Exploring the musical calligraphy of Rabindra sangeet with impact of 

Bengal’s folk music is a wonderful way to explore the folk significance 

of Rabindra Sangeet. 

Keywords: Folk Music of Bengal, Rabindra Sangeet, spirituality, 

emotions, melody and tone.  

Introduction 
The expression of folk music is multifaceted and the original nature of 

this music is driven by regional language. In its songs, the pronunciation 

of the language and the logical phonetic outline of the melody must be 

clear. Although most of the folk music composers are illiterate or poorly 

educated, fragments of people’s life, alienation, feelings etc. have 
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become one like the dust of the road and have been awakened in the 

spirit of folk music. It assembles, expressing action, self-sacrifice and 

passion. Rabindra Sangeet and Bengali folk music are intertwined with 

each other. Many Rabindrik songs have been composed with the 

influence of the folk music of Bengal. It is the type of music that is 

imbued with the life of the people, spontaneous and effortless- whose 

words and melody are embodied through voice and instruments.  There 

is no space need for civil practice. The melody of folk songs floats in 

the saliva of the simple soul in the village houses, fields and valleys of 

Bengal.  There is a heavy resonance in the air in the sky. The river-

motherland full of canals is like the fresh, fruitful and green region of 

Bengal. The productive people can be said to be the creators of folk 

music. Even in the bountiful vast unbounded wilderness of the country 

West Bengal, the melody of folk music floats.   

Folk Music of Bengal in variety of Melody and Tone 
From time immemorial in the world of nature, various sounds and tones 

of various animals, plants, vegetation, colourful and varied beauty 

planets and stars and pulsating rich waves create a mysterious reaction 

in the human mind and body. The deepest desires and impulses of the 

human mind are channelled into music in response to emotions and 

provocations. The response of the human mind was not only joyous, but 

also the struggle of hard life and struggle with rivals and eventually 

gave birth to protest music. folk music can indeed be said to have ben 

born when the melodic sound waves echoed in the air from the 

emotional turmoil experienced in hunting life. The ancient Bengali 

sadhana were expressed through chants. Kirtan refers to the pure form 

of medieval Bengali. Before Chaitanyadev, Bengali language literature 

was rooted in the history of the ancient Hindu period, the promotion of 

Puranas, the religion and Veer Gatha of ancient Bengal, the Mahatmya 

Kirtan of Gods and Goddesses, the, the love of Radha Krishna, but with 

the advent of Chaitanyadev, there was a great stir in Bengali literature 

and music, as a result the Bengali language also became enlightened. 

“In the 16th and 17th century, the novelty of Bengali folk literature 

appeared. This language has a number of distinctive phonetic patterns, 

although in modern Bengali, it is quite different in phonetics from the 

general form of other Indian Aryan languages. This difference is 

particularly noticeable in folk music.” 

A review of the ancient and medieval musical poetry of Bengal shows 

the reflection of the picture of spiritual feelings, that is, the way f life of 

the people flows on the religious affiliation. The appeal to the secular 
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human essence of the folk life of the common people is absent in the 

poetry and music of the time. In the modern age of science, the way in 

which spirituality is valued was not possible in ancient and medieval 

times. But when judging the source of folk music, it can have seen that 

the story of the life of laughter and tears, driven from the net of religious 

or spiritualism, dusted with opinion, has emerged under the umbrella of 

this category of music. The origin of folk music can be traced back to 

the daily activities of public life. 

Folk music has assumed a prominent role in the continuous form of 

music that has been manifested since the earliest times of creation. 

Music is an innate power of the human being, within which the inner 

soul of the human being develops. 

Since ancient times, the pursuit of music has been going on in different 

parts of Bengal. It has been intimately circled with the evolution of 

human society from its primitive state to its economy and labour. 

Gradually, the country music changed through various events and 

festivals of the villagers. In this way folk music emerged for the 

entertainment of the common class without the discipline of the 

classical rules and rhythms. The society is the creator of the lively and 

dynamic folk music, but the village and the people are the originators 

of folk music.  From water, soil, forest, mountains, air, jungles, valley 

and agricultural society, the overall picture of collective life is reflected 

in folk music. On the other hand, poverty is also one of the sources of 

folk music. The whimsical emotions of the human souls help in the 

creation of folk music. The historical role of folk music as an instrument 

of primitive emotions, rhythms, struggles etc. is well known.   

Classification of Folk Music 
Folk music of Bengal is rich in significant diversity in terms of 

expression and musical structure. Regional music consist of various 

folk songs with rhythmic, melodic and linguistic characteristics. As a 

whole, folk music is the song of labour life and their desire. In general 

love, marriage, voworship etc. Folk music is divided into various 

catagories. Like the term gharana in raga sangeet, in folk music 

regionalism is created by relying on geographycal nature, special 

rhythm and linguistic tricks. Regionalism is influenced by the 

transformation of the evolutionary social system and its economic 

structure, in the mold of the primitive group tone.  

Dr. Ashutosh Bhattacharya divided folk music into five catagories. 

 Regional - It is concentrated within a particular region. 
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 Vyavaharik - The everyday practicalities of social or family life on 

the occasion of the ceremony. 

 Anushthanik - Practical work on social festivals. 

 Karma Sangeet - Music based on karma. 

 Premmalak - Naranari mutual attraction and feellings. 

Folk music can also be clasified in different catagories such as - 

 Manvik Raashrit - Bhatiyali, Bhavaiya, Chatka, Gambhira, Zari, 

Jhumar, Bolan etc. 

 Adhyatmik - Baul, Mangal songs, Prabhati songs, Kirtan, Vijaya 

songs, Sufi songs, Dhamali etc. 

 Shram Sangeet - Sari, roof-beating songs, boat beats etc. 

 Anushthanik -Tusu, Gagan song, Karam sangeet, Songs of birth, 

marriage, death and the occasion of daughter’s journey to their in-laws 

house.  

Originally Karma sangeet was the folk musicof the agricultural life. 

Song of agricultural work, song of boating, song of cutting soil and song 

of cutting trees etc. Folk music can be divided into categories such as 

love,marriage, nature, vows, worship, homeland etc. Regional 

traditions, culture and linguistic diversity are the main reasons for 

classification. In this context folk musicians are taken as active 

participantsin the playful play of nature. Pranay sangeet, prem sangeet 

predominates in union, sepration. In poetry, melody the full emotional 

form is revealed.  

Diversity of Folk Music of Bengal 
Bengali folk music is an intersting traditional aspect of Bengali music. 

It is formed by combination of words, melody, voice and intruments is 

connected with the people, spontaneous and effortless. It has no 

scriptures but it is born from the emotions of the souls. Folk music of 

Bengal includes Bhatiyali, Baul, Jari Gaan, Sari Gaan, Jhumur and 

many more.  Following are some example of Folk songs of Bengal:-    

Bhatiali 
Folk songs that was originated from the riverine Bengal are the Bhatiali 

songs. It was Traditionally sung by women. It is mainly a river song. 

This songs includes Radha krishna premlila, vairagya, Dehatattva and 

prem sangeet. This song is the best in conveying the feeling of sadness 

and depair. There is no use of musical instruments in this song.  The 

dignity of voice is intresting here.  
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Baul 
The Baul community probably arose from Sindh and Muslim Fakirs in 

the late fourteenth century. (Kuthial, 1999) According to Sufis, Baulias 

are constant travelers. Bauls are divided into different catagories 

namely, Tantric Baul, Sadhan Bauls, Derveshi Bauls, Kabi Bauls, 

Kartabhaha Bauls, Vaishnava Bauls and Gaur Bauls. Different 

characteristics of the song and the singer are available depending on the 

region. Garvad, Sahajibad and Nihilism are the philosophical basis of 

Baul songs. 

Prabhati Gaan 
It is derive from Bengali kirtan. The main purpose of prabhati songs is 

religious consciousness and soul search, but it awakes the religious 

spirit in peoples mind. This song is sung during the oring hours. It’s 

theme moves around the episode of Krishna’s awaking from sleep. This 

form of songs sung to awake the villagers, very earlyin the morning 

reciting the name of Radha Krishna and Chaitanya as well. It is known 

as provati songs and sometimes a tune of kirtan befiting the morning 

hours sung with it. 

Sari and Zari Gaan  
Generally, this folk song is sung in the months of  Shravan, Bhadra, 

Ashwin during boating in Bengal. Various levels of songs are created 

by the breaking of the boats door and melody or beat of the hammer. 

The lyrical of Zari songs usually sung through dance, focusing on the 

sad events of Hasan and Hussain in the Karbala dessert of the Muslim 

community. 

Bhadu Gaan 
This song is sung by women during Sankranti in the month of Bhadra. 

The festival of Bhadra month coincides with Indra Puja or Vastu Puja 

in the western Bardhaman region, the source of Parva. The festival of 

paush month is known as Tusu in Manbhum. In this folk song, the stouy 

of Ramayana is based on Panchali. Bhadu Gaan are often influenced by 

the folk melodies of bihar region. Santals and others tribals also sing 

this folk song. 

Folk Music of Bengal and Gurudev Rabindranath 
Rabindranath Tagore first expressed his interest in desi music in Bharati 

Patrika. (Koser, 1994) He wrote many songs in kirtan and ramprasadi 

tunes. He used to travell around the villages and the tunes of Baul, Sari, 

jari, Bhatiali used to come to his ears. Not only that, during his 

wanderings in that region, he got close to rural Baul Fakirs. Among 
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them the names of Lalan Fakir, Gagan Dakharkara are notable. He 

collected Baul and Bengal’s own folk music from them with sincere 

devotion. Not only the collection, he also composed songs in the tune 

of folk songs. The rustic tunes gave an inspiration to Gurudev to 

compose music in new tones. It was under this inspiration that he 

composed songs like ‘Gramchara Oi Rangamati Path’, ‘Tomar Khola 

Hawa Paige Pale’ etc. (Ghoswami, 2018) 

Tagore also composed songs on Ramprasadi tunes and Shayama 

Sangeet tunes. During the Swadeshi era Tagore specially adapted 

different tunes that could reach the ears of masses.He understood that 

onlythe melody of this folk music can reach the hearts of people. The 

humanistic appeal of folk literature, the various visions of fairy tales, 

the beauty and literary value of rhymes are deep and incredible on the 

poet’s literary pursuits. (Ghosh, 2016) The tone of the soil, its soul, is 

combined with various sounds and colours. Rabindranath Tagore 

brought this flow and because of these the patriots of that age received 

a response from the larger public. 

Influence of Bengal’s Folk Music on Rabindra Sangeet 
In today’s era folk music can be ranked in one of the rich music of our 

country. Rabindranath Tagore was the first educated society to bring 

out the infinite precious wealth hidden in folk music. Tagore enriched 

his musical reportire from folk music as well as from other genres of 

music. At a very small age he got inspiration to know kirtan songs by 

reading the ancient Maithili mixed language Padavali containing the 

leela of Radha-Krishna and composed 22 kirtananga padas under the 

pseudonym Bhanu Singha and set the tone of Kirtan to a few other 

songs. (Ray, 2020) 

Bauls are free-spirited music saints. Tagore also met many Baul singers 

and was particularly impressed by the simplicity of the language, the 

depth of expression and the tenderness of the melody of this fast-paced 

Baulgan. Since he has composed many songs in Baul sur. However, 

Lalan Fakir’s songs left a deep impression on his mind, so the influence 

of Lalan Fakir’s songs is found in his songs. All types of people 

compose songs in the tune of sangeet, but the number of songs 

composed in Baul tunes is the highest, followed by Kirtan tunes, Sari, 

Bhatiali, Ramprasadi etc. During partition of Bengal movement in 

1312, Tagore composed many Swadeshi songs to the tune of folk music 

of rural Bengal. He has been writing non-stop in the revival and 

establishment of nationalism in magazines like ‘Sadhana’, 

‘Bangadarshan’, ‘Bharti’. (Gosh, 2016) 
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In This way, Tagore’s musical mind was free from all narrowness and 

enriched the repertoire of Rabindra music by accepting the tunes of the 

rural areas. 

Conclusion 
It is a result of Rabindranath Tagore’s penance that the composition of 

Rabindra Sangeet has the power Bengal’s folk music with beautiful 

meanings, emotions and feelings, festival songs, Baul, Kirtan, Jari 

Gaan, Sari Gaan, Ramprasadi, Bahtiali and spirituality through which 

the message of unity in integrity spreads in the whole world. Tagore has 

also introduced several new rhythms suitable for his songs and 

combined them with the Bengal’s folk tunes. It is because of the efforts 

of Gurudev Rabindranath Tagore that folk music has been able to gain 

so much establishment in Rabindra Sangeet. Rabindra Sangeet is 

flowing like a slow-moving stream to meet the ocean of world music. 

Bibliography 

1. Ghosh, S. (2016). Rabindra Sangiter Itibritta - Part II. Kolkata: 

Meera Nath Sangeet Prakashan. 

2. Ghoswami, P. K. (2018). Bharatiya Sangiter Katha. Kolkata: Meera 

Nath Sangeet Prakashan. 

3. Gosh, D. S. (2016). Proshnouttore Rabindrasangeet (Vol. Pratham 

Khand). Kolkata: Sangeet Prakashan. 

4. Koser, S. N. (1994). Tagore Sangeet (Vol. Second Part). Kolkata: 

Koser Publication. 

5. Kuthial, D. N. (1999). Sur O Swar Baichitrey Banglar Lokogiti. 

Kolkata: Nath Brothers. 

6. Ray, S. R. (2020). Rabindra Sangeet Jignasa. Kolkata: Namita 

Prakashani. 

 

 

 

  



भारतीय लोक संसृ्कतत एवं लतलत कलाएं ISBN: 978-81-956774-0-5 

190 
 

Origin, establishment and journey of Lavani: Folk dance of 

Maharashtra 

Dhaivat Mehta - Research Scholar 

Prof. Ajay Ashtaputre – Research Guide 

 Department of Tabla, Faculty of Performing Arts, 

The Maharaja Sayajirao University of Baroda. 

 

Currently we are celebrating 75th Azadi ka Amrit Mahotsav all over 

the country. Many concerts, various events are being organized to 

celebrate 75 years of Independent India. As a title of the book 

says   भारतीय लोक संसृ्कवत एिं लवलत कलाएाँ , in this article I will talk 

about origin, history and journey of a folk dance of Maharashtra region 

called Lavani. I will also talk about different types of Lavani and how 

scenario of this folk dance has changed over the period of time on a 

bigger canvas.  

Originated in the medieval times lavani continues to be a folk 

performance even now. Though lavanis are more popular as dance-

forms or folk performances. Lavani compositions form an integral part 

of the shahiri literature in Marathi language. The term ‘shahiri’ means 

the literary compositions left behind by the shahirs (poets) who were 

the moving minstrels during medieval times. The lavani compositions 

were poetic and were not written back then. Lavani was merely a song 

that was sung as per the local tunes and the various words used in lyrics 

clearly indicate its characteristic as a form of folk performance. They 

were actually spontaneous creations of the shahirs. Much later, towards 

the end of eighteenth century, lavanis came to be scribbled in Modi 

script of Marathi language. They were later transliterated into 

Devanagari script of Marathi language and thus became known to 

people more.   

Various scholars have done research on when Lavani as an art form 

originated. While texts from the 13th century contain references to the 

song and dance of the Kolhatin (rope walking) community, they contain 

no specific mention of Lavani. A poem by Manmathshivalinga, 

a shahir (poet), has been found in the manuscript collection of Pune’s 

Bharat Itihas Sanshodhak Mandal. M.M. Potdar published it under the 

title ‘The Lavani of the Bhavani Goddess of Karad’ in 1915, in the 

annual publication of the Bharat Itihas Sanshodhak Mandal. 

Manmathshivalinga was born in 1560 and died in 1613. Thus, this 

Lavani was composed at some point in the interim. According to 
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Gangadhar Morje, a senior folk-art scholar, the composition takes the 

form of a folk song and perfectly matches the metaphorical Lavanis of 

today.  

Another possibility is that it is believed that the origin of Lavani is in 

the Prakrit Gathas collected by Hala. It has derived from the word 

“Lavanya” which means beauty, pretty. It is said that it is a queen of all 

folk dances of Maharashtra. The origin of this dance form is believed 

between 17th and 19th century. Initially it was patronized by Maratha 

Kings. According to Dr. Durga Dixit, the establishment of Lavani had 

emerged during the era of Peshwas. Basically, this was an entertainment 

program for soldiers during the battlefield with Mughal. With downfall 

of the Peshwas, Lavani was under the heritage of local prostitutes and 

fortunately it had been resurfaced as an artistic dance form after 

independence. Lavani though originated in Maharashtra also came to 

be sung and performed in Madhya Pradesh, Gujarat and Thanjavur. The 

shahirs were patronized by the sardars of the Peshwas in Madhya 

Pradesh and Gujarat. From the perspective of performers, it was not 

only about entertain others but it also included Nritya (Dance), 

Abhinaya (Acting), Gayan (Singing), and Vadan (playing) as well. It is 

said that initially this dance was performed by Dhangers and Shephard 

community in Maharashtra. The life-story of the shahir Anant Fandi 

shows that Ahilyabai Holkar, the daughter-in-law of Malharrao Holkar, 

the veteran Maratha sardar posted at Indore patronized him for some 

time. In fact, he started composing a different shahiri at her advice. One 

branch of Bhosle family flourished at Thanjavur. The Bhosles of 

Tanjore, especially, Sarfoji Bhosle, were great patrons of art and 

literature. In the collection of these southern lavanis one gets also the 

lavanis of the shahirs like Honaji Bala. Although the language of these 

lavanis is not the same as that of Marathi of Maharashtra. The Gaikwads 

of Baroda were also the patrons of art, learning and literature. The 

documentary evidence shows that they also patronized the shahirs 

coming from Maharashtra. The shahirs could not use the same language 

then. It was but natural for the shahirs to get adapted into the linguistic 

mode of the province where they performed. 

The life-story of the shahir Anant Fandi shows that Ahilyabai Holkar, 

the daughter-in-law of Malharrao Holkar, the veteran Maratha sardar 

posted at Indore patronized him for some time. In fact, he started 

composing a different shahiri at her advice. One branch of Bhosle 

family flourished at Tanjavar. The Bhosles of Tanjore, especially, 

Sarfoji Bhosle, were great patrons of art and literature. In the collection 

of these southern lavanis one gets also the lavanis of the shahirs like 
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Honaji Bala. The Marathi language of these lavanis is not the same as 

that of Marathi of Maharashtra. The Gaikwads of Baroda were also the 

patrons of art, learning and literature. The documentary evidence shows 

that they also patronized the shahirs coming from Maharashtra. The 

shahirs could not use the same language then. It was but natural for the 

shahirs to get adapted into the linguistic mode of the province where 

they performed. 

Traditionally this genre of folk-dance deals with various subject such 

as society, religion, discrimination, politics, so on and so forth. 

Sentiment of most of the songs in Lavani are emotionally erotic and 

dialogues tend to be politically satire. There used to be a male who 

would dress up as a female dancer and he would dance and sing together 

along with a lead singer. They would mainly focus on emotions and 

physical postures and gestures. The lead singer is called सोगंाड्या. 

Lavani is sung on a higher pitch with pronunciation like जी रा जी जी ई 

ई. Once a lead singer sings, the other musicians who has joined him as 

a choir, would follow him with the same tune. Dholki is the main 

instrument played during a Lavani performance. Dancers need to dance 

with the rapid beating of the dholki as they perform. With time Lavani 

has seen some changes, now it is performed on recorded music and live 

music that uses various instruments. Some of musicians from the choir 

has an instrument called “Tuntuna”. Sometimes considering the 

demands from audience, Lavani program would go on till early morning 

in an open places like scaffold, terrace, amphitheater and so on.  

Talking about the attire they put on during the performance; a performer 

wears a long sari length around 9 yards. They make a bun (Ambada in 

Marathi) with their hair. Besides, they wear heavy ornaments which 

includes, Necklace (Thushi), earrings, Ghunghru, Bormaal, kamarpatta 

(a belt at the waist), bangles, sindoor, etc. They even apply a big bindi 

of red color on their forehead. The sari they wear is called Nauvari. It 

is much more comfortable as compared to other saris which they wear 

on daily basis.  There are various types of Lavani but mainly two types 

of Lavani are popular, namely Phadachi Lavani and Baithakichi Lavani. 

Phadachi Lavani is performed and enacted in a public performance 

before a large audience in a theatrical atmosphere. Whereas Baithakichi 

Lavani is performed in a closed chamber for a private audience by a girl 

sitting before the audience. Basically, it is a kind of Mujra strictly 

performed for men. Songs of this form were written in sexually explicit 

double meaning. In fact, such descriptions add to the erotic feelings 

depicted in the Lavanis. Interestingly, some Lavanis use the word haveli 
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for the palace. Actually, the concept of haveli was not originally in 

Maharashtra. Haveli was a palace in Rajasthan and Marwad. Thus, the 

induction of the word haveli in the lavanis means that the shahirs 

wished to symbolically get associated with the grandeur of the North 

India. The havelis in the lavanis are described having rich carpets and 

the curtains of expensive cloth materials. Havelis had also gardens 

attached to them. Particularly some lavanis of the shahir Prabhakar that 

may be cited as the examples of ornate poetry contain the descriptions 

of the havelis and of the floral life of Poona. Saganbhau also had 

depicted the luxurious life of the Peshwas. One of his lavanis contains 

the following names of flowers: ‘Gulchabu’, Gultop’, Motiya’, Mogra’, 

Shevanti’, ‘Narangya’, ‘Khiranya’, ‘Tuti’, ‘Jai’, ‘Ratanjan’, 

‘Batamogra’, ‘Malati’, ‘Douna’ 

‘Gulab’, ‘Kekati’. 

(Costume of a Lavani Dancer) 

Other is Shringarik Lavani which is full 

of erotic and sensual aspects, in which 

dancers entertain rich and upper-class 

people in and around vicinity. But 

generally, in Lavani dance, life of 

common man, love between man and 

woman being expressed in various 

forms, married wife's menstruation, 

sexual union between husband and 

Wife, their happiness, sadness, famine, 

hunger, marriage, soldier's amorous 

exploits, the wife's bidding farewell to the husband who is going to join 

the war, pangs of separation, adulterous love - the intensity of 

adulterous passion, childbirth is reflected. The Lavani poet out-steps the 

limits of social decency and control when it comes to the depiction of 

sexual passion.  Therefore, Lavani dance remained easily accessible 

medium for all class of people in the society. The Shringarik Lavani 

also depicts the reunion of Radha, Krishna and Gopis. This adornment 

has also been given a spiritual from by some Lavani artists. The dancers 

keep the audience hooked for hours with her unique ability to dance.  

There are three types Lavani can be sung which are as follows. 
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1. Baithakichi Lavani is 

performed in various 

Raags (Raagdari music), 

along with Tabla and 

Harmonium. (Image 

attached Left)  

 

 

 

2. Tamasha Lavani is sung and danced on the rhythm of Ghunghroo and 

Tuntuniya. This is also called Mahar ki Lavani.  

3. Other type of Lavani is टााँकडी in which there is smooth musical 

conversation (सिाल जिाब) between dancers and musicians.  

Mainly there is six tunes of Lavani, listed here 

1. Vag ki Lavani 

2. Bale Ghati Lavani 

3. Juntari Lavani 

4. Hauvachi Lavani 

5. Zadti Lavani 

6. Haudachi Lavani 

Any art form has been in a state of flux so does the Lavani. Over the 

period of time the way of presentation, dressing style, modern lyrics, 

and many more things have changed. People from theatre, mainstream 

industry, Doordarshan has been doing an experiment to make the 

audience aware of this art form. Bravery, love and devotion are main 

aspects of this art form. It has been popularized by many artists not only 

in India but abroad and the Lavanis presented in Marathi cinema 

became immensely popular too. Some of old still popular Lavani songs 

are सोळािं िरीस धोक्याचं, रात आली रंगत, वदसला गं बाई वदसला, अप्सरा आली, 

िाजले की बारा, लटपट तुझं चालणं and so on. 

Still there are many sources, information to talk about Lavani and other 

aspects. The folk art of dancing should be kept alive with the efforts of 

govt. and private organisations by extending help to retain the lustre of 

these fading folk arts of India. The folk dances need unceasing 

monetary and structural backing to build and preserve our artistic 

traditions. To achieve economic advancement, people need to work 



भारतीय लोक संसृ्कतत एवं लतलत कलाएं ISBN: 978-81-956774-0-5 

195 
 

together and acquire skills for sustainable livelihood. Thus, 

strengthening of these folk-art forms is very important as it is the heart 

of the culture of our society. As the aforesaid information would show, 

lavani literature is to be considered as an important source of history of 

medieval Maharashtra. Even though at times poetic fancy gets reflected 

in the compositions the descriptions in lavani do contain the picture of 

the life that the shahirs had seen and hence such descriptions are a 

source of history.  

The politics of viewing operated till very lately in the society and that 

has even affected to a certain extent the lavani literature. The literature 

was also mistaken to be only associated with dance. But as seen above 

lavanis are an important source of history of medieval Maharashtra. 

References 
1. Lavani: Rang aani Roop by Sopan Haribhau Khude 

2. Maharashtra ke Loknrutya by Dr. Mahendra Bhanavat 

3. Mhati Lavani by Madhukar Vasudev Dhondh 

4. https://www.researchgate.net/publication/352708223_LAVANI_

LITERATURE_AS_A_SOURCE_OF_SOCIO-

CULTURAL_HISTORY_OF_MEDIEVAL_MAHARASHTRA 

5. https://map.sahapedia.org/article/Lavani-

through%20the%20Ages%20in%20Pune/6195 

6. https://www.utsavpedia.com/cultural-connections/indian-

performing-arts/lavani-maharashtrian-dance-performance/ 

7. https://www.mukpublications.com/resources/14-1-4.pdf 

 

 

  



भारतीय लोक संसृ्कतत एवं लतलत कलाएं ISBN: 978-81-956774-0-5 

196 
 

Music of the Dragon Kingdom of Bhautan: 

An overview to the folk music traditions of Bhutan 

   Dr. Rahul Barodia - Assistant Professor  

Mr. Sonam Dorji - Research Scholar  

Dept. of Inst. Music, Faculty of Performing Arts,  

The Maharaja Sayajirao University of Baroda  

Introduction: Music has always been an important part of Bhutanese 

culture. Its forms are integral to the work, rituals and celebrations that 

have made up rural life in this region for centuries.  Tranquil, highly 

nuanced, and infused with a Vajrayana Buddhist sensibility, the music 

embodies core Bhutanese aesthetic, spiritual and social values shared 

across the population, yet also reflects the startling linguistic and ethnic 

diversity found within it. While undoubtedly the music is always unique 

in its own way. Its special indigenous qualities have emerged as a result 

of a demanding terrain and conditions of frequent isolation, for travel 

across the country has been arduous historically, and communities 

nestled deep within their valleys have often been secluded for long 

stretches of time. In this article, will cover an overview of some of the 

most important traditional music genres, instruments, and contexts 

found in Bhutan so that you will understand background of Bhutanese 

music. This article's overview is rooted in field work and analysis 

carried out by me over the period of fourteen years across the country. 

It was aimed to break new ground by professionally researching, 

recording and archiving the full range of Bhutanese traditional music, 

documenting the finest living master musicians in performance and 

interviews, and making materials on Bhutanese music publicly 

accessible.   

About the Kingdom: Bhutan is in a transitional period grappling with 

issues of development such as how to grow the economy, improve 

healthcare and education, implement democracy, integrate modern 

technology, and participate in the world community while preserving a 

distinctive cultural and natural environment. While tourism, television, 

the internet and other forms of far-flung cross-cultural contact all came 

late to Bhutan, the influence of imported culture and media is already 

evident.  The most popular new form of music known as “lusar” is 

strongly resembling neighboring country’s music style, light love songs 

with catchy melodies incorporating Indian and “western” rhythms is 

trending at large, instruments and dance moves are very much 

incorporating with foreign influence. At the same time, other societal 

changes, such as the increasing migration of youth out of rural areas, 
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and death of older tradition bearers are starting to interfere with 

intergenerational musical transmission in Bhutan.   

As researchers and to render an essential niche, it is devoted to the study 

and preservation of traditional music, it is also very important to 

complements the work and roles of two other important institutions, the 

Royal Academy of Performing Arts, Thimphu and the College of 

Language and Cultural Studies, Trongsa.  The Royal Academy of 

Performing Arts is government-sponsored institute, trains and houses a 

troop of young artists that provide traditional music and dance for royal 

programs, state guests and tourist groups.  It served as a kind of oral 

repository for many important traditional songs and dances, although 

the lyrics, tunes, and choreography have sometimes been altered for 

public performance.  

Cultural Establishment: The College of Language Cultural Studies is 

a college that provides basic training in fieldwork and also conducts 

ethnographic expeditions in remote areas in regards to folk music. 

Unfortunately, they haven’t been able to make music a specific focus 

of field research other than offering selected courses in traditional 

music and dance performance.  

Nevertheless managed to accomplished a great deal in its brief 

existence, including several field expeditions and have interviewed and 

documented master musicians, conducted field trips to capture the rich 

song repertoire and ritual festivals in the country, the filmed of 

rehearsals, classes, and interviews of Royal Academy of Performing 

Arts, the released an extensively annotated compact disc recording of 

Am Nimchu Pem, a highly revered older female singer from Trongsa, 

the published the first book to profile Bhutanese musicians, Masters of 

Bhutanese Traditional Music, Volume One, which also includes a audio 

CD sampler and produced different videos on different music topics. 

Organized a two-week reunion of twenty-six master dancers and 

singers who served together in the 1960s court of the Third King, His 

Majesty Jigme Dorji Wangchuk, a monarch who particularly loved 

music and surrounded himself with the best artists from throughout 

Bhutan and trained the Royal Bodyguard in singing and dancing. 

Filmed and recorded the artists, who for the most part had not seen each 

other in forty years, as they reconstructed rare choreography and 

influential songs from the era.   

Scholarship pertaining to traditional Bhutanese music is particularly 

sparse. There are a handful of published volumes of song lyrics with 

little contextual information and no musical transcriptions, Bhutanese 
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music is an entirely oral art form with no existing prescriptive or 

descriptive notation system. So intention is on expanding and 

reconfiguring approaches to the study of Bhutanese music, interestingly 

working on processes of historic and regional lyric variation, as well as 

many other factors such as human interactions, perceptions, 

interpretations, social and performance contexts, functions that affect 

song performance and transmission.  Additionally, documenting music 

found among the entire linguistic and ethnic spectrum of Bhutan, also 

working towards a consistent classification of songs that takes into 

consideration musical characteristics as well as lyrical/thematic traits.  

Traditional Music (Monastic and Non-Monastic): Traditional 

Bhutanese music and its accompanying dances may be divided into two 

general categories.  The first category is comprised of repertoire 

performed by monks and lay monks. There are many fascinating 

varieties of religious music and dance, including syncretic Buddhist-

Bon ritual genres, but these forms are not the subject of this 

article.  Rather, the focus here is on the second large category that is 

traditional music and dance performed by the general 

population.  However, since one of the most central and enduring of 

Bhutanese performance arts is a religious form, cham (the yogic dance 

of Vajrayana Buddhism) that deeply informs Bhutanese metaphysical 

thought and spirituality, it is worth discussing here briefly. 

Cham is the highlight of the tsechu, community religious festival and 

other significant religious events around which the Bhutanese year is 

organized.  The Tibetan Guru Padmasambhava, known in as Guru 

Rinpoche, in Bhutan, who originated Tantric Buddhism and introduced 

it to Bhutan in the 8th century, as the source of cham.  In performance, 

highly trained monks wearing spectacular masks and costumes 

embodying the deities dance to purify and protect the grounds, and 

many of the dances enact Guru Rinpoche's subjugation of evil 

spirits.  Cham is therefore not only a tool of Buddhist instruction but 

also a highly symbolic and spiritually transformative practice.  The 

moving patterns of the dancers realize a kind of three-dimensional 

mandala and aid all observers in their progress toward enlightenment. 

While cham is practiced by all sects of Tantric Buddhism in the 

Himalayas, the splendidly vital ritual settings that still exist in Bhutan 

have preserved it particularly well. Also, many Bhutanese saints over 

the centuries have had revelatory visions that have added to cham 

choreography and make its lineages very rich and complex. 
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In cham and other rituals, monks play a variety of instruments including 

raim (cymbals), horns such as dungchen, long bronze horn, usually 

played in pairs and kangdung, trumpet made from the human thigh 

bone, nga, double-membrane drum, hit with a curved stick, damaru 

,two-sided hand drum, jaling , reed instrument, conch shell, and various 

bells. Cham is spell-binding, profound, and indeed worthy of the 

attention it has received from scholars and foreign visitors, but the non-

monastic music forms found in Bhutan are also intricate and integral to 

traditional life.  Every tsechu incorporates folk genres as well as cham, 

and many village ceremonies and celebrations traditionally culminate 

with all-night singing and dancing in which the whole community may 

take part. 

Zhabdro dangrem and zhabdro gorgom: In general, Bhutanese 

traditional music is often described as consisting of two main branches 

that is  zhabdro dangrem (or dangnem) and zhabdro gorgom. I will 

discuss further, below,  zhungdra and boedra are indeed prominent 

song types within zhabdro dangrem and zhabdro gorgom, but there are 

many other kinds of dangrem  and gorgom songs that are neither 

zhungdra nor boedra.  The usage of zhungdra and boedra as 

overarching terms is therefore problematic sometimes.Both zhabdro 

dangrem and zhabdro gorgom are based on pentatonic modes and—

unlike monastic music—song oriented, although in recent years 

dangrem and gorgom melodies have been played as instrumentals more 

and more frequently.  

Zhabdro dangrem  is a class of songs characterized by a “long expanded 

melody.” Such songs lack a fixed rhythm and contain long sustained 

notes and intricate melismatic ornamentation. They are often sung solo 

but are sometimes sung heterophonically by an entire group. Some are 

sung with alternations between a leader and chorus.  Many dangrem 

have accompanying choreography, a group of singers will either dance 

in a circle or form a line facing lamas or other honored guests to perform 

the song with dance movements.  There are least nine varieties of 

zhabdro dangrem, including zhungdra, zhey, zheym, alo, langko, and 

the regionally specific dangrem of Mangdipai, Talopai, Mongar, and 

Tashigang.  

Of all the dangrem, zhungdra is the most well-known and esteemed 

form. As mentioned above, sometimes the term zhungdra is used 

generically for any kind of dangrem, but I maintain it is more useful to 

preserve a distinction between the two terms, with zhungdra as a 

subcategory. Like many other dangrem, zhungdra were originally 
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composed by lamas, monks and scholars in a classical form of the 

Dzongkha language called Choeki, and their narrative lyrics often 

contain complex Buddhist themes and metaphors. When danced, 

zhungdra are typically performed in straight lines with very slow, 

graceful hand and foot movements that match the slow, continuously 

flowing melody line.    

The word zhungdra means “melody of the center” (zhung is “main”; 

dra is “sound”) and evolved because songs of this type are associated 

with the dzong, the architecturally impressive administrative and 

religious center of each district, and because zhungdra developed in the 

central geographic region of Bhutan. There are four repertoires of 

zhungdra that originated in four different areas within this central 

region: Sha zhungdra (Thimphu valley), Wang zhungdra (a little east 

of Thimphu) Punakha zhungdra (directly north of Wangdi), and Paro 

zhungdra (west of Thimphu).  The main characteristic of zhungdra that 

distinguishes them from other dangrem is their history as the mandatory 

songs of the annual Punakha tsechu when Punakha was the capital of 

Bhutan (prior to 1955). Zhungdra particularly flourished under the 

Second King, His Majesty Jigme Wangchuk, who reigned from 1926-

1952.  Today zhungdra are still performed in ritual contexts and also in 

nationally organized song competitions. They may be sung 

unaccompanied or backed by drangyen, the Bhutanese lute, or chiwang, 

the fiddle. Their long phrases and ornamentation along with the archaic 

Choeki language makes zhungdra a difficult form to learn and master. 

Continuing with other varieties of dangrem, the song types zhey and 

zheym are unusual in that they are performed exclusively by men and 

women, respectively. There are at least five kinds of regional zhey 

(Paro Wochupai, Gyen, Wang, Nub and Tsho Chekha). Zhey apparently 

originated as a kind of military training dance at the time of the 

Zhabdrung's arrival in the 17th century. The zheym is a leader/chorus 

song with back-and-forth swaying movements that women performed 

for the Zhabdrung as a welcome gesture. While it is believed there were 

21 types of zheym historically, the versions flourishing at present seem 

to be just three: Dagap (from southern area of Daga) Talopai (from Talo 

in Punakha) and Mangdipai (from Mangdi river region of Trongsa).  

Regarding other dangrem, the alo is a song of departure that is sung in 

slight melodic and lyrical variations throughout Bhutan. People sing alo 

only when they are quite sad at taking leave, and tears are quite 

common. The langko is a song for field work that also varies somewhat 

from region to region according to the kind of work it accompanies. Alo 

and langko do not have accompanying dances.  Mangdipai, Talopai, 
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Mongar (eastern Bhutan) and Tashigang (far eastern Bhutan) dangrem 

are all unique repertoires. They are characterized by rationalistic styles 

in use of ornamentation, dance movements, lyrical content and 

Dzongkha dialect. The second branch of traditional music, zhabdro 

gorgom, comprises the large group of songs characterized by more 

regular rhythms and shorter phrases than zhabdro dangrem. Many 

zhabdro gorgom have accompanying circle dances.  

Tibetan style Gorzhey/Boezhey have been in circulation in Bhutan for a 

long time, brought in from Tibet by traders and returning pilgrims, and 

reinforced by intermarriages between Bhutanese and Tibetans. During 

the era of the First King, His Majesty Ugyen Wangchuk (1907-1926), 

professional Tibetan beggars playing chiwang (fiddle) reportedly 

camped in paddy fields throughout, Punakha, Thimphu and Paro and 

probably also passed on boedra.  A wave of Tibetan refugees after 

1959, welcomed by the Third King, His Majesty Jigme Dorji 

Wangchuk, played an important role in boedra popularization. 

Bhutanese officials known as boegarps serving the Second King, His 

Majesty Jigme Wangchuk (1926-1952) were the real composers of such 

songs. As part of their duties, the boegarps travelled throughout Tibet 

and Bhutan and thus could have been influenced by Tibetan song and 

subsequently spread their Tibetan-inflected compositions throughout 

the Bhutanese kingdom.  

In addition to having their localized repertoires, many communities also 

make idiosyncratic instruments from local plants, horns, bones, gourds 

or other materials to accompany singing and dancing. To take two more 

examples from Lower Kheng, the yangkali (shaker) is a huge naturally-

occurring bean pod up to three feet in length with large seeds inside that 

is found in the nearby forest. Once dried it is quite hard and durable.  It 

must be shaken vigorously to provide accompaniment to singing. A 

male dancer hangs a yangkali from his waist during performance.  

The chikang (jawharp) is a thin elastic bamboo-bark strip fixed to a 

horizontal piece of bamboo (about six inches long).  The tongue strip is 

secured on one end with sticky gum from a bee hive. The fork end of 

the strip is held in the mouth. Women are the primary players of chikang 

and carry it with them during the day.  

While the concepts of zhabdro dangrem and zhabdro gorgom provide 

a useful overall framework for classifying traditional music, it is also 

possible to group songs according to their thematic content, and similar 

themes can sometimes be found in multiple song styles.  For example, 

one acknowledged category of Bhutanese song is la dang drelwai lu 
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(field and work songs). Most of these songs would fall under zhabdro 

gorgom based on their musical traits.  Par-shay, which accompanies the 

pounding of mud walls with poles in the consecration of a new house, 

would be one such song type. Thak-shay, a women's weaving song, 

would be another.  But langko, as mentioned above, is a field song in 

the style of zhabdro dangrem.   

Another interesting thematic/functional category is tsey lu (songs of 

sport). These songs probably all fall within zhabdro gorgom, as they are 

joyous and rhythmic rather than contemplative and extended. Dakha 

lokpai lu and dacham gi lu are two song types with accompanying 

dance steps that may be found at competitions of traditional Bhutanese 

archery, the extremely popular national sport. The male competitors 

sing dacham gi lu to appreciate a teammate who has just hit a target. 

They sing dakha lokpai lu when a teammate hits a target after the 

opponent has done so first, equaling his skill. Other secular thematic 

song categories include, among others, gylapoi toed lu (songs of praise 

for kings), gyalkhab ki toed lu (patriotic songs), ga lu (songs of 

happiness), dza lu (love songs), thrul lu (songs of sorrow), and tashi 

moen lu (songs of good wishes). 

Ap Dawpey (Great lute player and composer): Ap Dawa Peljor 

(“moon wealth”) is the nation's patriarch of drangyen, the iconic 

Bhutanese lute. He is often called by the abbreviated names Ap Dawpel, 

Ap Dawpey or “Ge-te” Do-pe (“ex-monk”). He is widely revered for 

his deep knowledge of drangyen, cham (masked dance), mani 

(Buddhist chant), zhungdra and boedra, and for his profound influence 

on countless students of music and dance over the past several 

decades. After leaving Punakha at age thirty-one Ap Dawpey became 

the champon (mask dance master) for thirteen years in the Talo 

monastery. Currently Ap Dawpey is the leading authority on Talo's 

especially rich music traditions.   This unique repertoire includes 

Talopai dangrem--songs performed during the annual Talo tsechu that 

were composed by Agay Sonam Dhendup, grandfather of Zhabdrung 

Jigme Chogyel (1862-1904), the fifth mind incarnation of the first 

Zhabdrung.  Ap Dawpey returns every year to the tsechu to teach and 

oversee the Talo dangrem and mask dance.   

In 1949 Ap Dawpey accompanied his mentor Aku Tongmi to 

Kalimpong, West Bengal, to play flute on a rare early recording of 

Bhutanese instrumental music. The material was used in the soundtrack 

for a documentary about Bhutan. Twenty years later Ap Dawpey made 

history again when he participated in two legendary recording trips to 
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Calcutta under command of the Third King. The 1969 recording 

sessions, led by Sonam Dhendup and Dasho Drupy, captured Bhutanese 

boedra and drukdra on tape for the first time.   Ap Dawpey was then 

thirty-seven years old and played both lim and drangyen in the Calcutta 

studio.  Ap Dawpey cites his drangyen performance for the visiting 

Indian Prime Minister Rajiv Gandhi as another standout memory from 

his long career.   

In 1999 His Majesty the King Jigme Singay Wangchuk awarded Ap 

Dawpey the Thugsey (“son of Bhutan”) medal in for his outstanding 

musical services.  Ap Dawpey is the only musician thus far to receive 

this prestigious honor. Unfortunately, Bhutan lost a living legend and 

treasure on 28th September 2022 at the age of 91. 
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Abstract 
Music refers to the combination of three things song, music and dance. 

On the other hand festival refers to joyous events celebrated in social, 

religious and traditional contexts. Music is a part of the festival itself. 

So the folk festivals of our country are somehow related to folk 

music.The genres of folk music that exist in different districts or rural 

areas of Bengal are very diverse and heartwarming.  The variety of 

rhythms and melodies of Bhavaya Bhatiali, the vairagy of Udarya Baul 

songs, the intoxication of skulls in Jhumur songs or the poetic genius of 

Kavi songs creates a deep sensation in people's hearts. This paper wants 

to emphasize the inter-relationship between folk festivals of Bengal and 

its Music. 

Keywords: Music, Festival, Folk Music, Folk Festival 

Introduction 
Indian folk music is vast and varied.  India is a country of twenty eight 

states.  Different races, different colors, different languages and 

different cultures live in this country. Curiosity about the world and life, 

beauty, colorful thoughts of rivers and boats, poverty, injustice in 

society, fair price of daily use items, etc., people have composed folk 

songs based on subjective sense and miraculous belief. About half a 

century ago, Cecil Sharp identified three principals: Continuity-

Variation-Selection. Based on that, we need to remember the definition 

set by the International Folk Music Council in 1954.International Folk 

Music Council famously defined folk music as follows: “Folk music is 

the product of a musical tradition that has been evolved through the 

process of oral transmission. The factors that shape the tradition 

are:1)continuity which links the present with the past 2) variation which 

springs from the creative impulse of the individual or the group 

3)selection by the community which determines the form or forms in 

which the music survives. Folk music excels where the melody 

becomes appealing in its expressiveness and reveals the special nature 

of the particular caste. Folk culture refers to a culture traditionally 

practiced by a small, homogeneous, rural group living in relative 

isolation from other groups. Historically, handed down through oral 
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tradition, it demonstrates the "old ways" over novelty and relates to a 

sense of community. Folk culture is quite often imbued with a sense of 

place. If elements of a folk culture are copied by, or moved to, a foreign 

locale, they will still carry strong connotations of their original place of 

creation. (Wikipedia, May, 2012). 

Bengal 
By Bengal we mean undivided Bengal. Bengal was undivided before 

1947.After the partition of 1947 two Bengals named West Bengal and 

Bangladesh were created. Therefore when discussing the folk music 

and folk festivals of Bengal, the two Bengals come to mind. Bangladesh 

and West Bengal which share cultural similarities were jointly named 

as Bengal. East India consists of the states of West 

Bengal,Bihar,Jharkhand and Orissa.Geographically it is located 

between North India and Northeast India regions and is linguistically 

and culturally related to the independent state of Bangladesh. 

Folk Festival and Folk Music: 
One of the genres of music in India and Bangladesh is folk song or folk 

music.  All these songs have been created by man since the earliest 

times as a companion in his struggle to sustain his existence against the 

odds.  Basically, the songs that spread through people's mouths in rural 

life are known as folk music. Folk culture was born in ancient times. 

Man's urge to express himself motivates him to choose a medium. This 

medium is folk medium. This medium is easy, simple and its acceptance 

is huge. Among the folk media we can include folk songs, folk dances 

and folk dramas. But all these variations are developed through folk 

festivals. So it goes without saying that folk festivals play an important 

role in its manifestation and spread. 

We can divide the emergence of Bengali folk music into two special 

genres viz. 

 1) Centered on various worldly festivals and Pala Parvans 

 2) Centered on various social issues 

Table 1: Different folk forms, folk types, folk festivals and districts of 

origin 

Folk 

Music 

Form 

Folk 

Type 

Folk 

Festival 

Districts 

 

 

Bhadu Bhadu Purulia,Bankura,Birbhum,B

ardhaman 

Tusu Tusu Jharkhand,Odisha,Assam 
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Song 

Gambhira Gajan 

Festival,Ch

aitra 

Sankranti 

Malda, ChapaiNawabganj 

(Bangladesh) 

Bhawaiya 
 

North 

Bengal,CoachBihar,GoalPar

a,Assam 

Baul Poush Mela Birbhum,Kustia 

Patua 

Sangeet 

 
westbengal 

Kobi Gan Birbhum 

Hapu Murshidabad 

Jhumur Bankura, Purulia and 

Bardhaman 

 

Bolan Nadia, Birbhum, and 

Murshidabad 

Leto Burdwan, Birbhum and 

Hooghly 

Dhamail Marriage 

Festival 

Sylhet, Mymensingh 

Bhatiali 
 

Mymensingh,Faridpur,Comi

lla 

 

 

 

 

Dance 

Chhau Chhau-

Jhumur 

Festival 

Purulia 

Jhumur Bankura, Purulia and 

Bardhaman 

 

Gambhira Gajan 

Festival 

Malda 

Ranpa 
 

Jhargram 

Kalikapat

arai 

Neel puja Westbengal 

Jhapan 
 

Bankura, Purulia, 

Medinipore, North and 

South 24 Parganas 

Raibensh

e 

 
Birbhum, Bardhaman and 

Murshidabad 
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Instrum

ent 

Ektara 
 

Used almost all district in 

Bengal. Dotara 

Dhol 

Banshi 

Madol 

Sarinda 

Dhak 

Banam 

Bena 

Khamok 

Gajan Festival 
What is Gajan really?  The word "gajan" contains 'gaon' or village and 

'jan' or people.  In short, the public festival of the 

village.TarapadaSantara has mentioned 'Gajan' as 'Bengal's real public 

festival'.  HaridasPalit wrote in the newspaper 

"BangiyaSahityaParishad" (1318) - "People's shouts, loud noises, so it 

seems that the festival will be called Gajan" over time.This folk festival 

was born from the mixture of personal respect, devotion and love that 

emerged from the heart of the common people of rural Bengal.Another 

group of researchers think that here 'Ga' means 'Song' and 'Jan' comes 

from 'Mahajan' - from which Mahajan means 'Shiva's song'.  But the 

word 'Gorjan' may also be the source of 'Gajan' - which has a direct 

connection to Mahadev's loud exclamation of victory.The origins of 

Chou-Nach are mainly centered on the Gajan festival. 

Bhadu 
Among the tribals, Santals, there is a tradition of celebrating Karam 

songs and festivals during the rainy season.  That too especially in 

Bhadramonth.Bhadu festival is the festival of Bhadra month.  VaduPuja 

is performed on the Sankranti day of Bhadramas.  In terms of vows, 

female vows begin at the beginning of Bhadra month.  Vadu festival is 

mainly held in Burdwan, Bankura, Purulia, Birbhum, 

PaschimMedinipur districts of West Bengal and one or two districts of 

Lagoa, Bihar, Jharkhand.Ashutosh Bhattacharya has taken Bhadu song 

as the Hindu version of this Karam song of monsoon festival.  He called 

Bhadu song as originating from the AryatarSamaj, influenced by the 

paganism of Hinduism. 
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Tusu 
Tusu is a mundane goddess who is worshiped as a potter.Tusu Festival 

is a folk festival held on the last day of the Bengali month of Poush, i.e., 

MakarSankranti. It is mainly river centric.It is a unifying form of 

common faith and belief of the agrarian society in joy of harvesting 

crops.Girls compose new songs around Tusu festival.  Sometimes 

songs are tied instantly.  Tusu is shortened to song form.  Most of the 

time it is not an event or a topic that is brought up in the song, but the 

song contains a collection of images.  Even though they are illiterate, 

their life's happiness, sadness, hope, desire and love are reflected in the 

song.  The main attraction of the Tusu festival is the Tusu song.  The 

main theme of this music is carnal love.  Singer's imagination, 

happiness, sadness, laughter and pain of married life come up in the 

song.  Social responsibility can also be seen in their songs.  Artists also 

use Tusugan to protest against bride abuse, social awareness, any 

special events in social life.  For example, Tusu songs were also written 

against Nilkar sahibs. Where there was talk of protest prevention. 

Jhumur song 
Jhumur song is an ancient style of folk music.  Originally it was the 

song of the tribals, especially the Santals; This song is still popular 

among them.Santhals perform jhumur dance and song together in 

karam festival.  Jhumursong have expanded with loveliness and beauty 

of melody among common people of Bengal. 

Gambhira Gan 
Gambhira Song: Gambhira song was the song dedicated to Gambhira 

festival.  In this song, the story of Shiva-Parvati'sLeelaDurga leaving 

her husband's house and coming to her father's house was the subject of 

Gambhira song.  Over time, excluding the part of God, only social 

problems became the subject matter of this song.  Today's Gambhira 

songs do not have any mention of Shiva. Today's Gambhira songs are 

presented in a humorous presentation about various problems of the 

society and their solutions through the question-and-answer 

conversation between the grandmother and the grandson.  Basically, 

after the first and second world wars, after the changes in the national 

and social context, Gambhira song took the form of social folk dramas 

as a result of the demand of the people's taste.  At present, drums, 

harmonium, flute, tabla and judi are used as accompaniment 

instruments. 

Bhawaiya Song 
Bhawaiya song is mixed with the water, air and soil of the vast areas of 

North Bengal, especially Coochbihar,Alipurduar and adjoining areas. 
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Bhawaiyas soulful melody can be heard in peoples throat. There is, 

However disagreement about the origin of the world bhawaiya. 

According to some folklorists, Bhawaiya is derived from the word 

‘bhawa’.The word bhawa means pasture. In other word the creation of 

the song is based on the pasture. 

Bhatiali song 
Bhatiali is one of the folk songs of riverine Bangladesh and India.  The 

joys and sorrows, hopes and desires, love and devotion of farmers, 

farmers and hardworking people are revealed through this song.  Poets 

of Mymensingh, Dhaka, Faridpur have been composing this song since 

ancient times.  Actually the melody of this song is called 

Bhatiali.  Usually two/three words of this song are uttered at once 

forming phrases and the utterance is followed by a long drawl.  Bhatiali 

songs do not use any musical instruments very much.  The sound of 

water being drawn in the river water, the sound of the river waves, 

various naturally occurring sounds, the use of flutes etc. can be seen. 

Baul Song 
Baul Sadhana is one of the most mysterious Sadhanas in the 

world.  Through this sadhana, the couples perform arupasadhana in the 

form of love.  The motto of BaulSadhana is to search for the formless 

Supreme Self.  Baul songs can be seen in Bengali spirituality, rituals, 

physical exercises, physicalism, witchcraft.  The Bauls came out of the 

religious community and introduced themselves as a singing 

community.  Dressed in ocher clothes, they gathered in a certain arena 

with Ektar in their hands.  Bauls are called mad, kshapa, gosai.  Famous 

Baul music artist Fakir Lalon Shah composed about 2000 Baul 

songs.  One of them is "How does the bird get inside the cage." 

Paus Mela 
Paush Mela is an annual fair and festival held in Santiniketan in the 

Birbhum district of the Indian state of West Bengal.  Every year this 

fair starts on 7 Paush and lasts for three days.  One of the main features 

of this fair is the performance of Bengali folk music (especially Baul 

songs). 

Patua Sangeet 
'Pot' is one of the symbols of West Bengal culture.  Pottery artists 

composed and performed melodious music to display their images, 

which established pottery to a different level.The lyrics are composed 

depending on the imagery of the pot, resulting in a looser exterior of the 

song.  Pot is tuned according to the subject.  PatuaSangeet usually 

begins with bandana.  By listening to this bandana, the contents of the 

pot can be visualized to some extent.  After Vandana comes the main 
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story.  The influence of regionalism is also evident in the 

song.Economic disaster, social deprivation, adultery, rebellion against 

tyranny, resistance and attempts are also covered in the songs.  Again 

devotion, love, vassalya, conjugal rasa also emerges in Patua songs. 

Kobi Gaan 
Kabigan is one of the genres of Bengali folk music.  The singer has to 

compose the verse and sing it in harmony. Those who sing Kabigans 

are called Kabials. 

Hapu Song 
Hapu song is one of the ancient folk songs of Murshidabad district. Ha' 

means ha-anna, or wail and 'poo' meaning fulfillment.  In other words, 

people who are deprived of natural resources used to fill their sorrows 

by singing.  That is, the lamentation of the heart is hapu.  It is a custom 

to sing that song by hitting the stick on the back with the words in the 

mouth.  Hapu song also has a touch of change.  Socio-social and 

political events are also reflected in the present-day hapu 

songs.  Various aspects of crisis and degradation of the country, society 

and individual are also brought up in hapu songs.  Earlier, a stick was 

used while singing that song, but nowadays there have been variations 

in that folk song to save it from extinction.  Now while singing hapu 

songs, there is a drum in addition to the stick. 

Dance of Bengal  
The dynamic group behavior of life cycle is the inspiration of folk 

dance.  Bengal is equally rich in the variety of folk dances  Chou Nach, 

Jhumur, Gambhira etc. are famous folk dances of Bengal. Some of the 

popular folk dance form are discussed below: 

Chau dance   
Chou dance is popularly known as a masked dance that exhibits a 

special style of folklore arena.  Chou Nach is a primitive ancient and 

traditional dance form of the south-west border or Purulia.  It is a kind 

of mask dance.Chou dance is basically the dance of Vir Rasa. For 

several years Chou-Jhumur Festival has become a major and important 

festival of Purulia.  28 Chou dance troupes and 2 Jhumur troupes from 

different blocks of Purulia participated in this festival. 

Gambhira Dance 
Gambhira mask dance: Gambhira dance is basically a mask 

dance.  Mask dance is practiced during CharakPuja in many places of 

North Bengal.  This dance is inextricably linked with the festival dances 

of the common people, created in tantric and magical beliefs.  Earlier 

all these masks were made with neem and fig wood.  Sometimes the 
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mask of this dance was also made from paper.  These religious masks 

had specific methods of construction and preservation.  Different types 

of masks were used in the solo dance of Chamunda, Jhantakali, Kali 

Ugrachanda, Narasinghi etc. 

Raibenshe 
Raibenshe is an ancient folk dance of Bangladesh.The word Rai means 

great or noble  The word Banshe means bamboo  That is, the exercise 

performed with a strong stick made of bamboo  Raibensh's journey 

started in Birbhum approximately a few hundred years ago.  It is heard 

that the zamindars used to beat Raibensh  They used to have sticks on 

their feet, sticks or long bamboos in their hands  They performed 

physical exercises to the beat of drums and cymbals. 

Jhumur dance 
Jhumur dance is a tribal dance.Jhumur dance has the custom of 

worshiping deities.  Sometimes this dance is performed as a love 

offering or to wish for rain.  It has a custom of expressing great joy with 

various gestures.  The 'Jatoor' dance is a novel manifestation of the 

social life of Santals.  This dance is organized during harvest, Navanna 

or spring festival. 

Folk Instruments of Bengal 
The use of the right folk instruments is also of particular importance in 

elucidating the various moods of the versatile folk music. A folk song 

can come to life with the right use of instruments. 

Ektara,Dotara,Dhol,Banam,Bansi,Madal,Sarinda,Dhak,Bina,Khamok,

Flutes,Violin,Harmonium,Esraj etc are the popular folk instruments in 

Bengali Folk Music.  

Table 2: Different folk types and instruments 

Folk Type Folk Instrument 

Bhadu Dhol,Harmonium,Kasa 

Tusu Madal,Flute 

Gambhira Dhol,Flute,Dotara,Singa 

Bhawaiya Dotara 

Baul Ektara,Dotara 

Patua Sangeet Open voice with folk instrument 

KobiGan Dhol,Flute,Harmonium 

Hapu mirdanga, kartals 

Jhumur Madal,Banshi 

Bolan Dhol 

Manasamangal Harmonium,Tabla 

Dhamail Dhol,Behala,Flute 
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Conclusion 
Bengalis are a festive nation. Bengali folk festivals and folk songs are 

our heritage.We have to take care that it does not get uprooted. After 

the above discussion it can be said that folk festival and folk music is 

interrelated by the rural Bengali peoples culture, rituals, language. The 

main purpose of this research paper was to discuss these Bengali folk 

festivals and music related to them.It is the responsibility of all of us to 

highlight the traditions of folk festivals and folk songs that have been 

lost in the evolution of time. 
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“...for if we were aware of the artistic achievements of the great 

civilization of the past or of the prehistoric and primitive man, they in 

turn were not aware of what we know because of their isolation, both 

in time and space.” - J.Swaminathan, “Time: the Wings of Art”, The 

Perceiving Fingers. 

What we see largely is dependent on habits and conventions. The 

‘western’ lens has proved quite a convenient tool for perceiving art; our 

conventions of perceiving works of art have been formulated by it. In 

the early years of the twentieth century, the so-called ‘habits’ and 

‘conventions’ of perceiving the world around us, were questioned. 

‘Perspective’ which was unique to European art was questioned; 

Picasso questioned the ‘European legacy’, and the result was, as 

Swaminathan puts down in his essay, “as shattering as spectacular”. He 

added: “Tribal art from across the world invaded the modern scene, and 

the confrontation led to remarkable and lasting changes in the outlook 

of the ‘modern’ artist. Far from being ‘curio objects’, tribal art works 

became powerful presences, and in a sense shook the very foundations 

of the western art canons”. When we speak of the art of the tribals or 

ādīvāsī, oftenly anthropological terms such as primitive, naive, 

primordial, or aboriginal are taken into consideration. Quoting Franz 

Boas’ debatable yet sensitive words: “Anyone who has lived with the 

primitive tribals, who has shared their joys and sorrows, their privations 

and their luxuries, who sees is them not solely as objects of study to be 

examined like a cell under the microscope, but feeling and thinking 

human beings, will agree that there is no such thing as ‘a primitive 

mind’, ‘a magical’ or ‘prelogical’ way of thinking but that each 

individual in ‘primitive society’ is a man, a woman, a child of the same 

kind, of the same way of thinking, feeling and acting as man, woman, 

and child in our own society”. So far, because of the indifference 

created amongst them and the mainstream, despite much highly praised 

and praiseworthy scholarly attention, the landscape is depressing.  

The tribal culture and communities are passing across various stages of 

change. For instance, the Rāṭhwās and other communities of the Chhota 

Udaipur district in Gujarat, have managed to achieve a certain degree 
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of coexistence with the dominant Hindu cultures. By embracing the 

coexisting sampradāyas or cults of worship they are passing through a 

shattering experience of total social, moral, and cultural catastrophe. If 

carefully thought of the traditional practices of the tribals, especially in 

the domain of art and culture, the situation, if anything, has not changed 

for the better. The definition as well as comprehension of art is radically 

different in, both, the mainstream as well as tribal domain. Academic 

institutions have facilitated us with training in art and its methods in 

which it can be understood, but the tribals are deprived of that. Our 

understanding of art prompts us to view the painted images as not mere 

representations of their deities, but an ‘artistic contribution’ in the realm 

of pictorial vocabulary. But, is such an understanding of the painters 

themselves? If so, how far do they subscribe to it? During a 

conversation with the traditional painters of the Pīṭhorā tradition, I 

asked them whether they contemplate these wall paintings as art. Their 

denial was quite a surprise for me. They replied: “For us, it is a 

representation of our gods and goddesses, and a reflection of our 

identity and culture”. The writer is not denying to their understanding 

of aesthetics and forms, but the issue which lies here is that they do not 

seem to have realised the potential and possibilities which the Pīṭhorā 

visual vocabulary inherits. A feeling of amazement sprouts when we 

see these paintings but as a result of their innate creativity, and at the 

same time, it is a bit of a surprise to learn its unawareness amongst the 

painters itself. The initial thought that was given to this paper was to 

discuss about ‘can a ritualistic tradition like Pīṭhorā also be recognised 

as an artistic practice?’ If this question were to be acknowledged, it 

would have turned out to be a conclusion aided by the conventional lens 

to view a cultural practice. Instead of treating the Pīṭhorā images as 

‘works of art’, it is significant to explore the underlying aesthetic factors 

which contribute to its pictorial vocabulary is what the current study 

aims to delve into. The primary concern here is not to privilege the 

tradition as artistic over ritualistic, but to read it as a collective 

endeavour which contributes to the realm of a visual vocabulary.  

Pīṭhorā wall paintings: A Collective Endeavour 
In India, several groups of people have been deputed as ‘scheduled 

tribes’. They belong to the communities which had lived since the 

ancient times in geographical isolation, away from the urban centres 

and outside the mainstream of the Hindu social domain. In the state of 

Gujarat, twenty seven such groups have been put under this category, 

the Rāṭhwās being one of them. Almost every aspect of their lives is 

rooted in religious and magical beliefs, and practices. One of the most 
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interesting pictorial manifestations of the ādīvāsī myth is that of 

Pīṭhorā, of great ritual significance to the Rāṭhwās, the Bhils, and the 

Bhilala communities. It is a ritual wall painting rendered to propitiate  

Pīṭhoro, the fertility deity. The paintings appropriating to the myths of 

the creation, the cults of major deities Bābo Pīṭhoro and Indi Rājā and 

those related to ghosts and ancestors and the events of this world are 

depicted on several walls of the osrī (verandah) in the house. In addition 

to the spirits of the ancestors, they believe in many gods such as 

Gāmdev (the village god), Himoḍi (the goddess of the village 

boundaries), Khetarpāl (field deity), Bābo Pīṭhoro, Bābo Ind (probably 

Indra), Hāḍhol (Pīṭhoro’s assistant), the Sun and Moon, etc. The 

painting is neither realistic nor a symbolic representation of the 

universe, but an iconographic and pictorial conceptualisation of the 

mythological ideas of the Rāṭhwās. The sacred enclosure contains the 

pictorial depiction of the mythology and cosmography of the Rāṭhwās.  

Pīṭhoro, one of the most respected gods of the community who is 

connected with the household as well as the welfare of the cattle, 

Pīṭhori, the bride to Pīṭhoro, Rāṇī Kālī Koyal, the mother of  Pīṭhoro, 

Rāṇī Kājal, the foster mother to Pīṭhoro, Sītū Rāṇo, the foster father to 

Pīṭhoro, Bābo Ind, the most important god associated to the myth of the 

creation and the story of Pīṭhoro who is also the associated to the 

welfare of agriculture, the Sun and the Moon who play a significant role 

in the creation myths of the Rāṭhwās, are compared with Rāma and 

Lakṣmaṇ and who exist in harag (heaven) before the creation of the 

earthly objects, etc are a few important characters depicted on the 

sacred wall enclosure. The rest of the main wall outside the sacred 

enclosure, as well as the two side walls, are usually studded with 

painted horses, deified ancestors, ghosts, witches, deities of the 

neighbouring villages, and modernist motifs, etc. Ithyphallic horses and 

horses having intercourse with a woman are a common sight on these 

walls. They represent male deities who are invoked, among other 

things, for the gift of a child. Both, Pīṭhoro and Ind are described as 

deities who grant the boon of fertility. Apart from that, the sky, mother 

earth, human beings, vegetation, animals and birds, insects, etc are 

comprehensively incorporated in these paintings.  

During difficult times such as issues related to health, poor harvest and 

farming, failure to give birth, infant mortality etc, the ghardhaṇī (owner 

of the household) who is at the centre of the installation of the deity, 

visits the baḍvo (the priest) to seek guidance. The installation of the 

deity begins with a vow which the ghardhaṇī has to undertake in order 

to gain the boon from Pīṭhoro. Once he is relieved of the difficulties, he 
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has to fulfil the vow by undertaking the installation activity through the 

painting in his home. The priest foresees all the activities related to the 

belief system, and is a repository of the rituals, stories and songs 

associated with the customs. During the ritual, he acts as a channel 

between the house owner, the painters, and the god himself. The 

lakhārās (traditional painters) undertake the activity of painting the 

myth as instructed by the priest. All the three are the most important 

sources who permeate ‘life’ in these frozen images. The paintings are 

but the byproduct of the process which encapsulates myths, the 

legendary content, the grammar of the form, and the technique of 

sophisticated execution.  

Resistance of the Aesthetic 
For the tribal communities, the definition of art is radically different 

from that of ours. What may seem ‘strong’, ‘beautiful’, or ‘grotesque’ 

to us might not be the same for them. In any work of art, even if we do 

not comprehend what it aims to convey, we may yet, receive its visual 

impact; the impact which is governed by the inclinations and prejudices. 

Every work of art has its meaning and will signify something. For, 

signification in art is, above all formal signification, the sign itself is an 

‘expression’. The visual rendering of a form inherits the potential of 

carrying the power of signification which is perceived differently. For 

the Rāṭhwās, for instance, the form signifies a deity inheriting magical 

powers. However, a person who is trained in an art school will 

comprehend the form to be ‘aesthetically charged’. To the former, the 

image is sincerely believed to be the representation of their god; the 

latter will view it as an ‘individual contribution’ of the artist in the realm 

of visual vocabulary. One might/might not subscribe to the scholarship 

which addresses the Pīṭhorā wall paintings as an ‘artistic tradition’ but 

restricting these works merely to its religious functionality will be 

slightly discouraging. A work of art, as Swaminathan puts down “can 

neither be totally opaque, nor it can be a clear mirror: it can only be a 

faceless window through which we see - albeit a window which codifies 

perceived or perceptible images or experiences”. The artwork, instead 

of being an experience in itself and its own symbol, becomes the symbol 

denoting experiences and images. The writer would prefer addressing 

the painted images as a manifestation of the experience that the 

community undergoes during the ritual; the manifestation that translates 

their innate creativity. It is in the paintings of the Pīṭhorā that the 

tapestry which weaves together several layers of the community’s 

consciousness comes alive, and the painters are able to express their 

creative genius. Jain’s assertion may be true from one point of view, 
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but it should not be forgotten that the myth is being depicted in a 

visual/pictorial language and therefore, the aesthetic aspect cannot be 

ignored.   

Aesthetics is not simply concerned with the aspects of beauty and its 

appreciation. It also deals with the set of principles underlying a 

particular work of art; that which unites a work of art. When does a 

Pīṭhorā wall painting attain completion? It is the interrelationship of 

various activities and performances that weave the fabric of the Pīṭhorā 

visual vocabulary. It is the entire process which is getting translated on 

the walls. The beauty of this tradition is that no one act can sustain 

independently. The painted forms ought to embrace the songs and hymn 

recitals, likewise the recitals will only be held important in the presence 

of wall painting. ‘Life’ in these images can only be poured when they 

both coexist; linking the visual and the auditory expression in one 

manifestation. From the performative aspect, unless the ghardhaṇī 

undertakes a vow, the baḍvo cannot fulfil his responsibilities towards 

the tradition. All the elements cross-fertilize each other. Alone, no 

element bears an importance and that is why, it becomes crucial to read 

the entire act as a contribution in the realm of visual vocabulary and not 

the images, alone. It is well understood that in a language, a letter alone 

cannot establish a word, a word alone cannot establish a sentence, and 

a sentence alone cannot establish a text. They need to be elevated from 

being parts to a whole. The traditional painters have typically positioned 

the practice as a ritualistic tradition. The painters have opted for a 

(stereotypical) human aesthetic and it is in the bubble of the tradition 

that various experimentations happen. It is in the garb of rituals that the 

traditional painters are unable to articulate their creations as a result of 

innate creativity. Here, we do not aim to presume a lack of the sense of 

an aesthetic amongst the painters; it would be foolish to think that a 

mind and a hand capable of such marvellous use of manipulation and 

line, colour and space would be incapable of creating an aesthetic. 

Every individual is a participant, a participant as an ‘artist’. Whatever 

the motivations, the fact which remains intact is that the individual 

genius in these societies invariably finds an expression in the works of 

art which the community may then accept as its collective heritage. But, 

what concerns us here is that the Pīṭhorā visual vocabulary retains a 

stagnant aesthetic because the painters have stabilised the meaning and 

purpose of the paintings. Everything that is put on the wall comes from 

a staged-aesthetic. For them, it is the form that remains and endures, but 

to our notice it is the performance which makes the form and gives it a 

style. One cannot deny the fact that the painted forms have contributed 
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to the realm of visual vocabulary, but had the vow not been undertaken, 

the ghardhaṇī, the lakhāro, or the baḍvo would have held no 

importance. The painting is but a byproduct of them.  

There exists a contrast between ‘sight’ and ‘vision’. The tribals ‘see’ 

their works, we ‘view’ them. The former ‘sees’ their works as 

‘representations’, and the latter ‘views’ them as an ‘act’ contributing to 

the process of creation, the creation of a visual language. “Had there not 

been a vow, there would not have existed a bag of arad grains, the 

mahuḍo alcohol, the cow milk, the paints and brushes, the recitals and 

the spirit, and the goat and the sacrifice”. All these threads weave the 

Pīṭhorā fabric.  
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Abstract 
The article talks about two Indian folk art as a present-day marvel which 

is a part of a visual culture where the spirit of tradition is upheld. The 

article provides an ethnographic interpretation of the folk art through a 

study of the Thullal tradition of Kerala and Chhau of West Bengal, 

highlighting about the style, learning and audience connection through 

the years. The article will also talk about how the two folk art form is 

reaching its audiences and is being sustained through the pandemic 

using the digital platform to connect to the audiences. This will be a 

worthwhile to art historians, museologists, curators and people will 

have an in-depth understanding of the folk-art forms.  

Keywords: folk art, mask dance, Thullal, Chau, unity, integrity, Indian 

arts, digital connectivity 

Overview 
Despite having diverse castes, faiths, cultures, and social backgrounds, 

people are united apt to the phrase "Unity in Diversity". This phrase 

was widely utilised by Indian liberation warriors to incite patriotism in 

the populace at the time of independence. With its many varied faiths, 

dialects, festivals, fashions, and regions, India has a huge and diverse 

culture. Every state has a distinct identity that is preserved for future 

generations with distinct historical, mythical, and cultural background, 

as well as a distinct civilization and set of ethical principles. The 

Mahabharata and The Ramayana are two of India's most well-known 

and ancient epics. The foundation of the Dharma as the tenet of the 

Hindu way of life was greatly aided by these epics. 

India, with its diverse religious and ethnic groupings, is currently the 

important secular nation with its motto of Unity in Diversity. The 

diversity of belief, lifestyle, and religion is not a sign of weakness but 

rather of tolerance, dynamism, and a wide range of viewpoints. The 

most solid component of India's "Unity in Diversity" is the ability to 

travel around and express oneself without restriction. 
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Since the beginning of time, our nation has been home to several varied 

cultural and ethnic groups. India's population may be broadly split into 

four primary ethnic groupings. Men from the Neolithic and Palaeolithic 

eras who still reside in this nation now make up the first group. The 

second population is of the mongoloid and may be found in the Sikkim 

and Nepal regions. The Dravidians are a third group of people who 

reside in the southern region of the nation. The Indo-Aryans residing in 

India's northern region make up the fourth group. 

The beauty of India lies in the fact that there is harmony among its many 

cultural groups however their differences in terms of ideology, 

philosophy, literature, culture continues to linger upon. People from all 

different cultural backgrounds gather to celebrate all the festivals in this 

nation, which is known as the land of festivals. Social rituals are often 

conducted in a same manner across the nation. As a result, despite 

India's cultural variety, there is a sense of unity. 

India is a home to a vast treasure trove of vibrant folk dances, folk dance 

styles and performances. India. From regional folk music to street 

dramas, India has a rich legacy of folk entertainment. India's folk 

heritage, with its traditional elegant sensibility and validity, has a 

certain tremendous potential on the global market. 

In India, folk performances, particularly folk theatre, mark the 

beginning of the so-called "civilised civilization." About the beginning 

and origin of these folk arts, one may argue that the evolution of Indian 

folk arts mirrors the evolution of humanity. Every nation's folk art has 

evolved with its civilization, becoming ingrained in the local way of 

life. They cannot grow independently since they are the products of 

civilization, and society. 

Folk jewellery, folk costume, make up. folk plays, songs, and other 

forms of art and performance are in some ways a reflection of the 

culture of the day to day living. Through performances and folk art, the 

society communicates its joy, pleasure, sadness, achievements and 

nations glory.  

THULLAL (Kerala) 

The elements of art, music and dance in Kerala have many styles 

portraying their own historical development. The topographic 

circumstances, climate, language, and people's physical makeup are the 

key factors to determine a dance form as folk and classical. The primary 
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determinants of human behaviour include topography, climate, 

language, and physical makeup of the population. Kerala has several 

different and vibrant dance styles. What makes the dances special in 

Kerala differs from other Indian states is that there are plans for 

traditional and folk dances of all kinds. 

Thullal, which means “to hop or jump about gleefully". In the 

seventeenth century, this art first appeared as a solo presentation that 

combines dance and dialogues. Thullal is the explanation of a story that 

is typically taken from the Puranas during recitation. The Thullal artist 

sings, assisted by a second vocalist who sings the lines again while 

being accompanied by a mridangam, harmonium, and cymbal 

ensemble.  

Unlike Kathakali and Koodiyattam, Thullal was presented in a funny 

and satiric manner, and its use of straightforward Malayalam language 

made it immensely popular among audiences. Despite being 

straightforward, the makeup resembles Kathakali quite closely. Yellow 

and blue arsenic mixed together are used to paint the face. Reddened 

lips and darkened eyes. For the expressive purposes, the entire painting 

of the face is retained. The dancer is dressed in a with golden necklaces 

and pearls and vibrant tassels. The white waist wear looks like skirts. 

The helmet is tiny, light in weight, embellished with golden paper and 

sparkling stones. The bell-adorned waistbands, bracelets, and amulets 

are very identical to those in Kathakali. 

Thullal is a folk solo dance from of Kerala, which comes closer to 

contemporary life and is known for its simplicity, wit and humour. 

Staged during temple festivals, explicates the verses through expressive 

gestures. The themes are based on mythology. This satiric art from was 

introduced by the renowned poet Kunchan Nambiar. Make up, though 

simple, is very much akin to that of Kathakali. The Thullal dancer is 

supported by a singer who repeats the verses and is accompanied by an 

orchestra of mridangam and cymbals. There are three related forms of 

thullal ottanthullal, seethankan thullal and parayan thullal of which the 

first is the most popular. 

In comparison to Seethankan and Parayan Thullal, this dancing tune is 

sung more quickly. It has been suggested that Kunjan Nambiar's "kolam 

thullal" may serve as a model for how to apply green face paint. 

Pulayar is the caste name for "seethankan." Their traditional dances are 

mostly decorated with delicate palm leaves. As a result, they are also 
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dressing as "seethankan thullal" in palm leaves. The song "seethankan 

thullal" is repeated more quickly than "parayan thullal." 

The representatives of "parayan thullal" are "Parayans," a caste. Its 

attire is similar to the "parayans'" traditional attire. The words "Thullal" 

and "Ottan" both imply "leap or jump ahead." Fundamental societal 

injustices and biases are addressed in Ottan Thullal dance 

performances. It poses addresses issues via dancing to illustrate them 

naturally and realistically. Themes based on mythological stories, 

humour, satire and social criticism are the hallmarks of this art form. 

Folklore can be broadly characterised as the tradition of the ordinary p

eople. This fetches about depicting equality among citizens and people 

of all community, thereby leading to a cultural coexistence and diverse 

culture. 

CHHAU (WEST BENGAL, ORISSA, JHARKHAND) 
Eastern Indians practice a folk-dance form known as Chhau dance, 

which recreates scenes from epics like the Mahabharata and the 

Ramayana as well as regional folklore and abstract ideas. Its three 

distinctive styles, the first two of which include masks, are from the 

Seraikella, Purulia, and Mayurbhanj districts. The heritage of Chhau 

dancing borders the eastern Indian provinces of Orissa, Jharkhand, and 

West Bengal. 

The three distinct forms of Chhau: 

(i) Seraikella Chhau of Jharkhand 

(ii) Mayurbhanj Chhau of Orissa 

iii) Purulia Chhau of West Bengal 

Seraikella and Purulia dances both use masks into their performances. 

Being inextricably linked to its ceremonies, Chhau dancing plays a key 

part in the celebration of the spring festival Chaitra Parva. Its roots can 

be found in indigenous dance and combat styles.It engages the entire 

community during the folk-dance performance. Male dancers taught by 

Gurus or Ustads or from families of traditional artists perform. Its roots 

can be found in indigenous dance and combat styles. The basic 

language of Chhau dance consists of khel (fake fighting moves), chalis 

and topkas (stylized animal and bird gaits), and uflis (movements based 

on a country housewife's everyday tasks). Male dancers from local 

communities or the families of traditional artists are trained chhau. The 

dance is done at night in an open area to reed pipe-played traditional 

and folk music. 
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Oral traditional way of teaching is used to pass on the knowledge of 

dance, music, and mask-making. The performance lasts all night long 

and local mythology, folklore, scenes from the Ramayana and 

Mahabharata, as well as abstract concepts, are some of the topics 

covered by the dancers' repertory. The beat of native drums like the 

dhol, dhumsa, and kharka and the melody of the mohuri and shehnai 

gives the music its dynamic character. The majority of the dancers are 

from the Munda, Mahato, Kalindi, Pattnaik, Samals, Daroga, Mohanty, 

Acharya, Bhol, Kar, Dubey, and Sahoo groups.  

Chhau masks - Mayurbhanj Chhau does not employ a mask, although 

the Purulia and Seraikella Chhau dances do. There are also little 

distinctions in the masks worn in these two schools. While Purulia 

Chhau relies more on drama and acrobatic motions with social themes, 

Mayurbhanj Chhau is more folk-oriented involving martial art 

movements and Seraikella Chhau is more subdued and similar to other 

traditional dance styles relating to mythology. 

Each mask depicts a distinct legendary figure. To give the figures a 

stunning appearance, the eyebrows and eyes are painted. The masks of 

Lord Rama, God Karthik, and Goddess Durga are typically painted in a 

vivid yellow or orange colour. While Lord Shiva and Goddess 

Saraswati are painted in white, Krishna is given the colour green or 

blue. The folk dance Chhau brings together individuals from various 

socio-economic classes and racial backgrounds who have a variety of 

social customs, religious views, occupations, and linguistic abilities. 

Communities are becoming more estranged from their origins as a 

result of rising industrialisation, economic pressures, and new media, 

which is also causing a decline in communal engagement. 

The Chhau of Odisha, West Bengal and Jharkhand has been included 

in the UNESCO list of Intangible Heritage. Chhau dance-drama has 

adapted body motions from folk behaviour as well as animal and bird 

natural behaviours. In addition to enacting themes from the Ramayana, 

Mahabharata, and Purana, Chhau dance tales also touch upon vital 

themes such as national pride, social issues, historical details, natural 

beauty, Indian agricultural life, Sanskrit poetry, and other pertinent 

topics. This creates a social connect, unites people through culture 

making it an integral part of Indian folk culture. 

Digital Media Presence of Folk Arts 
There has been a global surge of digital arts since March 2020. 

Performing arts companies jointly went on the digital bandwagon after 
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being forced to cancel live seasons. The number of virtual performance 

events available to spectators has exploded, from live streaming 

performances to archival production video. 

Digital channels were a crucial instrument for audience involvement 

from the start of the closure. Dance, Music and Arts organisations may 

reach a much larger audience than their actual facilities could possibly 

accommodate while promoting the value of the arts as a source of solace 

and inspiration during a crisis. But it's becoming more and more 

obvious that the comeback to live performances is back on track in 

2022. Companies have devalued their own products as a result of the 

first fear caused by transferring their artistic goods online. The 

transition of the newspaper business to internet platforms during the 

past ten years can be clearly compared in this regard. The industry is 

still battling to change customer expectations after originally delivering 

internet content for free, with significant ramifications for both writers 

and publishers. 

As per the interaction with Chhau artist, “arts organisations need to 

have a monetized business plan for online performances and 

presentations if they want to thrive. However, this change must be 

handled cautiously, especially by businesses who started with an open-

access strategy and now run the danger of alienating their fans and also 

need to manage the copyright of the choreographic works.” 

Different methods of monetizing digital material have been tested by a 

number of cultural organisations. The Digital Concert spaces and 

portals have started hosting virtual performances for a paying audience, 

with all ticket sales benefiting the artists. 

According to the Thullal artist, “the folk arts institutes likely to concur 

with the claims that social media and the internet have enhanced 

involvement, made art a more interactive experience, helped to make 

arts audiences more diverse. The internet has had a huge impact in 

widening the bounds of connectivity to the world audience.” 

Conclusion 
The most recent technologies that have ingrained themselves in our 

culture include wireless Internet connections, smart phones, tablets, 

Facebook, and Twitter. Traditionalists have claimed that the study of 

folklore is incompatible with computer-mediated communication and 

cyberspace, the digital world is completely capable of creating, 

transmitting, performing, and storing vernacular culture. The emerging 



भारतीय लोक संसृ्कतत एवं लतलत कलाएं ISBN: 978-81-956774-0-5 

225 
 

cultural settings and expressive folkloric communications made 

possible by digital "new media" technology are documented in Folklore 

in the Digital Age. 

As individuals embrace technology to complement and replace 

conventional forms of spoken communication, new media is 

transforming how people learn, share, participate in, and engage with 

one another. However, many folklore forms exhibit behavioural and 

structural overlap across online and offline contexts, and new trends in 

digital rhetoric imitate the dynamics of previously studied folkloric 

forms by using well-known social or behavioural norms, language 

inflections, and symbolic gestures. Folklore in the Digital Era offers 

viewpoints and insights into the various ways that folk culture appears 

in the digital age, and it helps us understand how vernacular expression 

functions in our rapidly evolving modern environment. 
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Abstract 
Indian folk traditions are the reflection of Indian culture and philosophy 

of different times and its evolving process. The origin and the 

development of human life has deep connection with the human quality 

of expressing emotions through the medium of arts. The creative 

thought process of mankind of several generations has constantly kept 

the art forms and the culture fresh and alive. The article aims to 

accentuate the ties between culture, festivals and folk traditions in 

special regards to folk dances of India.  
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Forming of the society and culture and making a headway (edited 

on 12/10/2022, 14/10/2022)  
The primitive man lived in the jungles. Initially his habitation on this 

earth was mainly for the purpose of survival. He spent his time 

searching for food. He hunted the other animals to satisfy his hunger 

and also to protect himself from other animals. He kept trying for the 

better shelter and safer life. Slowly the men understood the necessity 

and warmth of living in a group. The activities done in a group, gave 

them a sense of their community or tribe. The continuous practice of 

the activities and behaviour followed by a group of people became the 

way of living life and it became a culture. The beliefs and the customs 

played a vital role in establishing the identity of the community. As 

Kapila Vatsyayan says 1“There is hardly a civilisation or culture 

wherein the awareness of   human movement as a vehicle of expression 

of joy and sorrow is not evident.” From the centuries, the expression of 

the life experiences and emotional responses are best exhibited through 

music, dance, poetry, painting etc. The primitive man responded to the 

beauty of nature. He tried to copy the sound and the movements of 

moving leaves, swaying trees, dancing peacock, jumping deer, roaring 

lion, flying birds, ocean waves and so on. He believed and relied on 

natural and super natural powers. He believed in Nature God and prayed 

to Panchabhutas (five natural elements). His primary occupation was to 
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hunt and gather food. The activities of music and dance were to please 

and plead God for the protection and wellbeing. Man started expressing 

his happiness and sorrow through the projection of different kind of 

voices and body movements. Sometimes the lines, shapes, and colours 

became the medium of expression.  

With the formation of the society or community, man found more 

occasions to dance or sing to celebrate the festivals and share the joy. 

The best part was that they were not performed with the expectation of 

any reward or appreciation but it was a part of their daily life. There are 

many folk dances which are performed while performing daily 

activities i.e., building the road, sawing the seeds, harvesting and 

reaping, rowing the boat, fishing in the sea etc. Besides the daily work, 

people gathered in a common open place to sing and dance to enjoy in 

their leisure time. After working hard in the fields, the folk tunes and 

folk dances were the medium of relaxation. Even at the occasions like 

praying to God for rain or to get protection from the natural calamities, 

arrival of new season, at the time of birth, marriage or death, man chose 

to sing the song and dance to rhythms. They did simple movements to 

rhythmical songs that everybody could easily copy and follow. The 

intention was to share the joys and sorrows together. The folk dances 

were the result of community gathering to celebrate the festivals. As the 

man became civilised, the art of expression grew. Dance, music, 

language, poetry, drawing, painting etc., took a better shape and made 

a headway to get more recognition. Margi (classic) and Desi (local or 

folk) aspects were identified as two different ways of expression. Folk 

songs and folk dances became popular in each region. According to the 

geographical background, food habits, cloths, beliefs and customs, the 

folk arts developed their own identity.  

In ancient time travelling from one place to another place was tough 

due to lack of transportation. But later, with the developed 

transportation facilities, people’s movement became easier. They 

travelled from one place to another for the occupation and many other 

reasons. This movement enabled people to know the culture and 

traditions of another state. It also opened up the gate for the cultural 

exchange. Every place in India has different food habits, different 

clothing, different conventions, different language, different life style 

and different forms of arts. Therefor when people got to know each 

other’s culture and tradition, they tried to understand and adopt other 

cultures too. Thus, in India we find unity in diversity. We respect each 

other’s culture and traditions and we all stand as one in spite of 

heterogeneous culture, philosophy and traditions.   
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Folk dances: Amalgamation of diverse culture and philosophy 
India being a vast country has a diverse range of culture comprising of 

multiple languages, food, clothing, folk tales, music, musical 

instruments, dance, drama, painting, literature, sculpture etc., as per 

their geographical background. The folk-art forms are the reflection of 

the multifaceted Indian culture and philosophy. Philosophy is a 

fundamental driving source responsible for the human behaviour. 

Indian philosophy in specific, is evidently spiritual. The knowledge of 

Brahman and Atman derives from the Vedik and Unpanishad culture. 

The theory of rebirth or no birth, hermitic life or pleasure-loving life, 

individual existence through the power of soul or no soul, etc., depends 

on the philosophical point of view of people belonging to various 

communities and their conducts. It is hard to separate the culture and 

philosophy. They are intertwining threads. And they are very well 

observed being portrayed in the Indian folk traditions. In spite of 

diversity of culture in India, all ultimately agree to the basis of attaining 

supreme through the practice of arts forms. Finding oneness with the 

Brahman who is a creator and who manifests in every creation of the 

universe, is a supreme goal of any art form to achieve. Folk art forms 

also derive from the aspect of worshipping super power, invoking 

higher spirit for the removal of evil and pleading for the success in 

everything. However there has been always a righteous reason behind 

every ritual and tradition. The rituals again depend on the life stye of 

the people living in different geographic and climatic conditions, their 

occupation, the customs laid down by their ancestors, their community 

bonds and responsibilities and so on. The Indian philosophy of 

respecting and worshipping nature, respecting animals and giving them 

place in God’s abode (as many of them are considered vehicles of Gods 

and Goddesses), gets revealed in the folk tales, folk dances, folk music, 

folk paintings and in temple sculptures. The different types of 

community dances are born from this philosophy. For instances, magic 

dances, hunt dances, dances for propitiating the spirits, animal imitation 

dances of nomads, dances for different agricultural activities, dances to 

celebrate the birthday of Gods and God’s victory over evil, dances 

interpreting stories from the epics mainly from Ramayana and 

Mahabharat, devotional dances etc.  

Rasleela of Radha-Krishna and gopies is popular in many states of India 

like Uttarpradesh, Madhya Pradesh, Assam, Gujarat etc. Ramleela is 

popular in Uttarpradesh. Raas leela is normally performed at the time 

of Krishna Janmashtami or holi or Navaratri. Whereas Ramleela is 

performed at the time of Ramnavami and Dashera. In Gujarat Garba 
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folk dance is performed to worship Mother Goddess Amba at the time 

of Navaratri festival. The ladies dance carrying the pots on their head 

with a lighted lamp inside which signifies the power of Maa Amba. In 

Bengal, Navaratri is grandly celebrated as a worship to Goddess Durga. 

As per the tradition in Tamilnadu they set up different dolls consisting 

of various gods and goddesses, humans, animals, and different existing 

living things of universe on three steps, five steps, seven steps or nine 

steps ‘golu’. They daily perform devotional songs and dances in front 

of the ‘golu’. The first three days of Navaratri is dedicated to the 

worship of Goddess Durga, next three days are devoted to Goddess 

Lakshmi and last three days are devoted to Goddess Saraswati. The 

festivals in India, are the major occasion for showcasing folk-art 

traditions. Every state of India has a unique variety of folk-art form.  

Determining factors of folk-dance movements; Geographical 

background and physical structure of the body and regional 

occupational activities 

Geographical background and physical structure of the body 
India being a huge country, has manifold geographic conditions 

consisting of high mountains, coastal area, desert, plains and plateaus. 

In Kapila Vatsyayan’s words, 2“Nature has shaped the nature of 

“motion” in a most subtle but effective way.” The people are 

conditioned with the geographical landscape that they live in.  

Habitants of Mountains 

The people who live in mountains have to walk a lot and they have to 

come down and climb up many times to fetch water, food and other 

things. In Himachal Pradesh and Uttarakhand, the mountain villagers 

are tall and well built. While walking or climbing up and down the 

mountain they keep their foot firmly on the ground. In their dance also 

we see that they dance with the body and torso erect. The knee-dips are 

the special characteristic of their dance. The Wattals, the Hikat or Rouf 

or the Bacha Nagma or Bhandpather are the some of the folk dances of 

Jammu, Kashmir and Himalayan ranges in which such movements of 

erect torso and khee-dips are seen.  

Habitants of the plains and desert 

The people living in plains have different movements. The physical 

structure of the people leaving in the plains lead them to more of 

extrovert movements of the torso setting up more joyous and gregarious 

mood. For instance, Bhangda-Gidda of Punjab, Ras Leela, Phag, and 

Loor of Haryana, Charkula, Kyal, Ras leela, Ram Leela, Kajri, and 
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Jhora of Uttar Pradesh, Brita, Gambhira, Chhau, Tusu and Baul, of 

West Bengal, Raas, Garba, and Tippani of Gujarat, Lavani, Koli, 

Dhangari, Tamasha and Dindi dance of Maharashtra etc. (Kapila 

Vatsyayan page no. 296 Conclusion). Rann of Kutch and deserts of 

Rajasthan have more exciting varieties of folk dances like Ghoriya raas, 

Hinch, Titodo, Manjira nritya and sword raas of Gadhavis of Kutch and 

Gair, Ghoomar, Katputli, Teratali and Rajasthani kuchhi ghodi of 

Rajasthan.  

Habitants of marshland and seashore  

The dances done by the folks who live in the marshland or seashore 

area, have identical movements of creating waves with curvy 

movements of the hands. The Malhar dance of the coastal area of 

Gujarat, have the movements resembling the activity of throwing net in 

the sea and gathering it back, or rowing the boats or thanking sea god 

for safe and successful return after fishing in the sea. The upper body 

movement is more significant than the lower part of the body as their 

movement signifies their occupation of rowing the boats in the sea for 

fishing. Even koli community of Maharashtra have similar dance 

movements.  

Regional Occupational activities 
Many folk dances stem from the day-to-day work of people and their 

occupational activities. Naga dance of Nagaland portray the moves of 

hunting animal with sharp weapons. While dancing they hold the 

weapons like spheres, swords and shields in their hand. It belongs to the 

Naga community’s martial art of headhunting. In Bhils and Marias’ 

dance, fast moving circle embodies the capturing of animal. They also 

acquire serpentine way of moving. Similarly, the fishermen use more 

of hand and torso movements. They use the movements of throwing the 

net and collecting it and so on. The various agricultural activities like 

sawing the seeds, ploughing the field, harvesting etc., are also included 

in the dances. They bend low while doing the movements and execute 

the movements of sawing, ploughing and harvesting. Tippani dancers 

pound the ground with the sticks with flat ends and jingles tied on the 

other end. It creates a beautiful rhythm. The Tippani dance and songs 

ease up the activity of pounding the ground while constructing roads. 

Other daily activities of farmers or villagers like drawing water from 

the well, spinning of yarn, weaving of cotton looms, cleaning the 

utensils or washing the cloths, giving bath to the domestic animals like 

cows, buffalos and goats, are also included in folk dances.  
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Some examples 

1. The movement of spinning wheel and gurgling water – Gidda 

2. The weaving cloth on loom- Lai Haroba 

3. The journey to the well and drawing water- Lambadis of 

Andhra Pradesh and Paniharis of Rajasthan 

4. The cleaning of the utensils and the preparation of mud-floor-

Mayurbhanj of Orissa 

5. The balancing of pots- Bhavai of Rajasthan   
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India is one of the few countries in the world which has a very ancient 

culture and civilization. India's cultural history has a long legacy of 

several 1000 years, on the other hand shows a subtle but strong thread 

of continuity, epitomized in the assimilative power of the culture and 

the unique display of “unity in diversity”. The name India comes from 

the word Indus, which has been derived from the Persian word for 

Hindu, from Sanskrit word Sindhu. Now India is popularly known as 

‘Bharat’ and ‘Hindustan’. Since ancient times, India has been known 

for its culture, heritage, and tradition. The epics of Hindustan - the 

Ramayana and Mahabharata which serve as folk epics have greatly 

influenced Indian culture. A huge portion of Indian artworks are 

influenced by different religions and culture of the nation. 

Understanding about art forms: Art is a spontaneous expression of 

human mind. According to Shilpa shastra, artist should be like a priest 

and his art must be his Dharma. Folk art is a symbol of social life. It 

reveals the inner beauty the design and the values that lie deep in the 

Community. The tradition and culture of a city are perfectly mirrored 

through the beauty, shape and color of things used in its daily life.(1) 

The relation between culture and folklore is very complex and 

inseparable indeed folklore and various folk generations are integral 

part of our culture. Indian folk arts are culturally based art forms that 

are handed down through generations. These traditional art forms 

include music and dancing, puppetry, storytelling and much 

more.  Paintings, architecture, folk dance, and other art forms are also 

influenced by the culture and religion. 

Folk performing arts as art forms have language of their own. In a broad 

definition, any system that facilitates “communication between two or 

more individuals may be defined as language”. So, art is a kind of 

language that can be in turn divided into such sub languages as 

literature, cinema, fine arts and so on. Folk performing arts are one of 

the important genres of folklore. this art form at great place Society of 

the world, by which the people can enjoy themselves and receive 

satisfaction. Characteristically folk art is not influenced by any 

movements in academic art circles and in many cases folk art excludes 

works executed by professional artists and sold as “high art” or “fine 
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art” to the society’s art patron. There is close relation between folk and 

classical.  In modern perspective, folk can be considered as an 

alternative in many respects. 

Impact of folk culture: The belief of the Indian people on gods and 

goddess says for which they have been creating many temples and 

majority of these temples carry a lot of paintings artworks and 

architecture. Indian Painters create different types of paintings like Lord 

Krishna or the life of Lord Krishna for which the inspiration comes 

from the events which are related to the lives of Hindu God. History 

says that world famous civilization Indus valley was established in 

India. Other than the cultures of people of India, the beliefs influence 

the nature of art. the art experts feel that the religion is the way of life, 

and its effects can be clearly seen in the works of the artists. In simple 

words, Indian language, culture and religion have influenced Indian 

paintings, artworks, and architecture.  

Folk and traditional arts have not only provided us part ways of 

discovery to history and heritage but open us up to a unique experience 

of cultural sharing with one another. The important characteristics of 

Indian culture are civilized communication, beliefs, values, etiquettes, 

and rituals. Whether it's an India folk dances or its folk songs they all 

tell a story. They are specific to a particular locale and even if they are 

performed at another place, they will still carry the strong features of 

the place of creation. Even though people become modern in today's 

world still they celebrate festivals as per the customs. This is the roots 

as festivals from where treasure of Indian folk culture comes.  

Significance of different art: Indian music has made a significant 

contribution to the process of national integration. Indian folk music 

draws largely from tribal music but is different from it and refers to 

developed mode of tribal tradition. Indian anthem music is uplifting and 

inspiring and it helps bringing the country together as a whole. It's a 

song that brings together individuals of all faiths, nationalities and 

languages. As a result, the country is more cohesive. Music is a 

wonderful teacher for the spirit.(2) 

A sacred and powerful art form was viewed as a necessity for renewing 

the state and the nation. As long as we understand, music is a means of 

bringing people together in harmony. If children grow up in their 

natural innocence, we may no longer have to strive. To achieve this, 

music is unquestionably one of the best weapons. Mahatma Gandhi 

argued in favor of making music required subject in elementary school 
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because he saw it has a positive activity that transcends societal 

divisions and fosters harmony among all people.(3) 

Students of music learn many necessary values for life as music 

enhances their minds, expressive ability and a whole host of other 

qualities. Self-discipline, expression through sound, problem solving 

skills and teamwork ignite the creative and critical minds. Learning to 

read music is learning a different language with abstract sonic meaning. 

Performing music encompasses playing with others, as well as alone, 

which both necessitate certain skills. People who do not make a career 

in music but have studied it will take these skills and apply it to their 

everyday lives and careers. Nowadays Music is helpful in the healing 

process for mood, depression, stress etc. The music industry supports 

jobs nationwide in core music activities like recording and live 

performances. 

In the Indian film industry and the music of many classical singers have 

been a unifying force in the country.(4)  Film makers in India have made 

various films about the independence movement over the years. The 

film is a facilitator of culture. as a result, a nation’s rich cultural legacy 

and national aspirations can be more executed in the course of 

development.(5) 

In any country, the film world is a significant source of new 

opportunities. All the arts, from painting and costume design to writing, 

acting, directing, producing, photography and tourism are incorporated 

into filmmaking. Government policies and ideas are popularized via 

film. For example, the national orientation agency and ministry of 

information and culture use films as a means of promoting awareness 

on issues such as HIV aids and so on.(6) 

India’s glorious traditions and rich cultural heritage are closely related 

with the development of tourism. Art loving visitors from around the 

world have taken a particular interest in India’s rural tourism and 

heritage and painting. Few well known dance festival also attract art 

lovers to India. The music, dance, painting, customs and languages with 

respect to Indian cultural heritage towards development of all Fine Arts, 

go to make India as tourist paradise. Tourism contributes the maximum 

extent to the economic and the socio-cultural well-being of the 

country.  Dance can be classical, folk or tribal. The evolution of 

stylization of movement resulted in the distinctive character of the 

regional schools of both sculpture and dancing. This continuous 

development is possible only when the tradition is alive and vibrant. 
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The sculptors, dancers of each period seem to have been keenly aware 

of set of rules. Like KARANAS, sculptured in Gopurams which 

analyzed, identified by different authorities. That clearly shows the 

impact of one art to other arts. The root of sculpture enhances few folk 

arts and that folk art support tourism, painting, dance study and other 

arts and even study of history too. 

Bhangra of Punjab, Bihu of Assam, Bhavai of Rajasthan, Lavni of 

Maharashtra, Teiyyam of Kerala, Garba of Gujarat, War dances of 

Nagaland are some of the well-known folk dances. There is science 

behind each tradition in India. In Indian cultural tradition every ritual is 

not just to celebrate, there is always reason behind.  

Garba can trace their origin far back in antiquity to the time of Sri 

Krishna. At the beginning of Aswin (September – October), comes the 

Dussehra festival, preceded by a nine-day celebration of Navratri. 

Villages give thanksgivings at the end of the monsoon rains with song 

and dance. Everyone celebrates by dancing around goddess Mataji, 

giver of plenty of prosperity as per the Indian folk culture. This popular 

folk dance has been introduced into the cities and is a favorite item at 

Gujaratis gathering and stage performances. In the cities, the themes of 

the dances are a little more sophisticated.[7] 

The name Garba comes from the Sanskrit term Garbha (womb) and 

Deep (a small earthenware lamp). If we talk about scientific reason 

behind Garba of Gujarat, so we can say in the year there are four 

Navaratri, but why we perform garba in only Ashwin month’s Navaratri 

only? This is because in this month according to science there is level 

of “Pitta” raised in body and by snap, clap, strike of toe and heel, we do 

acupressure which protects us from rising level of “Pitta” in our body. 

And unknowingly we heal our problems and of course garba is good 

source of exercise also.  

In garba, the colorful costumes and lovely old prints of the textiles, the 

sweetest of melodies (In the form of prachin garba) are redolent of a 

charming old-world atmosphere. And at the result of this type of 

demand needs support from other art like textiles and painting. Folk art, 

painting has been an integral part of the Indian civilization and it 

continues to be a living tradition. Warli, Madhubani, Pattachitra and 

other forms of traditional Indian folk art are internationally acclaimed 

possessions today and they depict Indian culture.   
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Indian folk art as Mandala art is traditional form of art, associated with 

meditation and spirituality. It is typically a circular form of drawing 

which symbolizes wisdom while meditating. Mandala, zentangle, and 

painting serves as a therapic exercise to bring happiness, relaxation, 

healing and stress reduction. Here in this form of art, we see influence 

from Indian folk culture as tradition to enhance other arts too. Like that, 

one other famous folk art of painting is Madhubani art. 

The Madhubani paintings consist of ritual content such as marriage or 

birth and festivals. Ideally, any art is done on a newly plastered wall or 

a mud wall. The work is now being done on paper, fabric, canvas etc. 

for commercial purposes. Madhubani paintings are basically spiritually 

inspired. They are made in specific rooms in the home, such as the 

prayer room, the ceremonial place, the bridal room, or the village’s 

main walls to greet guests etc. The colors that are processed by the 

artists manually. In 2012, about 100 trees were painted in the 

Mahbubani style. This proved to be a successful way to raise 

awareness.[8] 

Conclusion: Art provides us a crucial glimpse into history - a means 

through which we can understand the life that came before us and 

without which the world would be far less interesting and inspiring 

place. It provides a doorway into galaxies of possibility for action and 

platform political and social commentary. Art has been used as a tool 

for cultural exchange, education healing, social awareness and 

expression. Art opens the heart and mind to fuels the imagination. The 

pioneering reason behind establishment of folk dance is the Indian 

culture. We find the cultural aspect hidden in almost every folk dance. 

When blended with the modern culture, this folk dance slowly enhances 

and in a sophisticated form works like a root of different fine arts. 

However, at a certain point it also supports other arts. 

Footnotes: 
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Folk dances of India and its cultural importance 

Ms. Dyuti Pandya – Asst. Professor 

Department of Dance, Faculty of Performing Arts, 

The Maharaja Sayajirao University of Baroda 

In India, there are many different cultures and traditions. The Indian 

culture is incredibly diverse in all regards, making it quite distinctive. 

Indian folk and tribal dances are a result of various socioeconomic 

factors and long-standing traditions. In India, dances are performed to 

show delight and festivity during the nearly daily festivals and 

celebrations. Indian culture is now more diverse as a result of this. Folk 

dances have become an essential component of our social environment 

because every holiday is accompanied by celebration. Numerous folk 

and tribal dances exist, and practically all of them have undergone 

constant development and improvisation. 

Folk dances are danced for every known event, including weddings, 

festivals, the beginning of a new season, and the birth of a child. Very 

few steps or movements are used in the folk dances, which are very easy 

to learn. The vibrancy and vitality of Indian traditional dances is 

unmatched. Men and women perform some dances individually while 

in other performances they dance together. Most of the time, musicians 

play instruments and the dancers sing for themselves. Each type of folk 

dance has its own distinctive beat and attire. The majority of the outfits 

used for folk dances are vibrant and feature elaborate designs and 

jewellery. 

The way the country's people think is represented in folk dance. The 

dance is significant because it tells stories about the state, can be 

practiced as exercise, and is generally done in public. Folk dances are 

the only thing that brings people together in a time when social 

gatherings are now being conducted online and phones, social media, 

and the internet have damaged the intimacy of one-on-one interactions. 

As individuals come together while performing folk dances, their link 

grows stronger. India has a very rich cultural heritage. Although our 

culture is also somewhat in danger due to the way that people now live, 

we may still maintain it in its natural form thanks to the popularity of 

folk dances. Due to the fact that they are ultimately an activity, all folk 

dances have an impact on the body. 

Numerous folk dances are performed throughout India, and each one 

captures the country's inhabitants' way of life, way of thinking, and 

manner of self-expression. Through their exuberant movements, lyrics, 

colours, costumes, and music, the dancers portray the tales of the 
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countries from which they are originally from. The common people of 

a place are also expressing their emotions through these dances. Folk 

dances are an integral element of Indian tradition and culture, and their 

significance has always been, and will continue to be, huge. They are 

essential components of our nation's culture. These representations of 

Indian art have helped India gain admiration, renown, and respect in 

other countries. The dance is also thought to be a part of history, and 

the origin myths for some of them can reveal a lot about the historical 

context in which they originated. 

These dances are also beneficial forms of exercise, and they can be an 

extremely effective way to combine dance and physical activity to 

enhance physical health while also bringing about creative joy. It might 

also draw people together because when dancers join forces to dance, 

they frequently do so while holding hands, which furthers the feeling of 

harmony and oneness among the group. For the countries tranquilly, 

this may be quite beneficial. 

Folk dances help people learn to know and love their native area 

because, when combined with modern or classical dance approaches, 

they can create some incredibly original new dance genres. The 

Bhangra and a few other dances have also been used to try to achieve 

this. 

Here are some folk dances of India: 

 Dumhal - Men who execute this ancient dance are dressed in long, 

vibrant robes and tall conical caps, and it is still practised by the 

Rauf tribe of Jammu and Kashmir. The dance is performed around 

a flag that has been staked into the ground at a certain position by 

the performers. 

  Hikat – When performing in groups, the dancers hold hands and 

circle dance while holding each other's hands. According to the 

tempo of the music being played, they alter the speed of their 

movement. The speed typically goes up gradually as the women 

gain momentum, starting out slowly as usual.  

 HurkaBaul - This kind of dancing is distinctive to the state of 

Uttarakhand. This dance style, which is more of a narration, is 

practised during the state's paddy and maize production seasons. 

Dancers use their movements to act out the stories of great wars 

that a singer inserts into his song. 

 Chholiya – In the Uttarakhand state's Kumaon region, the 

"Chholiya" dance style is prevalent. It is generally carried out 

during wedding processions. Men dancing ferociously while 
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brandishing swords are known as "sword dancers," which is why 

"Chholiya" is sometimes called that.  

 Bhangra - One of the most well-known and upbeat dances in 

Punjab is called "bhangra." It's still unknown where this 

outstanding dance style came from. Although "Bhangra" is 

frequently thought of as a martial art, it is also believed that farmers 

invented it to enjoy the harvest. Without a Bhangra performance, 

no celebration in the Punjab and surrounding territories is 

complete. 

 Mayur Nritya – In the state of Uttar Pradesh, this dance style is 

popular. Mayur Nritya, also known as peacock dance, is done by 

dancers who dress in a manner that makes them look like peacocks. 

It is carried out as a kind of adoration for Lord Krishna. 

 Charkula – It is a dance that is done in Uttar Pradesh's Braj 

district. It is said that Goddess Radha's grandmother celebrated the 

birth of her granddaughter while wearing a "Charkula," which is 

essentially a multi-tiered circular pyramid. As a result, female 

dancers carry enormous "Charkulas" that are filled with lit oil 

lamps. 

 Rasa Lila – It is a wonderful kind of dance that is embraced 

throughout India. Because it is associated with mythology, this 

specific dance style is highly valued by Krishna's followers. The 

dance was probably performed by Radha and her friends as well as 

Krishna. 

 Giddha – The state of Punjab is where this dance style is 

performed. Giddha is the feminine counterpart to "Bhangra." The 

goal of the dance is to convey feminine grace. The women perform 

while dressed in vibrant attire. Giddha is frequently accompanied 

by a "Bolliyan," or group of couplets. 

 Gaur Dance – This dance is connected to the Chhattisgarh state's 

indigenous tribes. Men dress in bright headpieces and crowns with 

peacock feathers for this dance. Women who have been adorned 

with tattoos, brass fillets, and beaded necklaces also participate in 

the gathering. 

 Muria Dance – The tribal people of Chhattisgarh's Bastar district 

are linked to this dance. A prayer to the tribe's phallic deity 

commonly opens the ceremony. The Hulki and Karsana dances are 

also performed by the Muria people. Karsana is seen as a pastime, 

whereas Hulki dance is thought to be the most alluring of all 

dancing styles. 
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 Karma Dance – Tribes from Chhattisgarh, Jharkhand, Madhya 

Pradesh, Orissa, Bihar, and other parts of India do karma dance. 

The dance is related to the Karma festival, which takes place in the 

month of August, and is connected to the fertility cult. By resting 

their arms on the next dancer's waist, the dancers create a circle and 

move in a rhythmic manner. 

 Jhumar – The Balochistan and Multan regions of Pakistan are 

where this dancing style first originated. Jhumar is more rhythmic 

and slower. "Jhumar," a performance that is frequently done by 

men, heralds the start of the harvest season and celebrates people's 

joy. 

  Jawara Dance – It is related to the Madhya Pradesh state. Along 

with quick foot movements, the dance also requires challenging 

acts of balance. The women balance themselves while carrying a 

basket of the harvested produce above their heads. 

 Bhagoria Dance - The tribal people of Madhya Pradesh carry out 

this ritual. The dance has its own agricultural importance in that it 

marks the end of the harvest season even though it is a part of an 

unusual holiday that permits young men and women to elope. 

 Suwa Dance – Tribes in the state of Chhattisgarh carry it out. This 

unusual dance, sometimes known as the "parrot dance," causes 

ladies to behave like parrots! Men can play any musical instrument 

of their choosing, but women and girls are typically the only ones 

who perform it. 

 Tertali Dance – The Chhattisgarh Kamar tribe performs it. 

Women are the only ones who can dance, and they begin by 

crouching. A musical instrument called a "Manjira" is bound to the 

players' bodies all over, usually to their legs, and they play it 

throughout the rite. 

 Grida Dance - In the winter, when the rabi crop is ready for 

harvest, grida dance is done in the state of Madhya Pradesh. The 

dance celebrates the farmers' achievement, which is greatly 

appreciated by the villagers. 

 Chhau – Although it has roots in West Bengal, Jharkhand, and 

Odisha, this dancing style is very well-known elsewhere. This 

dance is known as "Chhau," which means "mask," because masks 

are a key component of it. While dancing, the performers hold 

swords and shields in their hands. 

 Brita Dance - The Brita or "Vrita" dance is one of West Bengal's 

most well-known dances. After recovering from an infectious 
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illness—often small pox—the dance is typically performed to 

thank the local deity. 

 Dalkhai -  In some areas of Odisha, this dance is well-liked. Young 

women begin the dance, and subsequently males playing drums 

and other instruments join in. It's interesting to note that throughout 

the play, the guys refer to the women as their girlfriends. 

 Gotipua -  In some regions of Odisha, it is conducted. The 

performers in the "Gotipua" dance genre are unusual since they are 

clothed as ladies. The lads take the dancing form seriously, so 

seriously that they don't cut their hair to make themselves look 

more feminine. 

 Bardo Chham –  The small community of Sherdukpens, who 

reside in Arunachal Pradesh's West Kameng District, performs it. 

The Sherdukpen tribe has the view that every month an evil power 

manifests itself to corrupt human nature. They therefore dance 

together while wearing masks of various animals to ward off those 

bad powers. 

 Bihu –  The most alluring aspect of the Assamese people's Bihu 

festival is this dance form. Beginning with the start of the harvest 

season, Bihu is observed for about 30 days. 

 Nongkram Dance –  The "Nongkram" dance, which is performed 

by the Jaintia Hill residents of Meghalaya, is a vibrant occasion. 

The dance style is a method to honour the local deity. 

 Jhumur -  In the states of Assam, Jharkhand, West Bengal, and 

Odisha, this dance is done. Young females execute the dance, and 

men handle the musical accompaniment. The dancers 

synchronizedly sway back and forth while wrapping their arms 

around the waist of the dancer next to them. 

 Chang Lo –  The Chang tribe of Nagaland performs this dance. 

Dancers dress up as warriors and execute dances that depict war 

strategies since the dance is typically conducted to commemorate 

a team's triumph over its adversaries on the battlefield. 

 Kummi –  Tamil Nadu and Kerala are home to the popular folk 

dance "Kummi." There are only female singing and clapping 

movements in this dancing style because it evolved before musical 

instruments were invented. 

 Kolannalu – It is carried out in the Andhra Pradesh state. The 

"Kolannalu" features a group of dancers forming two circles. It is 

also known as the "stick dance." Dancers in the outer circle give 

the blow while those in the inner circle take it on their sticks. 
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 Theyyam –  It is carried out in Kerala's Malabar region. Theyyam, 

also known as "Kaliyattam," is a traditional dance performed to 

honour Goddess Kali. The dancers add to the overall effect by 

painting their faces in vivid colours. 

 Dandiya - In the states of Gujarat and Rajasthan, this kind of 

dancing is highly well-liked. Dandiya is a type of dance in which 

the performers use sticks and dress in vibrant clothes. Sticks are 

utilised in this dance for rhythmic purposes, same like in the "Saila" 

dance. 

 Garba - Gujarat is the place where this dancing style first 

appeared. Traditionally, Garba is practised throughout the nine-day 

Hindu festival of Navaratri. Around a lamp is where the dance is 

performed. The lamp is frequently replaced by a sculpture or image 

of the goddess "Shakti." 

 Koli - Maharashtra is where koli is performed. The dance 

incorporates aspects of fishing and the sea because it is performed 

by fishermen. This fascinating dance style, which is entertaining to 

watch, is performed by both men and women. 

 Tippani Dance - In the Saurashtra area of Maharashtra, this dance 

is only performed at weddings and festivals. Music is produced 

using the shehnai and percussion instruments such the manjira, 

tabla, and dhol. 

Some Folk Dances explain in deatail 

Bihu 
Three festivals make up the Bihu Dance Festival, which represents the 

Assamese culture in the northeast. Although it is typically observed in 

Assam, Assamese diaspora members have recently begun to do so 

everywhere else in the world. Bohag Bihu, Kongali Bihu, and Bhogali 

Bihu are the three different forms of Bihu dance festivals. The crop 

cycle affects how these three festivals are observed. According to the 

Assamese calendar, the Bohag Bihu, also called the Rongali Bihu, 

which is held in April, marks the start of the New Year. The Bhogali 

Bihu, also known as the Magh Bihu, takes place in January, during the 

winter. The Winter Solstice usually falls on the same day as this 

festivity. The third Bihu is the Kongali Bihu, also known as the Kati 

Bihu, which is observed in October and marks the autumnal equinox. 

The Bohag Bihu is the most fervently observed of these three. It is 

known as the Rongali Bihu and is the most colourful of the three Bihu 

dance festivals. It also represents the start of the growing season in this 

region of the nation. While Magh Bihu commemorates the harvesting 
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season, Kati or Kongali Bihu marks the finishing of seeds and the 

replanting of the paddy. 

The Sanskrit word for "Vishu" that gave rise to the word "Bihu" Since 

a very long time ago, the Assamese have been celebrating Bihu. Since 

Assam has several agricultural seasons, the state's annual cycle of 

farming is signalled by the Bihu celebration. It also marks the beginning 

of a new season. As a result, Assam's state festival is called Bihu. 

The farmers set up the fields for cultivation on the first day of the Bohag 

Bihu. Cows are washed and decorated, while women produce a variety 

of traditional desserts. Young men and women dance to the music as 

folk melodies are sung. During the Kongali Bihu, earthen diyas are lit 

around homes, granaries, at the bases of trees, etc. Additionally 

illuminated are lamps at the end of a long bamboo. A bonfire is created 

in Bhogali Bihu, and food items are tossed into it. There are organised 

sports such as bullfighting and cockfighting. 

The Bohag Bihu celebration, also known as Rangali Bihu, is Assam's 

national event and marks the beginning of the Assamese New Year. The 

Bihu dance honours and imitates the seasonal mood, honouring fertility 

and passion. The celebration takes place in the middle of April. 

Groups of young men and women perform bihu, which was originally 

primarily used as a wooing dance. Because of its sensual nature, the 

Bihu dance is associated with both human fertility and the fertility of 

nature, which refers to the celebration of spring and the embracing of 

the life-giving spring rain. It is thought that the sound of rain and 

thunder can be imitated by using instruments like drums and hornpipes 

to invoke actual precipitation. 

Kacchi ghodi 
One of the most well-known Rajasthani folk dances is the kachhi ghodi. 

This traditional dance, which has its roots in Shekhawati's bandit 

territories, is typically performed for the enjoyment of the groom's 

party. Men do this dance while riding dummy horses. Men ride mock 

horses while donning elaborate costumes, including red turbans, dhotis, 

and kurtas that are brilliantly adorned with mirror work. While a 

vocalist sings a song on the exploits of the Bavaria bandits of the 

Shekhawati region, these dancers walk rhythmically to the beating of 

drums and fifes while wielding a naked sword in their hands. 

A lively folk dance called Kachi Ghodi combines swords and mock 

fights while nimbly sidestepping and pirouetting to the accompaniment 

of fifes and drums. The tribes of Rajasthan typically execute this type 

of folk dance, which reflects the socio-historical context unique to the 
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period or race they portray. Horses have been an integral part of 

Rajasthani transportation and combat since ancient times. Even 

Maharana Pratap Singh is left out of the story when his devoted chariot, 

Chetak, is mentioned. During ancient times, horses were also employed 

to represent royal might. 

The overt businessmen and traders of the Shekhawati district of 

Rajasthan are frequently the subject of the songs in the Kachhi Ghodi 

Dance. In addition, traders referred to those who travelled great 

distances overnight in caravans carrying expensive goods. The struggle 

between the Bavaria clan of tribal outlaws and the passing commoners 

is portrayed in the Kachhi Ghodi Dance of Rajasthan. 

These are the folk dances from each region of India in which the most 

common thing is that every folk dance is done to enjoy the festivals 

with family and friends. Some of the folk dances also gives the 

employment to the people of that region. As many folk dances are 

performed on the occasion of harvest the small kids will know the 

importance of harvest and farming. As in India more than 50 percent of 

people are farmer, but nowadays the young generation is not ready or 

we can say not interested in farming. So with such folk dances they can 

have a close experience of our rich culture. 
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The Department of Tabla, nomenclature & established as a separate entity on 20th 
August 2014 is the latest feather in the cap of the Faculty of Performing Arts. Since 
the University's inception in April, 1949-50 the Tabla section remained under the 
wings of the Department of Indian Classical Music (Vocal & Tabla). It is only now 
after almost Six & a half decades that the illustrious Tabla section has acquired an 
independent status of a Department. It is undoubtedly a new beginning but with a 
difference. It has to its advantage a rich legacy of 72 years of experience & 
blessings of several stalwarts and nostalgia of being hawed in one of the heritage 
buildings on the campus. A new chapter in the history books has already unfolded.
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